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頑張れ／おめでとう
　今年 11月に開催される東京 2025デフリンピック
を観戦するときに使える手話の紹介です。現地やライ
ブ配信で選手たちを応援しましょう！

今月の
キーワード

手話 トーク手話
あなた

も簡単！

vol.26
問障害福祉課☎2998-9116 FAX2998-1147

11

持�

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
靴

申�

10
月
15
日
㈬
ま
で
に
電
申

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

親
族
後
見
人
の
つ
ど
い

日
10
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

市
内
在
住
で
、
親
族
後
見
人
や
親
族
後

見
人
を
検
討
し
て
い
る
方
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
20
人

申�

問
月
初
～
10
月
10
日
㈮
に
所
沢
市
社
会

福
祉
協
議
会
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
☎
２

９
２
９
‐
１
７
１
１
FAX
２
９
２
３
‐
４

７
８
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日�

場
①
10
月
16
日
㈭
午
前
11
時
30
分
～
午

後
１
時
／
セ
レ
モ
ニ
ー
狭
山
ケ
丘
ホ
ー

ル
②
11
月
１
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正

午
／
さ
が
み
典
礼
東
所
沢
駅
前
葬
祭
セ

ン
タ
ー
③
11
月
22
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時
／
吾
妻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
各
日
申
し
込
み
先
着
30
人

内�

認
知
症
の
正
し
い
理
解
、
認
知
症
の
あ

る
方
へ
の
対
応
の
仕
方
な
ど

申�

①
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
②
③
月
初
〜

各
開
催
日
の
前
日
に
直
接
・
電
話
／
①

②
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

２
０
③
吾
妻
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
２
９
‐
６
９
６
５

認
知
症
講
演
会

日�

11
月
10
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

講�

栄え
い
じ
ゅ
あ
ん

樹
庵
診
療
所
院
長
・
繁

田
雅
弘
さ
ん

申�

問
月
初
か
ら
高
齢
者
支
援
課
に
電
話
・

電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

医
師
に
よ
る
人
生
会
議
セ
ミ
ナ
ー

日�

①
10
月
30
日
㈭
②
11
月
15
日
㈯
③
11
月

18
日
㈫
①
午
後
３
時
～
４
時
30
分
②
③

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場�

①
③
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
②
市

役
所
７
階
研
修
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
各
回
申
し
込
み
先
着
25
人

内�

も
し
も
の
と
き
の
医
療
・

ケ
ア
を
叶
え
る
た
め
に
は

講�

①
わ
か
さ
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長
・
石
橋

勇
輔
さ
ん
②
わ
か
さ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
・
菅
澤
英
一
さ
ん
③
ふ
く
在
宅
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
・
福
本
祐
一
さ
ん

申�

問
月
初
～
各
回
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
高
齢
者
支
援
課
に
電
話
・
電
申
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
２
０

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

日�

場
10
月
30
日
㈭
・
31
日
㈮
、
11
月
６
日

㈭
・
７
日
㈮
／
市
役
所
６
階
６
０
２
会

議
室

対�

介
護
業
界
で
の
就
職
を
希
望
し
、
全
４

回
参
加
で
き
る
方

持�

受
講
決
定
通
知
書
、
筆
記

用
具
、
昼
食
、
飲
み
物

申�

問
10
月
17
日
㈮
ま
で
に
セ
ン
ト
ス
タ
ッ

フ
㈱
HP
か
ら
申
し
込
み
・
電
話
／
☎
０

３
‐
６
８
０
３
‐
５
６
２
４

暮
ら
し
の
相
談

　
い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
（
⑥
を
除
く
）。

①
不
動
産
取
引
無
料
相
談
会

日��

10
月
１
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

午
後
１
時
～
２
時
30
分

内��

不
動
産
取
引
に
関
す
る
法
律
な
ど

主
催
　
全
日
本
不
動
産
協
会
埼
玉
県
本
部

②
行
政
書
士
の
無
料
相
談
会

日�

10
月
１
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

分
内�

相
続
・
遺
言
、
離
婚
協
議
書
な
ど

主
催
　
埼
玉
県
行
政
書
士
会
所
沢
支
部

③
司
法
書
士
の
無
料
相
談
会

日�
10
月
８
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30

分
内�

不
動
産
・
相
続
等
登
記
上
の
問
題
な
ど

主
催
　
埼
玉
司
法
書
士
会
所
沢
支
部

④
不
動
産
無
料
相
談
会

日�

10
月
10
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30

分
内
不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

主�

催
　
埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所

沢
支
部

⑤
特
設
行
政
相
談

日�

10
月
10
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

分
内
国
な
ど
の
行
政
に
関
わ
る
要
望
や
苦
情

主
催
　
行
政
相
談
委
員
所
沢
部
会

⑥
休
日
特
設
弁
護
士
相
談
（
予
約
制
）

日
10
月
11
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

定
申
し
込
み
先
着
６
人

内
相
続
、
債
権
債
務
、
損
害
賠
償
な
ど

申
月
初
か
ら
市
民
相
談
課
に
電
話

⑦
無
料
調
停
手
続
相
談
会

日�

10
月
13
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
３
時

内
金
銭
貸
借
、
交
通
事
故
、
離
婚
な
ど

主
催
　
川
越
調
停
協
会

⑧
住
宅
増
改
築
等
相
談

日�

10
月
14
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主�

催
　
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
所
沢
支

部
【
共
通
事
項
】

場�

①
～
⑤
⑧
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
⑥

市
役
所
１
階
市
民
相
談
課
⑦
ウ
ェ
ス
タ

川
越
（
本
川
越
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

就
職
支
援
を
行
う

埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト（
11
月
開
催
分
）

◎
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

◆
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

共�

通
事
項
　
▼
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
に

は
利
用
証
明
書
を
発
行

申�

問
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
受
付
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
に
電
話
（
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）／
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４

我
が
家
の
耐
震
診
断
相
談
会

日�

場
11
月
８
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４
時

／
市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

対�

平
成
12
年
５
月
以
前
に
、

在
来
工
法
ま
た
は
枠
組
壁

工
法
（
２
×
４
工
法
）
で

市
内
に
建
て
ら
れ
た
、
延

床
面
積
５
０
０
㎡
以
下
の
平
屋
ま
た
は

２
階
建
て
の
木
造
戸
建
て
住
宅
の
居
住

者
・
所
有
者

講�

一
般

社
団
埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所
沢

部
会

定
申
し
込
み
先
着
30
人

申�

問
10
月
６
日
㈪
～
17
日
㈮
に
住
宅
政
策

課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
６

空
き
家
と
相
続
の
無
料
相
談
会（
予
約
制
）

日�

場
10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

／
吾
妻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
６
組

内�

空
き
家
や
相
続
に
関
す
る
困
り
ご
と

申�

月
初
～
10
月
17
日
㈮
に
NPO
空
家
・
空
地

管
理
セ
ン
タ
ー
HP
か
ら
申
し
込
み
・
電

話
／
☎
０
１
２
０
‐
３
３
６
‐
３
６
６

問
住
宅
政
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
６

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日�

10
月
17
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終

相�

談
…
午
後
７
時
か
ら
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申�

問
月
初
～
10
月
10
日
㈮
午
後
４
時
に
産

業
振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９

１
５
７

①
社
会
保
険
労
務
士
②
行
政
書
士
の

成
年
後
見
相
談
会

日�

①
10
月
９
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
３
時

②
10
月
29
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対�

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
福
祉
従
事
関

係
者

講�

①
一
般

社
団
社
労
士
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
埼
玉

西
埼
玉
支
部
②
公
益

社
団
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
所
属
行
政
書
士

問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

10
月
か
ら
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

ヒ
ン
ト
・
２
面�

応
募
方
法
は
15
面

楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
！

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
り

　
今
年
は
埼
玉
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大

会
と
同
時
開
催
の
た
め
、
全
21
種
目
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
種
目
を
ど
な

た
で
も
自
由
に
体
験
で
き
ま
す
。

場
市
民
体
育
館
ほ
か
９
会
場

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日�

10
月
19
日
㈰
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30

分
問�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア

日�

11
月
14
日
㈮
午
前
９
時
～
正
午
（
午
前

８
時
30
分
受
付
開
始
）

場�

航
空
記
念
公
園
内
①
多
目

的
運
動
場
②
野
球
場

内�

①
サ
ッ
カ
ー
・
タ
ッ
チ
ラ

グ
ビ
ー・ス
ポ
ー
ツ
雪
合
戦・イ
ン
タ
ー

バ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
②
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

定
抽
選
①
１
５
０
人
②
１
０
０
人

頑張れ1 おめでとう2

両手でこぶしを握り、胸
の前で２回上下に動かし
ます。

▲手話動画では競
技やルールも紹介
しています。

胸のやや下あたりで両手
を軽く握ります。

上に向かって、花が開く
ように両手を広げます。

や
〇
せ
み
ど
り
の
丘


