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11

月
１
日
㈷
～
13
日
㈷
に
観
光
情
報
・
物

産
館
Ｙ
Ｏ
Ｔ
‐
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
HP
か
ら
申
し

込
み
・
電
話
／
☎
２
９
６
８
‐
５
４
１

４
◎
詳
細
は
市
HP
（
落
ち
葉
掃
き
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日��

場
２
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
／
小
手
指

ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
分
館

◎
会
場
に
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
。

対��
猫
の
こ
と
で
迷
惑

を
受
け
て
い
る
方
、
猫
の
世
話
を
し
て

い
る
方
、
地
域
で
の
猫
に
関
す
る
活
動

に
興
味
が
あ
る
方
な
ど

講��

ＮＰＯ
ね
こ
だ
す
け
・
工
藤
久
美
子
さ
ん
、

チ
ー
ム
Ｓ
Ｌ
Ｐ
・
田
矢
麻
弓
さ
ん

問�

生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

見
守
り
と
任
意
後
見
制
度
講
座

日��

１
月
22
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場��

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

内��

任
意
後
見
制
度

の
具
体
的
な
事

例
を
紹
介

講��

ＮＰＯ
埼
玉
成
年
後

見
支
援
セ
ン

タ
ー
所
沢
支

部
・
坂
本
か
よ

み
さ
ん

申��

月
初
～
１
月
21
日
㈫
に
同
講
師
に
電
話

／
☎
０
８
０
‐
９
０
１
６
‐
５
０
５
０

問��

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

暮
ら
し
の
相
談

　
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先
着
順
に
受

け
付
け
ま
す
。

◆
不
動
産
無
料
相
談
会

日�

１
月
10
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時

内�

不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

主�

催
　
埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所

沢
支
部

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日�

１
月
14
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内�

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主�

催
　
埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所

沢
部
会

◆
特
設
行
政
相
談

日��

１
月
31
日
㈮
午
前

10
時
～
午
後
３
時

30
分

内��

国
な
ど
の
行
政
に

か
か
わ
る
要
望
や

苦
情
な
ど

主
催
　
行
政
相
談
委
員
所
沢
部
会

【
共
通
事
項
】

場�

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問�

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

　「
作
ろ
う
！
小
正
月
に
ま
ゆ
玉
飾
り
」

日��

１
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30

分
対��

５
歳
以
上
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同

伴
）

定��

申
し
込
み
先
着
20
人

持�

昼
食
、
飲
み
物
、
エ

プ
ロ
ン

費�

５
０
０
円

②
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　「
狭
山
湖
周
辺
の
野
鳥
と
植
物
」

日��

１
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２

時
対�

高
校
生
以
上

定�

申
し
込
み
先
着
20
人

持��

昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
防
寒
具
、

双
眼
鏡
（
お
持
ち
の
方
）

費�

５
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日��
１
月
４
日
㈯
・
５

日
㈰
各
日
午
後
１

時
30
分
～
２
時
30

分
集�

合
　
①
③
同
セ
ン

タ
ー
（
下
山
口
駅

か
ら
徒
歩
15
分
）

②
西
武
球
場
前
駅

申��

問
①
②
1
月
４
日
㈯
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
に
電
話
③
当
日
受
け
付
け
／
☎
２

９
３
９
‐
９
４
１
２

環
境
展
示
会

日�

１
月
27
日
㈪
午
前
10
時
～
30
日
㈭
午
後

　
４
時

場��

市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

内��

脱
炭
素
社
会
実
現

の
た
め
に
で
き
る

取
り
組
み
を
紹
介
、

吾
妻
地
区
の
児

童
・
生
徒
に
よ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
ポ
ス
タ
ー

展
示

問���

マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展
示
会

日��

１
月
10
日
㈮
午
前
８
時
30
分
～
16
日
㈭

午
後
５
時
15
分

場��

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内��

市
内
の
小
・
中
学
生
、
高
校
生
か
ら
応

募
さ
れ
た
１
、
１
３
８
点
の
作
品
の
中

か
ら
選
ば
れ
た
入
賞
作
品

問�

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
５
９

映
画「
破
戒
」上
映
会（
字
幕
対
応
）

　
被
差
別
部
落
に
生
ま
れ
た
主
人
公
の
人

生
を
描
く

映
画
を
通

し
て
、
改

め
て
人
権

に
つ
い
て

考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

日�

１
月
24
日
㈮
午
後
2
時
20
分
～
５
時

（
２
時
開
場
）

場�

新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定�

先
着
2
４
０
人

◎
定
員
に
達
し
次
第
、
受
け
付
け
を
終
了

し
ま
す
。

問�

企
画
総
務
課
人
権
推
進
室

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
０

入
間
東
部
障
害
者
就
職
面
接
会

日�

1
月
24
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

場��

ふ
じ
み
野
市
総
合
セ
ン
タ
ー
「
フ
ク
ト

ピ
ア
」
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
（
東
武
東
上

線
上
福
岡
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

対�

障
害
を
お
持
ち
の
方

内��

企
業
の
人
事
担
当
者
と
面
接
、
就
職
相

談
な
ど

申��

問
月
初
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
越
に

電
話
／
☎
０
４
９
‐
２
４
２
‐
０
１
９

７
（
４
６
♯
）

「
武
蔵
野
の
落
ち
葉
堆
肥
農
法
」

落
ち
葉
掃
き
体
験

日��
①
１
月
25
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後

２
時
15
分
②
26

日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

場��

①
横
山
農
園

（
下
富
３
４
０

付
近
）
②
関
谷

農
園
（
下
富
２

０
４
付
近
）（
と

も
に
現
地
集

合
）

定��

①
抽
選
１
０
０
人
②
申
し
込
み
先
着
15

人
持��

汚
れ
て
も
い
い
服
装
、
軍

手
、マ
ス
ク
、飲
み
物
（
①

の
み
昼
食
・
敷
物
）

申��

問
①
１
月
13
日
㈷
ま
で
に
▼
氏
名
▼

生
年
月
日
▼
電
話
番
号
▼
交
通
手
段
を

川
越
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
に
メ
ー
ル
／

r4218103@
pref.saitam

a.lg.jp

☎
０
４
９
‐
２
４
２
‐
１
８
０
８
②
１

わかれば変わるわかれば変わる

季節外れの服を着る季節外れの服を着る
　加齢に伴い、皮膚の感覚や体温を調
節する働きが低下しますが、認知症が
進行すると、それに加えて時間の感覚
がなくなって季節が分からなくなるこ
とや、判断力が低下して周囲の人々と
自分の服装が明らかに異なっていても
気付けなくなることがあります。
　夏なのにセーターを着たり、冬なの
に薄着のまま出かけたりしてしまい、夏
場は脱水や熱中症、冬場は低体温症など、命の危険を伴う
こともあります。どのように接すれば良いのでしょうか？

◆接し方のポイント◆
　無理に着替えさせようとすると関係
性が悪くなってしまう場合もあるため、
「汗をかいているから着替えましょう
か」「この服がお似合いです」などと、
さりげなく促してみましょう。室内で
は冷暖房で室温を調整します。衣替え
を手伝い、季節に応じた服を本人が
手に取りやすい場所に準備するのも 1
つです。夏場は水分補給できるように
気にかけましょう。

問高齢者支援課☎ 2998-9120

認知症の世界認知症の世界

▲吾妻地域包括支援
センター杉山認知症
地域支援推進員

　認知症の人が住み慣れたまちで安心して暮らしていくた
めには、家族や地域の人々の理解が欠かせません。認知症
について正しく理解し、接し方を知るヒントを隔月にお届
けしています。さて、今回のお悩みは。
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　高収入、即日即金を強調した SNS での募集は
要注意です。犯罪に加担させられ、脅迫され、使
い捨てされます。
　誤って応募してしまった場合は、勇気を出して
警察へ相談しましょう。

問所沢警察署☎ 2996-0110
　市防犯対策室☎ 2998-9090

闇バイトは犯罪です闇バイトは犯罪です
だまされないでだまされないで

▲警察庁HPhttps://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/
yamibaito/hanzaishaboshu.html

# 即日・即金
#運ぶだけ

#ホワイト案件


