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◆「トコろんのびのび塾」の開催　◆地域と共に歩む
学校づくりの推進　◆若者応援（16 歳の未来へ）

◆「所沢市脱炭素社会を実現するための条例」の施行
◆ゼロ円太陽光の推進　◆みどりと生物多様性の保全

日本大震災と原発事故、気候変動、そ
して、新型コロナを経験した私たちだ
からこそ、人間万能主義から少し離れ

て、自然との調和・共生へ、また、成長発展一
辺倒から一歩さがって成熟へ、そして分断では
なく連帯、包摂、支え合いへ、ベクトルをしっ
かり定めて、「動け！　所沢　紡ごう！　絆」
を合言葉に、すべては未来の子どもたちからの
預かり物だと心して、善きふるさとを創り、継
承していく、それが私たち大人の使命である。
そう信じて一貫して市政に当たってまいりまし
た。令和５年度は、「人を中心にしたマチづく
り」すなわち、マチを人に取り戻し、人間力を

頼みにして、パブリックやコモンズを再生して
いくこと。そして、「脱炭素」に本気で取り組
んでいくこと。この２つをしっかりと意識して、
市職員皆と悩み、汗かき、市民の皆様と協働し
て、力を尽くしてまいります。

　地域の力をお借りして、算数
の学力向上を図り、学習意欲の
向上及び中１ギャップ解消の一
助とするため、小学３年生から
６年生を対象とした「トコろん
のびのび塾」を夏休み期間中に
開催します。「地域と共に歩む
学校づくり」を推進するため、
モデル校4校（2校は小中連携）
でコミュニティ・スクールを試
行的に導入するとともに、休日

の中学校部活動の在り方につい
ても、検討を進めます。老朽化
が進む3つの小学校（上新井・
安松・林）の長寿命化改修に向
けた基本設計を実施するととも
に、南陵中の木質化を含む校舎
内部改修工事を2か年かけて進
めます。この春に中学校を卒業
した未来へ挑戦する若者を応援
するため、申請にLINEを活用
してギフトカードを支給します。

 「所沢市脱炭素社会を実現す
るための条例」の施行を踏まえ、
市・事業者・市民が脱炭素の必
要性を理解し、一体となって行
動できるよう事業者連絡会を設
置します。初期費用なしで太陽
光発電を設置する「ゼロ円太陽
光」を推進し、公共施設への太
陽光発電設置、照明のLED化も
進めます。ゲリラ豪雨などの影
響を緩和できるよう、道路を焦

点に調査、研究を行います。樹
林地にカブトムシなどが集まる
落ち葉溜めを作り、子どもたち
の日常に虫取りを復活させます。
ごみ減量を宣言した家庭に特別
なごみ袋を配布して、身近な地
域からごみ減量・資源化の輪を
広げます。豊かな自然を維持し、
その魅力を高めるため、これか
らのカルチャーパークを考える
市民会議を開催します。

❶ 教育 ・ 子ども 日本一、子どもを大切にするマチ 所沢 ❷ 環境 エネルギーの自立、マチごとエコタウン 所沢

（令和５年所沢市議会第１回定例会
　藤本正人市長の施政方針より）

令和 5年令和 5年度度特集特集

施施政政方針方針

東

施政方針とは、毎年市長が新年度の市の基
本方針や主な施策の方向性を示すもので

す。令和5年所沢市議会第1回定例会で市長が
表明した、施政方針の概要をご紹介します。
問経営企画課☎2998-9027

施政方針

◎市HPから全文をご覧
になれます。

行
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市民の市民の新たな幸せ新たな幸せへへ

人を中心にしたマチづくり
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

◆歩いて暮らせる、歩きたくなるマチづくり
◆魅力ある街なか空間の創出

◆所沢駅西口のまちづくり　◆住む場づくりの推進
◆新所沢パルコの土地利用検討

　所沢駅西口のまちづくりは、
歩行者デッキの整備工事と駅前
広場の検討を進め、所沢駅ふれ
あい通り線の工事にも着手しま
す。また、令和６年秋の商業施
設オープンに向けた交通渋滞対
策として、所沢駅西口入口交差
点と元町交差点を改良し、右折
レーンを整備します。日東地区
では、ファルマン通り交差点の
改良と周辺の無電柱化を引き続
き進めます。住む場づくりとし

ての土地区画整理事業では、既
存緑地の保全や脱炭素のまちづ
くりに向け、助言・支援などを
行っていきます。北野下富線 1
工区と松葉道北岩岡線の令和 6
年度同時開通を目指して用地取
得や道路工事を進めます。令和
6 年 2 月末で営業を終了する
新所沢パルコの土地利用につい
て、地域住民、事業者との調整
を図ります。

　人を中心にしたマチづくりは、
人間力を信頼して、知恵や支え
合いで乗り越え、パブリックや
コモンズを大事にしながら、街
を車から人に取り戻し、自然と
の調和・共生を図る社会を目指
すものです。「まち」×「みど
り」のおさんぽコースに、道標
等を整備します。砂川堀は、自
然河岸と生物多様性に配慮した
散策路を整備するため、測量と
植生調査を実施します。街なか

のベンチは、120基の増設を目
指します。ところワゴンの実証
運行を富岡地区でも開始し、と
ころバスは、柳瀬循環ルートを
見直し、増便します。銀座通り
のマンションの民地境界ブロッ
ク塀を取り除き、歩行空間を確
保します。所沢駅周辺グランド
デザインの実現に向けたロード
マップ策定や、街づくりのプレ
ーヤーの発掘、育成を進め、社
会実験を継続します。　

成長作戦 動き出した街づくりを成功させます！

　音楽のあるまちづくりの核と
なるイベント「空飛ぶ音楽祭」
を、所沢航空記念公園の緑豊か
なロケーションをバックに６年
ぶりに開催します。貴重な資源
や要素を備えた三ケ島地区にお
いて、文化芸術による愛着や誇
りの醸成、地域活性化を図るた
め、武蔵野美術大学の力を借り、
住民と美術家とのワークショッ
プを開催し、座れるアート作品

「アートベンチ」を制作します。
イタリアのティエーネ市からの
訪問団を受け入れるほか、７月
に福岡で開催予定の世界水泳選
手権のイタリア選手団の事前キ
ャンプを受け入れます。環境負
荷に配慮した持続的な農業を推
進するため、生分解性マルチフ
ィルムや、緑肥などの購入に対
し補助金を交付します。

◆トコトコ健
け ん

幸
こ う

マイレージの促進　◆産後ケア事業の
拡充　◆子宮頸がんリスク自己検査キットの導入

　「 ト コ ト コ 健 幸 マ イ レ ー
ジ」では、累計参加申込者数
14,000 人 と 平 均 歩 数 8,000
歩を目標とし、さらに多くの方
の参加を促します。より身近な
環境でデイサービス型の産後ケ
アを受けられるよう、新たに市
内開設事業者に対して補助金を
交付します。自宅で検体採取で
きる自己検査キットを導入し、

子宮頸がん検診の啓発、勧奨を
行うとともに、よりリスクの高
い未受診者の早期発見、早期受
診につなげます。子どもの予防
接種に関する情報や一連の流れ
を把握しやすくし、漏れなく予
防接種を受けてもらえるよう、
就学前までに受ける必要のある
予防接種の予診票を一冊にまと
め、生後２か月頃に発送します。

❻ 健
け ん

幸
こ う

長寿 思わず歩きたくなるステキなマチ 所沢

◆「空飛ぶ音楽祭」の開催　◆座れるアート作品「アー
トベンチ」の制作　◆イタリアとの交流

❹ 文化 ・ ブランド 文化の風 薫るマチ 所沢

◆「親亡き後」の環境整備 ◆アウトリーチ支援の充
実 ◆マンション管理の適正化 

　障害のある人が地域で安心し
て生活できるよう、「親亡き後」
に備え、支援体制の充実を図り
ます。障害のある人もない人も
だれもが参加できるワークショ
ップを開催し、障害者の芸術参
加と地域の理解浸透を図るとと
もに、市の公式動画には、字幕
や手話を付けるよう努めます。
精神障害者アウトリーチ支援は、
障害者本人と家族をまるごと支

援する「メリデン版訪問家族支
援」を取り入れます。新所沢東
まちづくりセンターには、バリ
アフリーの観点から、長年の懸
案だったエレベーターを設置し
ます。マンション管理の適正化
では、アドバイザー派遣制度、
重点支援、管理計画認定制度を
効果的に運用してホームページ
などで好事例を共有します。  　

❸ 福祉 ・ 自治 人と人との絆を実感できるマチ 所沢

◆マイナンバーカードの申請補助
◆ LINE を活用した情報発信　◆デジタル化の推進

　さまざまな面で先進的な取り
組みをしているアメリカ・オレ
ゴン州ポートランド市に職員を
派遣し、知見を高め、未来のま
ちづくりに活かします。デジタ
ル社会の基盤となるマイナンバ
ーカードは、まちづくりセンタ
ーや企業等に出向いて申請補助
を行い、休日開庁日の時間延長
や臨時開庁も実施して、より円

滑な交付に努め、図書利用券と
も連携できるようにします。市
の情報発信に LINE を活用し、
より幅広い世代の市民に必要な
情報を届けます。防災ガイド・
避難所マップをスマートフォン
でも見られるようデジタル化、
多言語化します。水道料金、下
水道使用料の支払いにクレジッ
トカード決済を導入します。　

❺ 行政 超親切な市役所 所沢

障害のある人もない人も参加できるダンスワークショップ 前回の「空飛ぶ音楽祭」の様子

人を中心にしたマチづくり
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は4月3日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

発熱などの症状があるとき

▶埼玉県受診・相談センター
　☎ 048-762-8026　FAX 048-816-5801
（午前 9時～午後 5時 30分／土・日曜、祝
日含む）

▶県民サポートセンター
　☎ 0570-783-770（24時間受付）
　FAX 048-830-4808

※上記ホームページが見られない方はこちら

▶かかりつけ医に相談
▶かかりつけ医がいない方は、県HPの「埼玉県
指定診療・検査医療機関」で受付時間などを確
認※し、必ず電話などで予約してから受診

▲県HP「埼
玉県指定診
療・検査医
療機関」

◎市民医療センターでも発熱外来を実施しています。
（完全予約制）

ワクチン接種に関するコールセンター
◆所沢市新型コロナワクチン接種コールセンター
　☎ 0570-005527（ナビダイヤル®）
　FAX 0570-200685
　 z-covid19vaccine@city.tokorozawa.lg.jp
　受�付時間　午前 8時 30分～午後 5時 15分／土・日曜、

祝日含む
　◎年末年始（12月 29日～ 1月 3日）を除く
　内予約、問い合わせ、ワクチン接種に関する相談

接種後の副反応に関する問合せ
　接種後の副反応の相談は、まずはじめに、かかりつけ医
や接種を受けた医療機関に問い合わせください。相談でき
ない場合は、下記へお問合せください。
◆埼玉県の専門相談窓口
　☎ 0570-033-226（ナビダイヤル ®）　　
　FAX 048-830-4808
　受付時間　24時間（土・日曜、祝日含む）
　内�接種後の副反応などについて、医学的知見が必要とな

る専門的な相談

新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報

▲▲新型コロナウイルス感染症の新型コロナウイルス感染症の
情報は、随時市情報は、随時市HP（（ 新型コ新型コ
ロナ）に掲載しています。ロナ）に掲載しています。

▲▲最新のワクチン接種情報最新のワクチン接種情報
は、市は、市HP（（ ワクチン接ワクチン接
種）をご確認ください。種）をご確認ください。

小児用オミクロン株対応ワクチン接種について
▶5～11歳の方の追加接種で、小児用オミクロン株対応ワクチンを接
種できるようになりました。
▶追加接種の間隔が5カ月から3カ月に変更になりました。

春夏の接種について（対象者は下記の方のみ）

対象者

1、2回目接種が完了している方で、前回接種から3
カ月以上経過した
▶65歳以上の方
▶5歳以上の方で、基礎疾患があるまたは重症化リ
スクが高いと医師が認める方
▶医療機関、高齢者、障害者施設等従事者

実施期間 令和5年5月8日㈪～8月31日㈭

使用するワクチン オミクロン株対応ワクチン（ファイザーまたはモデ
ルナ）、武田社�ノババックスワクチン

費用 無料（公費負担）

注意事項

▶接種できるのは、上記対象者のみ
▶接種券の発送スケジュールは決まり次第市HPなど
でお知らせします
▶他の予防接種を受けた（受ける）場合、2週間以
上間を空けてください
▶秋冬にもう1回接種できます

秋冬の接種について　

対象者
１、２回目の接種が完了している方で、前回接種か
ら3カ月以上経過した5歳以上の方
（春夏の接種を受けた方も含む）

実施期間 令和5年9月以降（予定）

◎FAXでの相談は、回答に時間がかかることがあります。

　令和5年3月13日以降、マス
ク着用は個人の判断が基本とな
りました。ただし、重症化リス
クの高い方への感染を防ぐため、

医療機関への受診時など、マス
クの着用が効果的である場合は、
着用を推奨します。
◎3月20日時点の情報です。

接種券の発送
　1、2回目の接種を完了し、前回接種から3カ月以上経過
した5歳以上の方全員に、5月中旬以降、順次接種券を発
送します。接種を受けず、3～5回目いずれかの接種券が
お手元にある方は、その接種券が使用できます。
　春夏（5月8日㈪～8月31日㈭）に接種できるのは下記
の方のみです。それ以外の方は、秋冬（9月以降）に接種
できますので、接種券は大切に保管してください。

令和4年秋接種について
　令和4年9月20日から開始した「令和4年秋接種（12
歳以上全員を対象としたオミクロン株対応ワクチン接
種）」は令和5年5月7日で終了となります。
　春夏接種の対象者でない12歳以上の方で、オミクロ
ン株対応ワクチンを未接種の場合、令和5年5月7日ま
で接種を受けることができます。

　　ワクチン接種情報
令和5年度の新型コロナウイルスワクチン接種
　令和5年5月8日以降、65歳以上の方や基礎疾患がある方
などは年2回、それ以外の方は1回、無料で接種できます。

◎6カ月～4歳の方、乳幼児用ワクチン3回の接種が終わっていない
方は令和5年度中、無料で接種できます。

▶5～11歳で４年度中にオミクロン株対応ワクチンを接種
していない方は基礎疾患がなくてもオミクロン株対応ワク
チンを接種できます。
▶国の方針により、今後変更となる可能性があります。最
新の情報は市HPをご確認ください。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

市役所 まちづくりセンター
（並木除く）

問い合わせ
４月
2日㈰

４月
8日㈯

４月
22日㈯

４月
8日㈯

４月
22日㈯

午前8時30分
～

午後5時15分
午前8時30分～午後0時30分

①転入・転出・転居などの手続き、印鑑登録、
住民票や戸籍などの証明書 ○ ○ ○ ○ ○ 市役所１階市民課

☎2998-9087

②マイナンバーカードの交付及び電子証明書の
更新等

○
（交付：午前８時30分～午後５時） ○ ○ 市役所１階市民課・マイナン

バー交付窓口☎2998-9481

③マイナポイントの手続き ○
（午前８時30分～午後５時）

経営企画課（同８階特設窓口）
☎2998-9027（平日のみ）

④国民年金の手続き ○ ○ ○ ○ ○ 市役所１階市民課・国民年金
担当☎2998-9095

⑤国民健康保険の手続き ○ ○ ○ ○ ○ 同1階国民健康保険課
⑤☎2998-9131
同課後期高齢者医療制度担当
⑥☎2998-9218⑥後期高齢者医療制度の相談 ○ 〇 〇

⑦課税・非課税証明書、納税証明書 ○ ○ ○ ○ ○ 市民税課（同１階特設窓口）
☎2998-9064

⑧市税・国民健康保険税の納付 ○ ○ ○ ○ ○
収税課（同１階特設窓口）
☎2998-9073

⑨納税相談 ○ 〇 ○

⑩児童手当、児童扶養手当、子ども医療費助成、
ひとり親家庭等医療費助成の手続き 〇 同2階こども支援課

☎2998-9124

【留意事項】
▶サービスコーナー（所沢駅・狭山ケ丘・小手指）

では手続きできません
▶業務の詳細は、事前にご確認ください。関係機

関への問い合わせが必要な業務は、手続きでき
ない場合があります

▶届け出や証明書など申請の際は、本人確認が必
要です

◎４月8日㈯・22日㈯は、上下水道局でも一部業務を行います（午前8時30分～午後0時30分）。問上下水道お客様センター☎2921-1080

土・日曜土・日曜も手続き手続きできます忙しいあなたへ
新年度、

電話電話で気軽気軽に市民相談市民相談解決できるかも
そのお悩み、

令和5年度令和5年度

相談名 実施日 内容

①一般相談 月～金曜
　　※ 1 　　  ※ 2

相続、離婚、家庭内などの
問題や悩み
相談員：専属相談員

②予約制・弁護士相談
◎年度内３回まで

月・水・金曜
 法律上の問題

③予約制・税理士相談 木曜 相続税、譲渡所得税など

④予約制・司法書士相談 第 1・3 火曜 登記、成年後見、簡易裁判所
で扱う民事訴訟など

⑤行政書士相談 第 3 火曜
相続遺言、離婚、契約、
外国人の入国在留に関する
書類作成など

⑥人権相談 第 2・4 火曜 いじめ、差別など
相談員：人権擁護委員

⑦行政相談 第 1・3 金曜 国など行政への意見、要望
相談員：行政相談委員

⑧外
がい

国
こ く

人
じ ん

生
せ い

活
か つ

相
そ う

談
だ ん

▶英
えい

語
ご

・タガログ語
ご

第
だ い

2・4 木
も く

曜
よ う

▶中
ちゅう

国
ご く

語
ご

第
だ い

1・3 木
も く

曜
よ う

外
が い

国
こ く

人
じ ん

の困
こ ま

りごとや悩
な や

み
相
そう

談
だ ん

員
い ん

：英
え い

語
ご

・タガログ語
ご

・中
ちゅう

国
ご く

語
ご

が話
は な

せる相
そ う

談
だ ん

員
い ん

⑨消費生活相談 月～金曜
　　 　　※ 2

契約トラブル、悪質商法
など消費生活全般

…午前10時～11時30分（※1は午前9時から）AM
…午後1時～3時30分（※2は午後4時まで）ＰＭ

AM ＰＭ

AM ＰＭ

ＰＭ

AM

ＰＭ

AM

AM

AM

AM

AM

AM

◎相談時間は1回30分以内です。

迷ったときは、いろいろ
な相談が気軽にできる
「一般相談」をご利用く
ださい。
内容やご要望によって、
専門家の意見を聞くこと
ができる窓口をご案内し
ます。

日常生活の中で抱える困
りごとや悩みごとを、専門家
が無料でアドバイス！新型コ
ロナウイルス感染症対策のた
め、相談は電話で受け付けて
います。

問①一般相談専用ダイヤル☎2998-9213
②～⑧市民相談課☎2998-9092
⑨消費生活センター相談専用ダイヤル
☎2998-9204

◎詳細は市HP
（ 市 民 相
談）をご覧く
ださい。

相続、離婚、遺言書などど
こに相談すればいいのか分
からない…

？？？？？？
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は４月３日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

◆和太鼓ワークショップ
日�4月2日㈰①午前10時～②午前11
時10分～

講和太鼓奏者・佐
さ

藤
とう

秀
ひで

嗣
つぐ

さん
問こども福祉課☎2998-9223

発達障害ってなんだろう？
　「整理整頓しないよね」「空気読ま
ないよね」。それはサボりやワガマ
マではなく、生まれ持った脳の特性
かも。その特性ゆえに本人が生きづ
らさを感じたり、親が子育てのしに
くさを感じたりするなら、「発達障
害」かもしれません。

みんなで考えたいこと
　誰かが生きづらさを感じる障害は、
社会が作った「壁」ともいえます。
人の特性は色とりどり。多様な感じ
方、表現の仕方を受け入れる社会は、
きっと誰もが暮らしやすい社会。み
んなで考え、目指しませんか？
問こども福祉課☎ 2998-9223

世界自閉症啓発デー世界自閉症啓発デー

ＹＳ－１１をブルーにライトアップ

発達障害啓発週間発達障害啓発週間

啓発講演会啓発講演会啓発展示会啓発展示会

ライト・イット・アップ・ブルーライト・イット・アップ・ブルー
ところざわ2023ところざわ2023

ＢＬＵＥ ＰＡＲＴＹ！
　世界自閉症啓発デーの4月２日
は、自閉症をはじめとする発達障害
への理解を深めようと、世界中のラ
ンドマークがブルーにライトアップ
され、輝きます。
　航空公園駅前でもライトアップイ
ベントを開催。青く染まる駅前広場
で自閉症のこと、発達障害のことを
知り、心を寄せるひとときを過ごし
ませんか。

日�４月8日㈯午後1時30分~3時30分
場こどもと福祉の未来館
定申し込み先着170人
講�お茶の水大学名誉教授・榊

さかき

原
ばら

洋
よう

一
いち

さん
申�問こども支援センター（発達支援）
マーガレットに電話・
メール／☎2922-2118�
tkrzw-m@mb.jnc.ne.jp

今こそ知りたい！ADHD和太鼓ワークショップも開催

日4月2日㈰午前9時～8日㈯午後3時
場こどもと福祉の未来館
内�発達障害支援機関・団体の活動や
地域情報のパネル展示など ◎観覧のみ。参加受付は終了しています。

　もっと多くの人に知ってほしい、自閉症のこと、
発達障害のこと。オープニングイベントでは、観
覧自由の「障害のある人もない人も誰でも参加で
きる和太鼓ワークショップ」を開催！

　発達障害や、家庭・園・学校でサポートできる
ことをわかりやすくお伝えします。

（（44月月22日 ㈰ ）日 ㈰ ）

（（44月月２２日 ㈰日 ㈰～８～８日 ㈯）日 ㈯）

◎詳細は同実行委員会
HPをご覧ください。

◎公共交通機関でのご来場にご理解とご
協力をお願いいたします。

問こども福祉課☎2998-9223

日�４月24日㈪午前10時～
28日㈮正午

場市役所 1階市民ホール
内�▶お花の寄せ植え展示▶
景観市民活動クラブ登録
団体の活動紹介▶とこと
こ景観資源をめぐるまち
歩きマップの紹介など

◆園芸相談会
とことこガーデン花の会のメン

バーが、園芸に関するご相談にお
答えします。事前申し込みは不要
です。
日4月26日㈬・27日㈭午後1時～3時

問都市計画課☎2998-9192問農業振興課☎2998-9158

　新茶の季節がやってきました！所沢
特産のおいしい狭山茶に触れられる新
茶まつり。今年は、バス送迎・お土産
付きの「新茶大満喫プラン」も登場
（要申し込み）！味良し、香
り良し、健康に良しの狭山茶
の新茶をご堪能あれ♪

◆Y
よ っ

OT-T
と こ

OKO会場イベント

日4月30日㈰午前10時～午後1時
場�観光情報・物産館Y

よ っ

OT-T
と こ

OKO
内��▶新茶の試飲・販売▶手もみ茶の実
演▶お茶を使った天ぷらの試食▶茶
の苗木プレゼント（午前11時30分
～／先着100本）

春を感じる春を感じる
景観まちづくり展示会景観まちづくり展示会

誰もが幸せに暮らせる誰もが幸せに暮らせる
社会を目指して社会を目指して

暮らし暮らしににみどりみどりとと彩り彩りをを

◆新茶大満喫プラン

日�4月30日㈰午前9時～正午
集合　所沢航空記念公園
定抽選25人
内�茶摘み▶バスでYOT-TOKOへ▶お
いしいお茶の淹

い

れ方教室▶新茶まつ
り見学▶現地解散または所沢市役所
へバス送迎（午後0時30分帰着）

費1,500円
◎手摘み新茶（50g）のお土産付きです。
申 �月初〜4月10日㈪に所沢市茶業協会
事務局（農業振興課内）に電話・
電申

日4月2日㈰～8日㈯午後6時～8時
場航空公園駅東口駅前広場

◆ライトアップセレモニー
日4月2日㈰午後2時～
内�▶イベント（午後2時～）
…ライブ演奏など
�▶点灯式、プロジェクショ
ンマッピング（午後6時ご
ろから）

狭山茶香る

ところざわ新茶まつりところざわ新茶まつり
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

所沢所沢のの春春をを楽しもう楽しもう

市民文化フェア市民文化フェア

4月1日㈯・2日㈰

第38回第38回 ◎内容は変更になる場合があります。詳細は市
HP（ 市民文化フェア）をご覧ください。

日4月1日㈯・2日㈰午前10時～午後4時
場所沢航空記念公園

問文化芸術振興課☎2998-9211

　音楽・ダンス・和太鼓の演奏など、文
化イベントが会場を盛り上げます！
　▶さくらコンサート（さくらステージ、
よってけステージ）▶和太鼓フェスティ
バル▶所沢民踊まつり（1日のみ）▶市
民茶会（2日のみ）

文化の扉を開こう！文化の扉を開こう！

　風を体感できるフライングコースター
「とこらぶコースター」や、仮想現実で
空を飛ぶ体験など、航空発祥の地・所沢
を感じられる企画がいっぱい。
　▶とこらぶコースター▶日本初の飛行
場で空を飛ぼう！「VR飛行体験」

大空へ羽ばたこう！大空へ羽ばたこう！

　飲食店も充実！春らんまんの公園を楽
しみながら、グルメに舌鼓！
　▶所沢の食文化コーナー（焼だんご、
ゆでまんじゅうなど）▶所沢で育てた米
の純米酒「とこ ろまん」▶観光協会グ
ルメコーナー

おなかも大満足♪おなかも大満足♪

日4月2日㈰午前10時～午後4時
場観光協会コーナー（市民文化センター

南側広場）
出演　ゴリ山田カバ男、航空戦士トコロ

ザワン、桜＊style 他
問商業観光課☎2998-9155

トコろんコンサート2023トコろんコンサート2023

◎詳細は市HP（ トコろんコ
ンサート）をご覧ください。

東川東川の桜並木桜並木
市内の中央を流れる東川の

両岸に続く約700本の桜
並木。西新井町から松郷

まで約5.4㎞にわたり、東川が
ピンク色に彩られます。
　旭橋（西新井町）から中橋
（牛沼）までの約1.1㎞は、夜
間のライトアップも。
　カメラを手に昼も夜も訪れた
くなるスポットです♪

日3月25日㈯～4月7日㈮
場西新井町～松郷

問商業観光課☎2998-9155

昼も夜も魅力的なの桜のスポット

◎開花状況によりライトアップ期
間が前後する場合があります。最
新状況は市HP（ 桜の名所）をご
確認ください。

カルチャーウィングカルチャーウィング 20232023

航航空発祥の地・所沢に思いをはせる週末をY
よ っ

OT-T
と こ

OKO 
で♪4分の1レプリカ飛行機をはじめ航空
にちなんだ展示やグッズの販売など、盛

りだくさんの企画であなたをお待ちしています。

問商業観光課☎2998-9155

航空発祥祭 in YOT-TOKO

◎30日㈰は「ところざわ新
茶まつり」も同時開催します
（6面参照）。

音楽・茶・花・飛行機がテーマの、
市民文化の祭典。今回が最後の開
催となります。航空発祥に関する

イベントや音楽、グルメなど、所沢の文
化が一堂に集まります。

会場周辺の道路は大変混
雑します。公共交通機関
でのご来場にご理解とご
協力をお願いいたします。

混雑注意！

日4月29日㈷・30日㈰
　午前10時～午後4時
場観光情報・物産館YOT-

TOKO
内▶アンリ・ファルマン機

とハンス・グラーデ単葉
機のレプリカ特別展示▶
短編映画「飛行場のまち

　　所沢からはじまる物

語」PRコーナー▶フラ
ンス航空教育団パネル展
示▶航空グッズ販売▶航
空戦士トコロザワンのア
クションショー（30日
のみ）
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は4月3日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）
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の
内
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る
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育
手
帳
Ⓐ
、

Ａ
、
Ｂ
③
精
神
疾
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や
血
液
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で

①
②
と
同
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度
の
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額
　
▼
１
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…
５
３
、
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０
０
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２
級
…
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、
７
６
０
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９
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２
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・
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し
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。
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で
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援
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岡
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ー
（
並
木
除

く
）

◎
④
は
郵
送
で
も
可
能
で
す
。
⑦
は
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
は
で
き
ま
せ
ん
。

持�

▼
窓
口
に
行
く
方
、
届
け
出
が
必
要
な

方
全
員
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も

の
▼
届
け
出
が
必
要
な
方
全
員
の
国
民

健
康
保
険
証
（
①
②
⑤
除
く
）
▼
窓
口

に
行
く
方
の
身
分
証
明
書

※
②
④
⑦
の
み
必
要
な
持
ち
物

②
健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
、
退
職
証

明
書
、
離
職
票
な
ど
④
職
場
の
保
険
証
⑦

在
学
証
明
書
か
学
生
証

◎
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
）
が
あ
る
場
合
は
、
保
険
証
を
即

日
交
付
し
ま
す
。
な
い
場
合
は
、
簡
易
書

留
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。

問�

国
民
健
康
保
険
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

特
別
児
童
扶
養
手
当

対�

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
19
歳
以
下
の

子
ど
も
を
養
育
し
て

い
る
父
母
な
ど

　
①
お
お
む
ね
身
体
障

害
者
手
帳
１
～
３
級
、

４
級
の
一
部
ま
た
は
重

を
所
有
し
て
い
る
方
に
郵
送
し
ま
す
。
５

月
下
旬
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
４
年
度
の
評

価
額
に
不
服
が
あ
る
場
合
、
審
査
申
出
期

間
が
延
長
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
詳
細
は
市
HP
（
審
査
申
出
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問�

資
産
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
８

と
こ
ろ
っ
こ
子
育
て
ガ
イ
ド
を
発
行

　
妊
娠
、
出
産
、
子
育
て
に
関
す
る
市
の

制
度
や
支
援
内
容
、
困
っ
た
と
き
の
相
談

窓
口
、
関
連
施
設
、
お
役
立
ち
情
報
な
ど

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◎
市
役
所
２

階
こ
ど
も

政
策
課
、
同

２
階
こ
ど
も

支
援
課
、
同

１
階
市
民
課
、

保
健
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

の
ほ
か
、
市
HP
（
子
育
て
ガ
イ
ド
）
で

入
手
で
き
ま
す
。

問�

こ
ど
も
政
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
１
５

重
度
心
身
障
害
児
等
医
療
費
助
成
制
度

対�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
（
所
得

要
件
あ
り
）

　
▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
▼
療
育

手
帳
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ
▼
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
▼
一
定
の
障
害
が
あ
り
、
埼

玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
認
定

を
受
け
た

一�

定
の
障
害
　
▼
身
体
障
害
者
手
帳
４
級

の
一
部
（
音
声
ま
た
は
言
語
機
能
障
害
、

下
肢
機
能
の
著
し
い
障
害
）
▼
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
２
級
▼
障
害
基
礎

年
金
１
・
２
級

◎
65
歳
以
上
で
新
た
に
重
度
障
害
者
と

な
っ
た
方
は
助
成
対
象
外
で
す
。

問�

障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

国
保
の
届
け
出
は
14
日
以
内
に
！

　
国
保（
国
民
健
康
保
険
）

の
資
格
は
、
今
ま
で
加
入

し
て
い
た
健
康
保
険
の
資

格
が
な
く
な
っ
た
日
、
ま

た
は
所
沢
市
に
転
入
し
た

日
か
ら
発
生
し
ま
す
。
国

４
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
～
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
受
付
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２

２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１

４４
月
１
日
か
ら
自
転
車
乗
車
中
の

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義
務
に

　
自
転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故
で
亡
く

な
っ
た
方
の
、
約
６
割
が
頭
部
に
致
命
傷

を
負
っ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
し
て
自
分

の
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
防
犯
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

令
和
５
年
度
納
税
通
知
書
を
発
送

　
令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
、
固
定
資
産

お
知
ら
せ

コース・ダイヤコース・ダイヤがが変更変更
「「ところバスところバス」」

東路線東路線

４月１日㈯
から

　
掲
載
情
報
は
３
月
20
日
時
点
の

も
の
で
す
。内
容
変
更
の
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、市
HP
や

各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新

情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
1 日㈯ ㈱貫井産業 2993-0110
2 日㈰ ㈲平塚設備 2923-5778
8 日㈯ ㈱ミヤザキ 2948-7650
9 日㈰ 城島設備工業㈱ 2948-8737

15 日㈯ ㈱糟谷設備工業所 昼 2923-8888
夜 2923-8349

16 日㈰ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
22 日㈯ ㈲あざま管工機械 2942-3771
23 日㈰ ㈲マコト設備工業 2922-5578
29 日㈷ ㈱貫井産業 2993-0110
30 日㈰ ㈲本田技管 2948-1300

加入

①�▶所沢市に転入した▶子どもが生ま
れた

②�▶職場・任意継続の健康保険を脱退
した▶扶養家族でなくなった

脱退

③�▶他の市区町村へ転出する▶家族で
国保加入者が死亡した

④�▶職場の健康保険に加入する▶扶養
家族になった

その他

⑤国民健康保険証を紛失した・汚した
⑥�▶市内で転居した▶世帯主の変更、
世帯分離などがあった

⑦就学のため他の市区町村へ転出する

　令和5年3月から柳瀬地区で「ところワゴ
ン」が運行を開始したことから、4月1日㈯か
ら「ところバス」東路線（柳瀬コース）の一部
を廃止・増便します。また、コースの名称を
「柳瀬コース」に変更します。
▶�廃止区間…「柳瀬民俗資料館」～「所沢ニュ
ータウン」～「中富南」間、「秩父学園前」、
「若松町」、「リサイクルふれあい館」

▶��増便区間…「東所沢駅」～「やなせ荘入口」、
「卸売市場」方面

▶�新設バス停…「観光情報・物産館」
（Y

よ っ と こ

OT-TOKO）、「市場通り」（「南永井
通り」～「卸売市場」間）

▶�名称変更…「東部クリーンセンター西」→
「リサイクルふれあい館入口」、「和田」→
「サクラタウン東」

問都市計画課☎2998-9192
所
沢
駅

東所
沢駅

航空公園駅

新ルート
廃止ルート

東所沢一丁目東所沢一丁目

所沢
ニュータウン
所沢
ニュータウン

サ
ク
ラ
タ
ウ
ン
東

サ
ク
ラ
タ
ウ
ン
東

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
入
口

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
入
口

観
光
情
報
・
物
産
館

観
光
情
報
・
物
産
館

（
Y
O
T-

T
O
K
O
）

（
Y
O
T-

T
O
K
O
）

東所沢小学校東東所沢小学校東

卸売市場卸売市場

（柳瀬コース）（柳瀬コース）
東路線東路線

市場通り市場通り

南永井通り南永井通り

中富南中富南

柳瀬まちづくりセンター入口柳瀬まちづくりセンター入口

やなせ荘入口やなせ荘入口

柳瀬民俗資料館柳瀬民俗資料館
秩
父
学
園
入
口

秩
父
学
園
入
口

こ
ぶ
し
町
中
央

こ
ぶ
し
町
中
央

下
新
井
新
道

下
新
井
新
道
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令
和
５
年
度
国
民
年
金
保
険
料
は

月
額
１
６
、
５
２
０
円

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
４
月
３
日
㈪
に
納

付
書
を
郵
送
し
ま
す
。
毎
月
の
保
険
料
の

納
付
期
限
は
翌
月
末
日
で
す
。
前
納
用
の

納
付
書
で
記
載
の
期
限
内
に
納
め
る
と
割

引
に
な
り
ま
す
（
２
年
前
納
は
事
前
手
続

き
が
必
要
で
す
）。

割�

引
額
　
▼
２
年
前
納
…
１
４
、８
３
０

円
▼
１
年
前
納
…
３
、５
２
０
円
▼
６

カ
月
前
納
…
８
１
０
円

◎
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
の
詳

細
は
同
機
構
HP
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問�

同
機
構
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

空
き
店
舗
へ
の
新
規
出
店
費
用
を
補
助

　
物
件
改
修
や
宣
伝
な
ど
の
経
費
を
一
部

補
助
し
ま
す
（
上
限
１
２
０
万
円
）。

対��

市
内
商
店
街
の
３
カ
月
以
上
の
空
き
店

舗
に
新
規
出
店
す
る
、
市
内

在
住
の
個
人
ま
た
は
市
内
に

本
拠
が
あ
る
法
人

◎
予
算
額
に
達
し
次
第
、
終
了
し
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
（
空
き
店
舗
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申�

問
月
初
か
ら
必
要
書
類
を
商
業
観
光
課

に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

経
営
者
グ
ル
ー
プ
研
究
活
動
費
を
補
助

　
経
営
手
法
の
開
発
や
販
路
開
拓
な
ど
の

活
動
費
を
一
部
補
助
し
ま
す
（
上
限
20
万

円
）。

対��

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
事
務
所
が
あ

る
商
業
経
営
者
で
構
成
す
る
５
人
以
上

の
グ
ル
ー
プ

◎
予
算
額
に
達
し
次
第
、
終
了
し
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
（
経
営
者
グ
ル
ー
プ
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�
問
月
初
か
ら
必
要
書
類
を
商
業
観
光
課

に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

高
齢
者
交
流
・
研
修
支
援
事
業
補
助
金

（
日
帰
り
貸
切
バ
ス
費
用
の
補
助
）

対�

次
の
全
て
を
満
た
す
団
体

　
▼
規
約
・
代
表
者
の
定
め
が
あ
り
、
組

織
運
営
を
行
う
▼
交
流
・
研
修
支
援
事
業

以
外
に
も
高
齢
者
福
祉
ま
た
は
地
域
に
寄

与
す
る
活
動
を
継
続
的
に
行
う
▼
市
内
在

住
の
60
歳
以
上
の
方
20
人
以
上
で
構
成
▼

政
治
・
宗
教
・
営
利
活

動
を
目
的
と
し
て
い
な

い利�

用
条
件
　
▼
令
和
５

年
５
月
下
旬
～
６
年

３
月
下
旬
に
構
成
員

20
人
以
上
で
利
用
▼

１
団
体
年
度
１
回
１
台
の
み

補
助
額
　
上
限
３
５
、
０
０
０
円

申�

問
月
初
～
４
月
17
日
㈪
（
必
着
）
に
申

込
書
を
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
に

提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

◎
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。
バ
ス

の
キ
ャ
ン
セ
ル
料
は
対
象
外
で
す
。
申
込

書
は
市
HP
（
高
齢
者
交
流
）
な
ど
で
入

手
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
し
５
月
上
旬
ま
で
に
結
果
を
郵
送

し
ま
す
。

障
害
者
雇
用
推
進
企
業
支
援
補
助
金

　
市
内
事
業
者
の
、
障
害
者
の
雇
用
に
係

る
経
費
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補
助

し
ま
す
。
事
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

補�

助
上
限
額
　
▼
事
業
補
助
金
…
新
規
雇

用
ま
た
は
雇
用
後
半
年
以
内
に
実
施
す

る
設
備
改
修
・
社
員
研
修
な
ど
（
改
修

50
万
円
／
研
修
10
万
円
）
▼
雇
用
助
成

金
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
を
通
じ
て
市

内
在
住
者
を
新
規
雇
用（
10
～
20
万
円
）

▼
職
場
実
習
奨
励
金
…
５
日
以
上
の
職

場
実
習
を
実
施（
１
人
当
た
り
２
万
円
）

問�

産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

都
市
型
産
業
等
育
成
補
助
金

対�

都
市
型
産
業
・
製
造
業
を
営
む
事
業
者

内
賃
料
の
一
部
を
補
助
（
最
大
２
年
間
）

◎
詳
細
は
市
HP
（

都
市
型
産
業
育
成
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
申
請
に
は
事
前
相
談

が
必
要
で
す
。

問�

産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
を
作
ろ
う
！

　
夏
の
暑
さ
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
、

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ア

サ
ガ
オ
と
ゴ
ー
ヤ
の
種

を
配
布
し
ま
す
。
９
月

に
は
「
み
ど
り
の
カ
ー

テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」
を

開
催
予
定
。
育
て
た

カ
ー
テ
ン
の
写
真
を

撮
っ
て
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

日�

４
月
３
日
㈪
か
ら
（
な
く
な
り
次
第
終

了
）

場��

市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
小
手
指
公
民
館
分
館
、

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
、
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

問�

み
ど
り
自
然
課
☎
２
９
９
８‐９
３
７
３

４
月
１
日
㈯
に
東
路
線
（
柳
瀬
コ
ー
ス
）

の
コ
ー
ス
・
ダ
イ
ヤ
を
変
更
し
ま
す

ヒ
ン
ト
・
8
面
　
応
募
方
法
は
15
面

○
○
ろ
バ
ス

主な補助対象 補助上限額
エコリフォーム
◎着工前に申請

窓やドア、壁、床の
断熱改修など

30万円
（総額）

エコハウス

ネット・ゼロ・
エネルギー・ハウス 42万円

低炭素建築物 36万円
長期優良住宅 12万円

太陽光
発電システム

HEMSまたは蓄電池を
同時に設置 15万円

太陽熱利用システム 12万円
コージェネレーションシステム（エネファーム） 10万円
蓄電池（リチウムイオン電池） 24万円
電気自動車（EV） 10万円

主な補助対象 補助上限額
太陽光発電システム 15万円

　▶蓄電池を同時設置する場合 上記に加え
24万円

スマートハウス化推進補助金スマートハウス化推進補助金
　住宅に省エネリフォームや創エ
ネ機器を導入する場合に利用でき
る補助金です。項目によって申請
の期間やタイミングが異なります。
事業者や自治会が対象の補助金も
ありますので、詳細は市HP�（ ス
マートハウス）をご覧ください。
◎予算額に達し次第終了します。

ゼロ円太陽光登録事業者を募集ゼロ円太陽光登録事業者を募集

所沢市脱炭素社会を実現するための条例施行所沢市脱炭素社会を実現するための条例施行

住宅省エネ2023キャンペーン住宅省エネ2023キャンペーン

　「所沢市初期費用ゼロ円太陽光事業登録制度」
に登録を希望する事業者を募集します。

　所沢市が宣言した、2050年まで
に二酸化炭素の排出量を実質ゼロに
する「ゼロカーボンシティ」の実現
には、市民や事業者といった全ての
主体の協力が必要不可欠です。４月
1日に施行された「所沢市脱炭素社
会を実現するための条例」は、再生

可能エネルギーや省エネ機器の導入、
二酸化炭素の排出を抑えた移動方法
の実践など市、事業者、市民それぞ
れが取り組むべき基本的な施策を定
めています。
問マチごとエコタウン推進課
　☎2998-9133

　国では、住宅省エネ化を支援する3つの補助制
度を新設しました。所沢市スマートハウス化推進
補助金と併用して申請も可能です。

◎申請方法など
の詳細は市 HP
（ ゼロ円太陽
光）をご覧くだ
さい。

◎詳細は国 HP
をご覧ください。

申問申請書を〒359‐
8501市役所5階マチ
ごとエコタウン推進課
に直接・郵送／☎2998-�
9133

　子育て中は誰でも、「こんなとき、どうするの？」の
連続！お子さんも保護者も笑顔になれるヒントをお伝え
していきます。

問保育幼稚園課☎ 2998-9126

　雨などで外に出られない時は、
おうちで作る「ペットボトルお
もちゃ」がおすすめです。

▶ポットン入れ…側面に穴をあけ、切ったストローや小豆
などを入れて遊びます。いろいろな素材をつまんだり入
れたりと、指先の発達にも繋がります（小さいものは耳
や口に入れないように注意してください）。

▶キラキラボトル…水を満杯まで入れ、ビーズやビー玉、
切ったラベルなどを入れれば完成です。転がして遊んだ
り、絵の具で色をつければジュースに見立てておままご
ととしても使えます。

◆市の相談窓口
▶公立保育園（あそぼうかい）
…開催予定などの詳細は、各園にお問い合わ
せください。

保育士から
解決のヒント

こどもこどももも大人大人もも
笑顔になあれ笑顔になあれ 66

　外で遊べない時、おうちでどう過ごしたら
いいのかな？
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は4月3日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

費�

１
枚
２
０
０
円
（
納
税
義
務
者
は
５
月

31
日
㈬
ま
で
無
料
）

◎
本
人
確
認
書
類
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、

健
康
保
険
証
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問�

資
産
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
８

個
人
情
報
保
護
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　
４
月
１
日
か
ら
、
地
方
公
共
団
体
の
個

人
情
報
の
取
り
扱
い
は
、
民
間
事
業
者
、

国
の
行
政
機
関
と
同
様
に
一
律
に
規
制
さ

れ
、
国
の
機
関
で
あ
る
個
人
情
報
保
護
委

員
会
が
監
督
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

◎
詳
細
は
市
HP（
個
人
情
報
保
護
制
度
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
６

開
　催

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
市
民
文
化
フ
ェ
ア
（
7
面
参
照
）

日�

場
４
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時
／
所
沢
航
空
記
念
公
園

ミ
ュ
ー
ズ
南
側
広
場
（
観
光
協
会
コ
ー

ナ
ー
）
他

問�

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

暮
ら
し
の
相
談

　
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先
着
順
に
受

け
付
け
ま
す
。

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日�

４
月
11
日
㈫
午
後
１
時
～

３
時
30
分

内�

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注

意
点
な
ど

主�
催
　
埼
玉
土
建
一
般
労
働

組
合
所
沢
支
部

場�
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問�

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

ク
ア
オ
ル
ト
®
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆
上
山
口
コ
ー
ス

日�

４
月
12
日
㈬
・
16
日
㈰
午
前
10
時
～

◆
荒
幡
富
士
コ
ー
ス

日�

４
月
25
日
㈫
午
前
10
時
～

場�

市
役
所
７
階
公
園
課

問�

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
６

令
和
５
年
度
固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

◆
固
定
資
産
税
の
縦
覧

　
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
で
市
内
の
土
地
・
家
屋
の
価
格

を
自
分
の
も
の
と
比
較
で
き
ま
す
。

日�

４
月
３
日
㈪
～
５
月
31
日
㈬

場�

市
役
所
２
階
資
産
税
課

対�

▼
納
税
者
本
人
▼
同
居
の
親
族
▼
委
任

状
を
持
参
の
代
理
人

持�

本
人
確
認
書
類

◆
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
令
和
５
年
度
の
本
人
所
有
資
産
の
価
格

な
ど
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

日�

４
月
３
日
㈪
～
６
年
３
月
29
日
㈮

場�

市
役
所
２
階
同
課

対�

▼
納
税
者
本
人
▼
同
居
の
親
族
▼
委
任

状
を
持
参
の
代
理
人
▼
借
地
人
・
借
家

人
▼
売
買
・
相
続
で
１
月
１
日
以
降
に

所
有
者
に
な
っ
た
方
な
ど

持�

対
象
者
と
確
認
で
き
る
も
の
（
賃
貸

借
契
約
書
、
登
記
事
項
証
明
書
な
ど
）、

本
人
確
認
書
類

く
の
来
場
者
が
訪
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
歩
き

た
ば
こ
な
ど
の
迷
惑
行

為
を
な
く
し
、
快
適
な

生
活
環
境
を
確
保
す
る

た
め
、
周
辺
の
路
上
を

「
路
上
喫
煙
禁
止
地
区
」

と
し
て
追
加
指
定
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日�

４
月
５
日
㈬
か
ら

◎
詳
細
は
市
HP
（
路
上
喫
煙
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問�

生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

低
炭
素
建
築
物
審
査
手
数
料
な
ど
の
改
定

　
法
改
正
に
よ
り
、
３
月
16
日
か
ら
申
請

手
数
料
な
ど
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

◎
詳
細
は
市
HP
（
低
炭
素
建
築
物
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

建
築
指
導
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
８
０

所
沢
都
市
計
画
公
園
の
変
更
の
縦
覧

　
令
和
５
年
２
月
２
日
に
変
更
し
た
、
所

沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
の
都
市
計
画
が
縦

覧
で
き
ま
す
。

定�

各
日
申
し
込
み
先
着
20

人
費�

５
０
０
円
（
市
外
在
住

者
は
要
確
認
）

申�

問
月
初
午
前
10
時
～
開

催
３
日
前
ま
で
（
閉
庁

日
除
く
）
に
埼
玉
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス

ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会
事
務
局
（
商
業
観

光
課
内
）
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９

８
‐
９
１
５
５

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日�

場
▼
４
月
11
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
１

時
／
市
役
所
別
館
前
広

場
▼
25
日
㈫
午
前
10
時

～
午
後
１
時
／
元
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

◆
特
別
開
催

日�

場
４
月
１
日
㈯
・
２
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
１
時
／
市
役
所
別

館
前
広
場

問�

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日�

４
月
15
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

お
お
む
ね
２
～
６
歳
児
と
保
護
者

定�

申
し
込
み
先
着
20
組

（
市
内
在
住
優
先
）

持�

上
履
き
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み

物
申�

問
４
月
10
日
㈪
か
ら
こ

ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
電
申
／

☎
２
９
２
２
‐
２
２
３
８

４
月
の
児
童
館
だ
よ
り

　
市
内
11
児
童
館
の
イ
ベ

ン
ト
を
市
HP
（

児
童
館
だ

よ
り
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

交
通
災
害
共
済
の
加
入
を
お
忘
れ
な
く

　
４
月
１
日
以
降
も
手
続
き
で
き
ま
す
。

万
が
一
の
事
故
に
備
え
て
、
ぜ
ひ
ご
加
入

く
だ
さ
い
。

共
済
期
間
　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

費�

▼
大
人
…
６
０
０
円
▼
中
学
生
以
下
…

３
０
０
円

◎
詳
細
は
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
市
役
所
１
階
防
犯
交
通
安
全
課
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
（
所
沢
駅
・
小
手
指
・
狭
山
ケ
丘
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

問�

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

架
空
請
求
詐
欺
に
注
意
！

　
サ
イ
ト
利
用
料
や
パ
ソ
コ
ン
の
修
理
費

用
な
ど
を
う
た
っ
て
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

の
購
入
を
促
す
架
空
請
求
詐
欺
被
害
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問�

所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

東
所
沢
駅
周
辺
地
区
の

路
上
喫
煙
禁
止
地
区
を
拡
大
し
ま
す

　「
と
こ
ろ
ざ
わ
サ
ク
ラ
タ
ウ
ン
」
に
多

1616

　「所沢の水田で作る米作り」を大切にし、その米から
造られる純米酒「とこ�ろまん」（旧ゆめところ）を味わ
い楽しむことを目的に活動している「所沢の米で日本酒
を作る会」。米作りは、会員有志による手作業。雑草も
一本一本手で抜き、その努力のかいあって 2年連続で
一等米の評価を受けました。
　25周年を機に、銘を「とこ�ろまん」（所�浪漫）に変え、
デザインを一新。ラベルには航空発祥の象徴、アンリファ
ルマン機も。フルーティーな香りで飲み口爽やか、女性
にも飲みやすいと人気の商品です。
　興味がある方はこれを機に米作りに参加してみては？

◀商品や販売店の詳細は
同特産品HPをご覧ください。

自分たちで育てたお米で造る、所沢の地酒

あの人に贈ろう
〜所沢ブランド特産品〜

問産業振興課☎2998-9157

所沢で育てた米の純米酒

日野屋酒店
☎2922-2700

とこ ろまん

▶健康レシピは
クックパッドでも
公開しています。

11赤パプリカと長ねぎは小さく切り、サニーレタス
はちぎって水気をとる
▶鶏もも肉…1 口大に
切ったら☆で下味をつけ、
ポリ袋に鶏肉と片栗粉を
入れて薄くまぶす

フライパンにⒶを入れて火にかけ、
鶏肉と③にしっかり火を通し、②
④⑤を加えて炒める

22
フライパンにサラダ油を
入れ、中火で鶏肉、赤パ
プリカ、長ネギの順番で
炒める▶火を止めて★を
入れ絡める

33皿にサニーレタスをのせ、盛り付ける
材料（2人分）
鶏もも肉（皮なし）…140g
☆酒…小さじ1
☆しょうが汁…小さじ１
片栗粉…小さじ１
サラダ油…大さじ１/2

赤パプリカ…1/8個
長ねぎ…1/6本
★ポン酢…小さじ2
★粗びきこしょう…少々
サニーレタス…1枚

　
　　 鶏もも肉のポン酢炒め

　
　　 鶏もも肉のポン酢炒め

簡単な味付けでおいしく作れる

減塩レシピです！

Point

エネルギー　139kcal
タンパク質　14.0g
脂質　　　　6.5g
塩分　　　　0.6g

所沢市管理栄養士おすすめ！

健康レシピ
野菜
たっぷり♪野菜
たっぷり♪

春
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

舎
（
並
木
）
▼
木
～
土
曜
…
ラ
ー
ク
所

沢
（
花
園
）

◆
全
年
齢
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
４
月
11
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
１
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
16
人

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
４
月
18
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
30
人

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
４
月
25
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

場�

市
役
所
８
階
大

会
議
室

定
申
し
込
み
先
着

　
30
人

共
通
事
項
　
▼
市

外
の
方
も
利
用

可
▼
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
に

は
利
用
証
明
書

を
発
行

申
問
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に

電
話
／
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

⑤
ネ
ク
タ
イ
で
作
る
素
敵
な
バ
ッ
グ
作
り

日
４
月
16
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時
費
３
０
０
円

定
抽
選
12
人
（
市
内
在
住

の
大
人
）

持
裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、
も
の
さ
し
、

ネ
ク
タ
イ
、
昼
食

⑥
傘
か
ら
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

日
５
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30

分
費
50
円

定
抽
選
10
人
（
市
内
在
住

の
大
人
）

持�
裁
縫
道
具
、ミ
シ
ン
糸
、

も
の
さ
し

申
問
①
②
当
日
受
付
④
当
日
午
前
10
時

30
分
ま
で
に
同
館
に
直
接
③
⑤
⑥
４
月

１
日
㈯
～
５
日
㈬
に
同
館
に
電
話
／
☎

２
９
９
４
‐
５
３
７
４

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

日
場
▼
月
・
火
曜
…
埼
玉
県
所
沢
地
方
庁

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

「
杜も

り

か
ら
森
へ
春
を
感
じ
て
」

日
４
月
８
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２

時
30
分

集
合
　
水
天
宮
下
バ
ス
停
（
所
沢
駅
西
口

か
ら
西
武
バ
ス
）

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
５
０
０
円

②
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
４
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

申
問
①
４
月
１
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
同

セ
ン
タ
ー
に
電
話
②
当
日
受
け
付
け
／

☎
２
９
３
９
‐
９
４
１
２

空
き
家
と
相
続
の
無
料
相
談
会
（
予
約
制
）

日
４
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
45

分
場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
方

定
申
し
込
み
先
着
６
組

申
月
初
～
４
月
14
日
㈮

に
ＮＰＯ
空
家
・
空
地
管

理
セ
ン
タ
ー
（
協
定

事
業
者
）
に
電
話
／

☎
０
１
２
０
‐
３
３

６
‐
３
６
６

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

司
法
書
士
法
律
相
談
会

日
４
～
６
月
の
毎
木
曜
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分
（
祝
日
除
く
／
１
組
１
時
間
）

場
ウ
ェ
ス
タ
川
越
（
本
川
越
駅
か
ら
徒
歩

15
分
）

内
相
続
、
遺
言
、
登
記
、

債
務
整
理
、
成
年
後
見
、

不
動
産
の
名
義
変
更
な

ど
申
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
に

電
話
／
☎
０
４
８
‐
８

３
８
‐
７
４
７
２
（
平
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時
）

問
埼
玉
司
法
書
士
会

　
☎
０
４
８
‐
８
６
３
‐
７
８
６
１

緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業

サ
ポ
ー
ト
会
員
・
援
助
会
員
養
成
講
習
会

　
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
は
、
突

然
の
子
ど
も
の
病
気
や
、親
の
急
な
残
業
、

宿
泊
時
な
ど
に
子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

事
業
は
、
保
育
・
学
校
施
設
な
ど
へ
の
定

期
的
な
送
迎
や
保
護
者
の
外
出
時
に
子
ど

も
を
預
か
り
ま
す
。

　
修
了
者
は
、
各
事
業
の
サ
ポ
ー
ト
会
員

・
援
助
会
員
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

日
５
月
31
日
㈬
、
６
月
２
日
㈮
・
７
日
㈬

・
９
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分
（
全
４
日
）

場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
新
生
児
の
保
育
、
子
ど
も
の
体
と
心
の

発
達
、
小
児
の
病
気
、
感
染
予
防
、
安

全
管
理
、
応
急
処
置
な
ど

申�

問
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
に
電

話
／
☎
０
４
８
‐
２
９
７
‐
２
９
０
３

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日�
４
月
21
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時(

最
終

相
談
…
午
後
７
時
～
／
１
人
50
分)

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事

　
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申�

問
月
初
～
４
月
14
日
㈮
午
後
４
時
に
産

業
振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
５
７

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
４
月
22
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
４
月
15
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時
30
分

◎
折
り
た
た
み
傘
、
ビ
ニ
ー
ル
傘
は
対
象

外
で
す
。

③
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日
４
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

④
大
型
家
具
抽
選
会

日
４
月
７
日
㈮
・
21
日
㈮
午
前
11
時
～

問消費生活センター☎ 2998-9143

49

　新生活を始める人が多いこの時期は、賃貸マン
ション・アパートの入退室時のトラブルに関する相
談が増加傾向にあります。
事�例１　賃貸マンションを契約後、事情が生じて解
約を申し出たところ、既払い金は解約手数料など
で返せないと言われた。

事�例２　アパートから引っ越す際、きれいに使って
いたので敷金が戻ると思っていたが、壁紙などの
原状回復の名目で、逆に追加の費用を請求された。

賃貸・引っ越しトラブル多し！賃貸・引っ越しトラブル多し！

▶契約前に、もう一度契約書
をよく読み、諸費用や解約
手数料などを確認する

▶入居中の賃貸物件の不具合
やトラブルは、すぐ管理会
社など貸主側に相談する

▶ 1人で悩まず消費生活セ
ンターなどの専門機関へ
相談を

ここにご用心！

場市役所1階消費生活セン
ター

相談専用
　☎2998-9204
受付時間
　月～金曜午前10時～11
時30分、午後1時～4時
（祝休日、年末年始除
く）

消費生活センター

    今月のトラブル川柳

新生活　トラブル避けて新生活　トラブル避けて
　　　　　　羽ばたいて　　　　　　羽ばたいて

　作付けから収穫までの農作業を親子で体験して
みませんか？生産者や農作物と触れ合い、楽しく
食と農を学べます。

日 �①4月22日㈯午前10時～正午
　②12月9日㈯午前9時～正午
◎天候により変更となる場合があり
ます。
場市内農場など
対 �両日参加できる小・中学生と
保護者（2人1組）

定抽選20組
内 �①サトイモの作付け、野菜の
収穫②サトイモの収穫、いち
ご摘み・試食

費1組4,000円（2回分）
申 �問月初～7日㈮に農業振興課
に電話／☎2998-9158

◎詳細は市 HP
（ 親子収穫）
をご覧ください。

親子収穫体験親子収穫体験

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　
１
月
16
日
～
２
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【金
銭
】
総
額
６
５
、
０
０
０
円

●
㈱
中
央
管
財
様
●
所
沢
商
工
会
議
所
女

性
会
様

【物
品
】

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
サ
ー
ク
ル
す
み

れ
会
様
（
知
育
玩
具
）
●
Ｊ
Ａ
三
ケ
島
支

店
様
（
掃
除
用
具
）
●
長
戸
あ
か
ね
様

（
琴
）
●
椿
峰
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
様
（
横
断

幕
ほ
か
）
●
㈱
埼
玉
り
そ
な
銀
行
日
高
支

店
様
（
カ
ラ
ー
マ
ッ
ト
）

は
○
た
つ
障
害
啓
発
週
間

４
月
２
日
㈰
～
８
日
㈯
は

ヒ
ン
ト
・
６
面�

応
募
方
法
は
15
面
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後
５
年
未
満
の
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

費
６
、
５
０
０
円

講�

ビ
ジ
ネ
ス
・
コ
ア
・

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

代
表
・
坂さ

か
も
と
あ
つ
ひ
こ

本
篤
彦
さ

ん
申�

問
同
会
議
所
中
小
企
業
相

談
所
HP
か
ら
電
子
申
請
／

☎
２
９
２
４
‐
５
５
８
１

敷
金
ト
ラ
ブ
ル
無
料
電
話
相
談

日�

４
月
８
日
㈯
・
９
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時

相�

談
電
話
番
号
　
０
４

８
‐
８
７
２
‐
８
０

５
５

問�

埼
玉
司
法
書
士
会

　
☎
０
４
８
‐
８
６
３
‐
７
８
６
１

募
　集

景
観
審
議
会
委
員
を
募
集

対�

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
引
き
続
き
１
年
以
上
市
内
在
住
▼
昭

和
24
年
７
月
２
日
～
平
成
17
年
７
月
２
日

生
ま
れ
▼
応
募
日
以
前
の
２
年
間
本
市
の

審
議
会
な
ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い

定
選
考
１
人

任
期
　
令
和
５
年
７
月
～
７
年
６
月

申�

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、
５
月
２
日

㈫
ま
で
に
都
市
計
画
課
に
必
要
書
類

を
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

◎
募
集
要
項
、
応
募
用
紙
は
市
役
所
５
階

同
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
市
HP
（
景
観
審
議
会
）
で
入

手
で
き
ま
す
。
な
お
、
無
作
為
抽
出
で
も

抽
選
で
２
人
を
募
集
し
ま
す
。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会

委
員
を
募
集

対�

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
家
庭
に
小
・
中
学
校
の
児
童
生
徒
が

い
る
▼
引
き
続
き
１
年
以
上
市
内
在
住
▼

昭
和
24
年
７
月
２
日
～
平

成
15
年
７
月
２
日
生
ま
れ

▼
応
募
日
以
前
の
２
年
間

本
市
の
審
議
会
な
ど
の
委

員
に
な
っ
て
い
な
い

定
抽
選
４
人

任
期
　
令
和
５
年
７
月
～
７
年
６
月

申�

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、
４
月
21
日

㈮
（
必
着
）
ま
で
に
応
募
用
紙
を
保
健

給
食
課
に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２

４
９

◎
募
集
要
項
、
応
募
用
紙
は
市
役
所
６
階

同
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
市

HP
（

給
食
セ
ン
タ
ー
運
営
）
で
入
手
で

き
ま
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP（
会
計
年
度
）

募
集
担
当
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆�

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
看
護
師
②
看

護
助
手
③
言
語
聴
覚
士
④
臨
床
検
査
技

師
申�

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
２
９
２
５
‐�

１
１
５
１

◆�

学
校
給
食
の
①
調
理
員
②
配
膳
員
（
登

録
制
）
を
募
集

日�

①
第
１
・
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
午
前

８
時
～
午
後
４
時
15
分
の
間
で
５
～
７

時
間
②
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分
の

間
で
３
時
間
45
分

◎
①
第
３
セ
ン
タ
ー
は
午
前
の
み
（
３
～

４
時
間
）
ま
た
は
午
後
の
み
（
３
時
間
）

の
勤
務
も
あ
り
ま
す
。

内�

①
調
理
、
洗
浄
②
配
納
膳
、
清
掃
な
ど

定
①
②
若
干
名

場�

①
第
１・
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
②
市

内
小
中
学
校

申�

４
月
14
日
㈮
ま
で
に
必
要
書
類
を
①
同

セ
ン
タ
ー
②
保
健
給
食
課
に
提
出

問
保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
９

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内�

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１

時
間
、
夕
２
時
間
程

度
）、
交
通
安
全
教

室
な
ど

募�

集
学
区
　
清
進
小
、

東
所
沢
小
、
富
岡
小
、

中
富
小
、
若
狭
小

申�

問
４
月
17
日
㈪
ま
で
に
防
犯
交
通
安
全

課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

選�

考
試
験
　
①
４
月
12
日
㈬
②
４
月
26
日

㈬
③
５
月
17
日
㈬
の
午
前
10
時
～

定
各
課
程
選
考
15
人

費
テ
キ
ス
ト
代
、
教
材
費
は
自
己
負
担

申�

問
①
月
初
～
４
月
７
日
㈮
②
月
初
～
４

月
21
日
㈮
③
月
初
～
５
月

15
日
㈪
（
い
ず
れ
も
必

着
）
ま
で
に
申
込
書
を

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議

会
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務

所
に
提
出
／
☎
２
９
３
９
‐
５
０
６

４
FAX
２
９
２
３
‐
４
７
８
０

開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　
創
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
参
加
・
実
践

型
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日�
５
月
23
日
～
６
月
27
日
の
毎
火
曜
午
後

６
時
30
分
～
９
時
（
全
６
回
）

場
所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
）

対�

市
内
で
開
業
予
定
ま
た
は
開
業
・
独
立

手
話
通
訳
講
習
会

①
手
話
通
訳
者
養
成
課
程
②
上
級
課
程

③
基
礎
課
程

日�
①
令
和
５
年
４
月
26
日
～
６
年
２
月
28

日
②
５
年
５
月
24
日
～
６
年
３
月
６
日

③
５
年
６
月
７
日
～
６
年
３
月
13
日
の

毎
水
曜
午
前
10
時
～
正
午
（
①
全
40
回

②
全
32
回
③
全
37
回
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
市
内
在
住
・
在
勤
の
①
20
歳
以
上
②

③
18
歳
以
上
▼
全
日
程
・
選
考
試
験
に
参

加
可
能
▼
①
所
沢
市
登
録
手
話
通
訳
者
と

し
て
活
動
可
能
②
③
手
話
奉
仕
員
と
し
て

地
域
活
動
へ
の
参
加
ま
た
は
手
話
通
訳
者

を
目
指
し
て
い
る
▼
自
宅
に
カ
メ
ラ
付
き

パ
ソ
コ
ン
（
取
り
付
け
型
カ
メ
ラ
可
）
か

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
が
あ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
環
境
が
あ
る

　昨年10月、3年ぶりの開催と
なった所沢市民フェスティバル。
SNS上で開催したフォトコン
テストに、多くのご応募をいた
だきました。
　387点の応募作品から選ばれ
た最優秀賞、優秀賞作品4点は
こちら！公式HPでは受賞作品
14点全てを掲載しています♪
問 �地域づくり推進課
　☎2998-9083

所沢市民フェスティバル フォトコンテスト2022所沢市民フェスティバル フォトコンテスト2022
受賞作品が決定！受賞作品が決定！

▲所沢市民
フェスティ
バル公式HP�

　金属加工会社で働く加藤さんは、平成 30
年の操法大会で県大会に出場し、入団 2年
目にして準優勝という結果を残す大活躍。「こ
れからは後輩へ操法の指導をしていきたい」
とやる気に満ち溢れている。
　そんな加藤さんのもう一つの顔が、プロカ
メラマンだ。趣味のバイクを撮り始めたのが
きっかけ。5台以上のカメラを駆使して、昼
夜を問わず全国各地で撮影し続けたかいあ
り、今では某有名バイク雑誌で連載記事を担
当するほどに！
　本業、カメラマン業、
消防団と２足どころか
３足のわらじを履く加
藤さん。彼の活躍に今
後も目が離せない。

第10分団　団員

　皆さんこんにちは！所沢市消
防団です。今回は三ケ島地区を
管轄する第10分団の団員を紹
介します！
問 �危機管理室☎2998-9399

◀ 消 防 団 員 を 募
集中。詳細は市 HP�
（ 消防団員募集）
をご覧ください

所沢市消防団

加加
か と うか と う

藤藤  光光
こ う きこ う き

輝輝さんさん

人 物 名 鑑

今回は
この人

！

1212

ヒ
ン
ト
・
３
面�

応
募
方
法
は
15
面

令
和
５
年
度
の
市
の
施
策
を
包
含
す
る

テ
ー
マ
の
ひ
と
つ
で
す

ひ
○
を
中
心
に
し
た

マ
チ
づ
く
り
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載のないものは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

健康づくり支援課
☎2991–1813

母親学級 申4月4日㈫から電話・電申
◆栄養
日4月21日㈮午前10時30分～午後0時30分対出
産予定日が6月3日以降の妊婦（パートナーも
可）内妊娠中の食生活（ランチ付
き）費600円定申し込み先着20人
◎上の子同伴の受講不可

離乳食教室 申4月5日㈬から電話・電申
◆ごっくん期
日①5月15日㈪午前10時～11時15分対令和4
年11・12月生まれの乳児と親内栄養士の講話
定申し込み先着20組
◆もぐもぐ期
日5月24日㈬午前10時～11時30分対令和4年
9・10月生まれの乳児と親内栄養士・歯科衛生
士の講話、試食定申し込み先着20組

乳幼児健康相談
◆離乳食のおはなし会
日4月26日㈬
◆乳幼児の食事相談
日4月28日㈮午前中
◆歯科相談
日4月26日㈬午前中持歯ブラシ
◆身体計測・相談会
日4月27日㈭午前中持母子手帳、バスタオル

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課

☎2991–1811

9 価 HPVワクチン（シルガード 9）が
定期接種の対象になります

四種混合ワクチンの
接種開始年齢が早まります

対平成9年4月2日～23年4月1日生まれの女性
　4月１日から無料で接種できるようになりま
す。既に予診票がお手元にある接種希望の方は、
予診票を修正してご使用ください。なお、HPV
ワクチンには3種類あり、原則同一のワクチン
を接種することとなっています。詳細は市HP（
HPVワクチン）をご覧ください。
　令和5年度中に13歳になる方には夏頃に予診
票を郵送します。その前に接種を希
望する場合や、5年度中に12歳にな
る方が接種を希望する場合は、電話
または市HPで予診票を申請してくだ
さい。

　4月1日から接種開始年齢
が「生後3カ月」から「生
後2カ月」に変更となります
（4月1日時点）。医療機関
で予約の上、接種をしてく
ださい。

　「視力が自慢」という方でも、40歳代、
50歳代になってくるとぼやけて見えたり、
にじんで見えたり、時にはまぶしく感じるこ
とが増えてきます。
　これはアイフレイルと呼ばれるもので、多
くの場合は、いわゆる老眼が原因です。

　加齢により弱くなるのは、足腰だけでなく、
眼球も同じです。目の衰えは中高年期に始ま
り、40歳以上の 2人に 1人は、視覚に何ら
かの不自由や不安を抱いているといわれてい
ます。快適な日常生活を維持し、人生を楽し
むため、「見る力」を自己チェックしてみま
せんか？

□目が疲れやすくなった
□夕方になると見えにくくなることがある
□新聞や本を長時間読むことが少なくなった
□食事の際にテー
ブルを汚すこと
がある

□眼鏡をかけても
よく見えないと
感じることが多
くなった

□まぶしく感じやすい
□まばたきしないとはっきり見えないことが
ある

□まっすぐの線が波打って見えることがある
□段差や階段で危ないと感じたことがある
□信号や道路標識を見落としたことがある

　２つ以上当てはまる人は、ア
イフレイルかもしれません。日
頃の生活の中で目の老化に意識
を向けてみましょう。
　ただし、中には重大な病気が潜んでいるこ
とも。目の不調を感じたら、放置せずに一度
は眼科で相談することをお勧めします。

問健康づくり支援課☎ 2991‒1813

健幸

『五月病』
ワンポイント

◆歯科
日4月21日㈮午後1時15分～3時
15分対出産予定日が7月8日以降
の妊婦内お口の健康、歯科健診、
赤ちゃんの虫歯予防定申し込み先
着20人

すこやか栄養教室 申4月4日㈫から電話
日4月25日㈫午前10時～午後0時
30分対65歳以上の方内講話「コレ
ステロールを下げる食事術」、調理
実習費600円定申し込み先着24人

動いて健康！健康づくり教室 申随時電話
日金曜午後1時30分~3時30分（月
2回・最長6カ月）対74歳以下で脳
血管疾患・難病・整形外科疾患など
による障害がある方内運動指導、体
操、参加者の交流など定6人

申4月4日㈫から電話・電申

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5 時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（一部を除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・詳細は健康ガイド（一部日程変更あ
　り）や市　をご覧ください　保健センター通信 　

思春期こころの健康相談 申要予約
日4月27日㈭午後1時～4時対市内在住・在学
の高校生と保護者内精神科医の相談

つどい 開催日 時間
うつ病ご本人
（精神科医参加） 4月 6日㈭

午前10時～正午うつ病ご家族 4月11日㈫
強迫性障害ご家族 4月12日㈬
発達障害ご家族 4月19日㈬
自死遺族 4月 8日㈯ 午後1時～5時

つどい 申不要

成人健康相談 申随時電話
相談名 4月の実施日 時間

健康相談 　5日㈬ 午前
26日㈬ 午後

血糖値相談 17日㈪ 午前
歯科相談 18日㈫ 午前

栄養相談
　6日㈭、13日㈭、
20日㈭ 午前

27日㈭ 午後
リハビリ相談（骨
盤のゆがみ改善・
関節痛予防など）

　7日㈮、14日㈮、
21日㈮

◎来所困難な方は要相談
午前

　抽選は年5回。日常生活の中で、歩数に応
じて貯まったポイントで景品をゲット♪適度
な運動で丈夫な体づくりを！
　参加は、スマホアプリな
どを使って手軽にできます。
申し込み方法など詳細は市
HP（ マイレージ）をご覧
ください。
問健康づくり支援課
　☎2991-1813

トコトコ健幸マイレージトコトコ健幸マイレージ
楽しく歩いて 健康も景品もゲット！楽しく歩いて 健康も景品もゲット！

２歳児歯科健康教室 申4月4日㈫から
電話・電申

日5月11日㈭午後0時45分～1時15分（受付）
対令和2年9～3年2月生まれの幼児内歯科診
察、フッ化物塗布、歯磨き指導、エプロンシア
ター、栄養・育児相談定申し込み先着30人

妊婦サロン（イルカ） 申月初から電話
日4月27日㈭午前10時～11時対妊婦内参加者
同士の交流会定申し込み先着10人

乳幼児健康診査
◆4か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆1歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター
▶集団の日程は市HPを確認▶健診日の2週間前
までに健診票を郵送▶届かない場合は連絡

ファミリー食育教室★ 申4月4日㈫か
ら電話・電申

日5月18日㈭午前10時～午後0
時30分対1～18歳の子どもの
親内講話「時短！簡単！朝ごは
ん」、調理実習定申し込み先着
16組（初参加優先）費600円

精神保健専門相談
日4月18日㈫午後2時～5時対市内在住の18～
65歳の方内精神科医の相談

こころの健康支援室� ☎ 2991‒1812

申要予約

見逃さないで！目の老化

加齢により目にも衰えが

あなたのアイフレイルをチェック

★はトコトコ健
けん

幸
こう

マイレージのポイント対象です。

※アイフレイル啓発公式サイトより
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

卒
業
式
の
サ
イ
ン
帳

�

後
期
高
齢
者
ｎ
（
北
秋
津
）

　
だ
い
ぶ
昔
の
こ
と
に
な
り
ま
す
。
当
時�

「
サ
イ
ン
帳
」
と
い
わ
れ
る
ノ
ー
ト
が
市

販
さ
れ
て
い
て
、
中
学
校
を
卒
業
す
る
と

き
に
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
が
お
互
い
に
寄
せ
書

き
を
交
換
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
卒
業
式
後
の
教
室
は
、
わ
い
わ
い
が
や

が
や
と
和
や
か
な
交
換
風
景
で
す
。
サ
イ

ン
帳
を
手
に
好
き
だ
っ
た
女
の
子
の
と
こ

ろ
へ
行
こ
う
と
し
た
そ
の
時
、
な
ぜ
か
、

こ
こ
で
寄
せ
書
き
を
し
て
も
ら
っ
た
ら
永

遠
に
会
え
な
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
思
い
が
ふ
と
よ
ぎ
り
ま
し
た
。
結
局
声

を
か
け
る
こ
と
は
で
き
ず
じ
ま
い
に
。

　
卒
業
後
も
年
賀
状
の
や
り
取
り
が
続
き

ま
し
た
が
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
翌
年
、

24
歳
に
な
る
彼
女
か
ら
「
結
婚
し
ま
し
た
。

近
く
に
お
越
し
の
際
は
是
非
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
」
の
年
賀
状
が
。
そ
の
後
、
便

り
も
途
絶
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
互
い
に
八
十
路
を
越
え
た
今
、
も
し
会

う
こ
と
が
で
き
た
な
ら
、
余
白
の
ま
ま
の

サ
イ
ン
帳
に
寄
せ
書
き
を
し
て
ほ
し
い
と

今
度
こ
そ
言
お
う
。

　
彼
女
は
な
ん
て
答
え
る
か
な
。

５
月
号
の
テ
ー
マ
●
「
あ
り
が
と
う
」

締
め
切
り
●
４
月
10
日
㈪

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

テ
ー
マ
「
忘
れ
ら
れ
な
い

　
入
学
式
・
卒
業
式
」

▼ツチノコ？フランスパン？
いいえ、我が家のウサギさん
のリラックスタイムです♪
●くまぽん（小手指台）

▲散歩の続きは夢の中
大好きなわんこと航空公園に
お散歩に来たけれど…
●亀ちゃん（北岩岡）

▲イチゴに夢中♥
大きくて真っ赤なイチゴ。
さらに大きなお口でパクっ!
●柚葉ちゃん（くすのき台）

▲空から何かが降ってきた！
雪の上をギュギュ！足跡と思
い出をたくさん残したよ
●ちゃんぽこ（牛沼）

▶１年生おめでとう
ワクワク・ドキドキの1年生。
ファイト！
●井上博子（上安松）

◀別れ
たくさんの思い出を
ありがとう
●杉本悦子（東町）

▶今こそ別れめ
やっぱり入学式より卒業
式の思い出が残りますね
●きみえ（三ケ島）

◀ひばりちゃんの壁紙をひばりちゃんの壁紙を
市市HP（（ ひばりちゃん）でひばりちゃん）で
ダウンロードできます。ダウンロードできます。

今、伝えたい
あなたの「ありがとう」
を教えてね！
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３月号クイズの答え　タマ後（タマゴ）　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

苦難を乗り越え 地元・所沢からプロの世界へ

　2021年秋のプロ野球ドラフト会議。
緊張した様子で仲間たちと状況をモニタ
ーで見守る、あどけなさがまだ残る高校
3年生、羽

は だ

田慎
し ん の す け

之介さんの姿があった。
　4巡目にしてついに名前が読み上げら
れた瞬間、大声で喜ぶ仲間たちの前で、
羽田さんは顔色一つ変えず、モニターに
映し出された自分の名前を見続けていた。
5秒ほど経過した後、周囲に一礼し、よ
うやく笑顔を見せた。あの「5秒間」、
羽田さんは何を考えていたのだろうか。

　幼少の頃から元気なわんぱく少年だっ
た羽田さん。休みの日は決まって友達と
荒幡富士で遊ぶ。特に頂上から見る本物
の富士山の景色が好きだったという。
　地元の少年野球チーム「荒幡ライオン
ズ」で本格的に野球を始めたのは小学2
年の時。当時からストレートを武器にピ
ッチャーとして活躍。また、打撃は3番
打者を任され、ランナーをかえしたり、
4番バッターにつなげたりと重要な役割
を任されていた。この頃から、「将来は
プロ野球選手になりたい」と考え始めた。
　昔からファンでもあり、憧れでもあっ
た地元の「埼玉西武ライオンズ」。球場
にも何度も応援に行った。「自分もいつ
かこの舞台で活躍するんだ」という思い
を胸に、小学6年生の時、同球団の選抜
チーム「※ライオンズジュニア」に応募。
関東圏から集まったプロを目指す約450

●�がん検診の大切さが分かりました。
早期発見で生命予後が良くなるこ
とや、さまざまな治療法の選択が
可能となることが分かり、積極的
に受けようと思いました（くすの
き台・50代）

●�なかなか検診を受けてくれなかっ
た夫が、今月の広報紙を読み、そ
の日のうちに予約してくれました。
感謝です（北中・30代）

●�まだまだ私には先のことと思って
いたが、少し真剣に考えてみよう�
という気になりました（林・20代）

編�集から●がん検診の特集記事に、
今年も受けようと決意を新たにし
た方、初めて受ける決心をした方
など多くの反響がありました。自
身や身内の経験談を寄せてくれた

方も多く、改めて身近な病気とい
うことを実感。大切な人のために
も検診をお忘れなく！

●�エッセイの「市内おすすめの場
所」が良かった。観光名所ではな
く、地元の人ぞ知るというのが魅
力的です（緑町・60代）

編�集から●毎月異なるテーマで募集
中の「誰でもエッセイ」。あなた
の「ちょっと聞いて」な投稿をお
待ちしています♪

●�まだまだ知らないことだらけ。所
沢の魅力、どんどん発信してくだ
さい（上新井・70代）

編�集から●読者の皆さんと共に作る
広報紙。今後もご愛読ください♪

地元所沢から埼玉西武ライオ
ンズ入りを果たした羽田さん。

練習後で疲れているにもかかわらず、
「好きな食べ物は？」などの質問責
めにも嫌な顔ひとつせず答えてくれ
ました。多くを語らない羽田さんで
したが、人の何倍も練習をし、ひた
むきに努力してきたのだろうという
ことが伝わってきました。1軍入り
に向けて頑張る羽田さんをみんなで
応援しましょう！ちなみに好きな食
べ物は「魚」だそうです（関）

本号特集の施政方針では、新
年度の市の動きを知ることが

できます。皆さんの生活に関係する
事柄ですので、ご家族やお仲間との
話題にしてみては。立場によって関
心が違うかも（坂本）

桜の季節は、広報紙担当にな
ったあの時の初心を思い出

させてくれます。以来、背中を押し
てくれた多くの激励に心から「あり
がとう」。あなたの「ありがとう」も
エッセイに託しませんか（加賀谷）

▲市HP

人の中から見事18人に選出され、夢へ
と一歩近づいた。
　中学でもピッチャーとして活躍し、強
豪の八王子高校に進学。1年生でベンチ
入りを果たすなど順風満帆かと思われた
野球人生だったが、ここで試練が訪れる。
　高校2年の時、肘のけがで戦線離脱。
地道なトレーニングを重ね復帰するも、
3年生でけがが再発し、登板数は激減。
プロになるために一番投げてアピールし
なくてはならない時期を、トレーニング
で過ごすことになる。「もうダメかもし
れない」と夢を諦めかけていたが、周り
の仲間たちは「絶対大丈夫、羽田なら絶
対プロになれる」と言ってくれた。仲間
の応援に背中を押され、羽田さんはプロ
志望書を提出した。
　そして、ドラフト会議当日。4巡目に
名前が読み上げられた時、「怪我をして
いなかったら」という悔しさ、「憧れの
ライオンズに入団できる」といううれし
さ。複雑な感情が入り乱れたあの「5秒
間」の後、「周囲の期待に応えられた」
という安心感から、羽田さんはようやく
安堵の表情を浮かべたのだった。
　「1軍を目標に地道に努力を続ける今
は、正直つらい時期。でも、いつか1軍
で投げる姿を市民の皆さんに見てもらえ
るよう頑張ります」と語ってくれた。地
元から飛躍する若獅子の活躍をみんなで
応援しよう！� （取材：関）

埼玉西武ライオンズ・投手

羽
は

田
だ

 慎
し ん

之
の

介
す け

さん （市内出身）

　地元、所沢から埼玉西武
ライオンズへの入団を果た
したプロ野球選手。荒幡
小 - 山口中出身。保育園
の先生に教えてもらったの
をきっかけに野球を始める。
　オフの日は友達と遊んだ
りゲームをしたりと、ごく
普通の青年だが、マウンド
に立つと雰囲気は一変す
る。
　191㎝の長身から繰り出
される150km 超えのスト
レートと、切れ味の鋭い変
化球を操る期待の左腕。

※日本野球機構（NPB）とプロ野球 12球団が
連携し、ジュニア日本一を決める大会に参加で
きる同球団メンバー

地元農家や漁港直送の新鮮食
材を使う創作イタリアンが

人気。グループで・家族で・親し
い人と…どんなシチュエーション
にもぴったりの店内で、通年で堪
能できる生ガキや地元のブランド
卵を使った料理も。プレゼントは、
ウニのクリーミーな味わいにたっ
ぷりのお宝・いくらを目の前で豪
快に「ぶっかけ」る新名物です♪

一番人気！いくらとウニのお宝リゾット

●tocotto（トコット）キ
ッチン

　東住吉8-10ソレイユ所
沢地下1階

　☎2968-4522
　（午後5時～午
前1時／不定休）

（1,580円相当×15人）

創作イタリアン・tocotto キッチンの豪快な新名物♪

◆今月のクイズ
9・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（4月10日㈪締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦4月号の感想を記入し、〒359-8501広報
課（住所不要）に郵送・市HP（ プレゼント）
で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせ
ていただきます。

羽田選手のことをも
っと知りたい方は、
公式HPをチェック！

memo

ⒸSEIBU Lions
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

※1…要事前問い合わせ
※2…5月4日㈷の深夜帯急患診療は休診 
◎小児の内科的初期診療を行っています。外科などの診療は実施していません。なお、発
熱症状がある場合は、事前にお問い合わせください。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療※1
午後７時30分〜10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ − − −

午後６時〜８時45分 − − − − − ○ ○ ○
深夜帯

急患診療※1
夜間急患診療終了後〜

翌日午前7時 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○
※2

日曜日・休日
急患診療

午前10時〜11時30分
午後2時〜4時30分

4月2日㈰・9日㈰・16日㈰・23日㈰・29日
㈷・30日㈰、5月3日㈷・4日㈷・5日㈷

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HP
へ▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24 時間対応） ＃7119 または☎ 048-824-4199

※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5 時〜翌朝８時 30 分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30 分〜翌朝８時 30 分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24 時間対応

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

4月
2日

（日）

マツバクリニック 内、外、リハ 松葉町8-7 2995-5131
よしかわクリニック 眼 若狭 3-2570-2 2938-1122
瀬戸病院 内、小、産、婦 金山町 8-6 2922-0221

4月
9日

（日）

所沢第一病院 内、整 下安松 1559-1 2944-5800
峰の坂産婦人科 産、婦 宮本町 2-16-10 2923-4313
デルタクリニック 内、消 くすのき台 2-5-1 ｻ

ンウィンズビル 3 階 2996-5157

4月
16日

（日）

かえで内科医院 内 緑町4-47-20 2939-3555
東町眼科 眼 上安松1246-4 2941-6040
きたはたファミリークリニッ
ク

内、外、小、アレ、
皮 小手指南4-13-6 2947-0011

4月
23日

（日）

所沢腎クリニック 内、泌 下安松 1564-1 2945-6600
おうえんポリクリニック 皮 中富 1037-1 2990-5818
福元内科クリニック 内、消 南住吉 21-16 2920-1155

4月
29日

（祝）

所沢明生病院 外、循、脳外、内 山口 5095 2928-9110
なかむら整形外科 整、リハ 東所沢和田 1-1-8 2941-6636
けやき台どんぐりクリニック 内、小、アレ、神

内 けやき台 1-16-5 2923-8171

4月
30日

（日）

陽だまりの丘クリニック 脳外、内、整、皮、
泌、リハ 東狭山ケ丘1-39-5 2935-7335

しんとこ耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 松葉町 24-9 拓植ビ
ル 2 階 2927-5770

西部クリニック 消、内、整、皮 南住吉 22-33 2926-5851

5月
3日

（祝）

けやき内科 内 並木 3-1-7-102 2995-2299
平沢スリープ・メンタルクリ
ニック 精、神内、心内 くすのき台 1-10-10

TOSHI ビル 2 階 2941-2711
そらいろファミリークリニッ
ク 内、小、皮 緑町 4-1-17 2928-0070

5月
4日

（祝）

額賀胃腸科内科クリニック 胃、循、内 久米2196-5 2925-1585
斉藤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 西住吉 6-22 2922-3980
まつば小児科 小 松葉町 21-2 2936-9137

5月
5日

（祝）

宮本町内科クリニック 内、腎内、循内、
消内、アレ 宮本町 2-26-16 2903-1088

山口えのき眼科 眼 山口 1254-4 2903-5333
せき循環器・内科クリニック 循内、内、小 緑町 3-14-3 2922-4970

診療日／受付時間：�4月2日㈰・9日㈰・16日㈰・23日㈰・29日㈷・30日㈰、5月3日㈷・4日
㈷・5日㈷／午前9時〜11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店2階 2920-2200 ○

（第2休） × × ×
彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

小児科日曜日・祝休日診療
発熱などの症状がある時、下記休日急患当番医の当番時間外など受診先に迷う場合は、本号 4面をご覧ください。

左記休日急患
当番医を除く診療日

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

※

◀1月の全豪オープンテニ
ス大会でシングルス・ダ
ブルスともにベスト4の成
績を収めた田

� た � な か

中愛
まな

美
み

選手
の報告会が、2月19日㈰
にグランエミオ所沢で開
催。会場は温かい祝福の
拍手に包まれました。
写真：中村 仁

▼2月27日㈪、市民文化センター
・ミューズで行われた避難訓練コ
ンサート。来場者はまず客席で頭
を守った後、係員の誘導で航空公
園に避難していました。
写真：由井一雄

◀「プレミアムいちご県」に認
定された埼玉県。2月下旬、所沢

のいちご園でも大勢のお客さんがいちご
狩りを楽しんでいました。
写真：藤本えみ

▼2月12日㈰に生涯学習
推進センターで大学連携
共催セミナー「救急につい
て学ぶ」を開催。防衛医大
の学生と教授を講師に、誰
でもできる救命処置の実践
などを学びました。
写真：浅見司郎

▲2月25日㈯、ナラ枯れで失わ
れた緑を再生し自然の大切さを学
んでもらおうと開催された「緑町
中央公園にクヌギを植えよう！」。
クヌギの苗木が子どもたちと共に
成長していく未来が楽しみです。
写真：滝島利男

重たい
シャベル

も

なんのそ
の！
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