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受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

定
抽
選
25
人

内
講
義
、
実
践
（
脳
体
操
、
筋
ト
レ
な
ど
）

申
８
月
９
日
㈫
ま
で
に
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ

ー
ツ
㈱
に
電
話
／
☎
０
３
‐
５
５
４
３

‐
１
８
８
８
（
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

①
②
プ
ー
ル
利
用
③
④
健
康
体
操

日 
場
①
９
月
２
日
〜
10
月
21
日
の
金
曜
午

後
０
時
45
分
〜
２
時
45
分
②
９
月
７
日

〜
10
月
26
日
の
水
曜

午
後
０
時
45
分
〜
２

時
45
分
③
９
月
１
日

〜
10
月
20
日
の
木
曜

午
後
１
時
15
分
〜
３

時
15
分
④
９
月
５
日

〜
11
月
７
日
の
月
曜

午
後
１
時
15
分
〜
３
時
15
分
（
９
月
19

日
、
10
月
10
日
除
く
）

場
①
②
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス

新
所
沢
（
新
所
沢
駅
か
ら
徒
歩
10
分
）

③
④
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
所
沢

（
西
所
沢
駅
か
ら
徒
歩
８
分
）

対
市
内
在
住
で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

定
抽
選
各
25
人

内
①
②
水
中
運
動
、
講
話
、
仲
間
づ
く
り

③
④
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、
講
話
、
仲
間

づ
く
り

申
①
②
８
月
11
日
㈭
ま
で
に
電
話
／
☎
２

９
４
２
‐
６
３
６
０
（
火
曜
除
く
午
前

10
時
〜
午
後
６
時
）
③
④
８
月
10
日
㈬

ま
で
に
電
話
／
☎
０
５
７
０
‐
０
０
０

‐
５
７
３
（
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く
午

前
10
時
〜
午
後
６
時
）

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
8
月
31
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

定
申
し
込
み
先
着
40
人

内
認
知
症
の
正
し
い
知
識
、
認
知
症
の
方

へ
の
対
応
な
ど

申
問
月
初
〜
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
福
祉
推
進
課
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
☎

２
９
２
５
‐
０
０
４
１
FAX
２
９
２
５
‐

３
４
１
９

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
初
め
て
の
自
然
観
察
会「
セ
ミ
観
察
会
」

日
８
月
６
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

対
小
学
生
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
８
組

持
飲
み
物
、
マ
ス
ク
、
虫
よ
け

費
３
０
０
円

②
里
山
体
験
講
座
「
ア
イ
で
染
め
よ
う
」

日
８
月
20
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対
４
歳
以
上
（
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護

者
と
参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
マ
ス
ク
、
虫
よ
け

費
５
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
８
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合

同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら
徒

歩
15
分
）

申
問
①
受
付
中
、
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話
②

８
月
２
日
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話
③

当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３
９
‐
９
４

１
２

　子育て中は誰でも、「こんなとき、どうするの？」
の連続！新連載で、お子さんも保護者の方も笑顔にな
れるヒントをお伝えしていきます。

問保育幼稚園課☎ 2998-91269988 91226

　2歳の子どもに、おやつは何をあげたらい
いんだろう…

　おやつには３度の食事で足
りない栄養や水分を補う目的
があります。食事ではなかな

か摂
と

りにくい乳製品・果物・野菜・芋類・豆・小魚などが
おすすめ。市販のものでも、ヨーグルトやチーズ、缶詰の
果物、干し芋などを選ぶようにしましょう。
　暑い時季には冷やした果物や、旬の野菜（ト
ウモロコシやきゅうり）もおすすめです。
　公立保育園のおやつレシピも市HPでご紹介し
ていますのでご覧ください。

◆市の相談窓口
▶地域子育て支援センター（新所沢保育園・柳瀬保育園）
…栄養士などが相談に応じます。利用日などは
各施設にお問い合わせください。電話での相談
も受け付けています。
問新所沢保育園☎ 2922-4595、柳瀬保育園☎
　2944-2392

　農福連携で狭山茶を育てる市内の茶園、富士美園の
「狭山茶 いたりあんじぇらーと」は、イタリア発祥の
ジェラートと所沢産の狭山茶が見事にマッチしたアイス
クリーム。抹茶160キロカロリー／ほうじ茶147キロカ
ロリーとカロリー控えめの本格的なイタリアンジェラー
トです。原料となる粉末の狭山ほうじ茶、狭山抹茶は一
番茶葉のみを使用した贅沢な逸品で、埼玉県産牛乳の濃
厚な味わいと、狭山茶のさっぱりした味わいが楽しめま
す。パッケージは、三富の区割りに沿った美しいお茶畑
のデザインです。真夏の暑い中、「狭山茶 いたりあん
じぇらーと」で「涼」を感じてみませんか。

◀商品や販売店の詳細は
同特産品HPをご覧ください。

問産業振興課☎2998-9157

狭山茶で「涼」を感じて

問農業振興課☎2998-9158

比良の丘比良の丘ののひまわり畑ひまわり畑
８月下旬が見ごろ♪８月下旬が見ごろ♪

あの人に贈ろう
～所沢ブランド特産品～

お
薬
相
談
会

薬
剤
師
が
お
薬
の
飲
み
残
し
や
正
し
い

飲
み
方
な
ど
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日 
８
月
20
日
㈯
、
９
月
９
日
㈮
①
午
前
９

時
30
分
〜
②
午
前
10
時
〜
③
午
前
10
時

30
分
〜
④
午
前
11
時
〜

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
加
入
者

定
申
し
込
み
先
着
各
回
４
人

申
問
月
初
か
ら
国
民
健
康
保
険
課
に
電
話

／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

脳
若
返
り
講
座

〜
動
い
て
筋
活
！
歩
い
て
脳
活
！
〜

楽
し
く
認
知
症
予
防
し
ま
せ
ん
か
？

日
９
月
１
日
〜
10
月
20

日
の
木
曜
午
前
10
時

〜
正
午
（
全
８
回
）

場
セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
小
手

指
（
小
手
指
駅
か
ら

徒
歩
１
分
）

対
市
内
在
住
で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

狭山茶
いたりあんじぇらーと

㈱富士美園
☎2942-0609

▲市HP
　おやつ

▲子育て支援
　センター

溢れる緑や周辺の観光ぶどう農園で、所沢の夏を
感じませんか。

場堀之内240-1他（小手指駅から西武バス「堀之
内」下車）

◎駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
また私有地への無断立ち入りやごみの投げ捨てはお止め下
さい。


