
　こたつが恋しい季節になりましたね。節電は夏季が
重要だと思われる方も多いのではないでしょうか？実
は、冷房より暖房の方が電気を多く使います。今回は
簡単に取り組める節電方法をご紹介します。
◆家族で取り組もう『冬のエコライフデー』
　節電方法によって二酸化炭素の削減量や節約金額が
分かる「エコライフＤＡＹチェックシート」を市役所
５階環境政策課、まちづくりセンター、サービスコー
ナー（所沢駅・狭山ケ丘・小手指）、市Ｈ（「冬のエ
コライフ」で検索）で配布してい
ます。期間中に任意の１日をエコ
ライフデーとして家族で節電に取
り組んでみませんか？
実施期間　12月14日～１月31日
提出期限　２月29日㈪
◆埼玉版家庭のエコ診断にチャレンジ
　県Ｈ（「家庭のエコ診断」で検索／スマートフォン
は右のＱＲコード）では、ライフスタイ
ルに関する簡単な質問に答えるだけで家
庭の二酸化炭素排出状況がわかり、世帯
平均と比較できます。暖房時に窓用断熱
シートを貼った場合、暖房使用時間を１
時間短くした場合など、二酸化炭素の削
減量や節約金額の試算効果を知ることができます。
◆「実践！省エネ」エコファミリー大賞が決定
　入門編に2,049人、実践編に52世帯の参加があり、
実践編一般の部第１位は前年比で61.3％削減、小・中
学校の部第１位は33.5％削減しました。それぞれ上位
５位までの方を12月17日に表彰しました。

◆申請方法

▼返信用封
筒で郵送
　顔写真
を貼付し
た申請書
（通知カ
ードに同
封）を返信用封筒に入れ郵送

▼パソコン・スマートフォン　デジタ
ルカメラやスマートフォンで顔写真
を撮影し、交付申請用のＷＥＢサイ
トで申請

◆受け取り方法
　市から郵送した交付通知書に同封の
「ご案内」を参照の上、市役所１階市
民ギャラリーで受け取り
◆振り込め詐欺などに注意
　市がマイナンバーや銀行
口座情報などの個人情報を
聞き出すことはありません。
◆ 所沢市個人番号制度コー
ルセンター
　☎０５７０‐０４８‐４８０
◆マイナンバー総合フリーダイヤル
日本語　7０１２０‐９５‐０１７８
外国語　7０１２０‐０１７８‐２６
◆個人番号カードコールセンター
　（カードの一時停止申請受付など）
　☎０５７０‐７８３‐５７８
◆マイナンバー相談窓口
場市役所１階市民ギャラリー
問市民課☎２９９８‐９０８７

特
設
行
政
相
談

日
場
①
１
月
８
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
②
１
月
15

日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
／
西

武
池
袋
本
店
７
階
（
池
袋
駅
）

内
①
行
政
機
関
に
対
す
る
苦
情
や
要
望
②

登
記
、
金
融
、
相
続
、
税
金
、
国
の
行

政
に
関
す
る
相
談

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
①
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９

２
②
東
京
総
合
行
政
相
談
所
☎
０
３

-

３
９
８
７

-

０
２
２
９

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

日
１
月
12
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
所
沢

①
就
職
相
談

日
場
▼
毎
週
月
・
金
・
土
曜
日
、
１
月
13

日
㈬
／
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
▼
火

・
木
曜
日
／
市
役
所
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員
　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

◎
１
月
９
日
㈯
は
臨
床
心
理
士
の
心
理
相

談
も
あ
り
ま
す
（
相
談
利
用
者
対
象
）
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
１
月
15
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
39
歳
以
下
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
求
人
の
見
方
、
探
し
方
の
コ
ツ

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
１
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
女
性
の
た
め
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
＆
印

象
力
ア
ッ
プ
講
座

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
ま
で
の
保
育
（
要
予

約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
１
月
29
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
中
高
年
の
労
働
市
場
と
求
人
票
の
見
方

共
通
事
項

　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申
問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

７
１
１

-

４
５
４
７

へ
電
話
（
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

30
分
）
、
①
の
当
日
予
約
（
土
曜
日
を

除
く
）
は
午
後
２
時
ま
で

埼
玉
県
労
働
セ
ミ
ナ
ー

①
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

日
２
月
５
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

講
臨
床
心
理
士
・
綾
部
直
子
さ
ん

②
労
働
保
険
と
社
会
保
険
の
基
礎
知
識

日
２
月
10
日
㈬
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

講
社
会
保
険
労
務
士
・

荻
原
秀
夫
さ
ん

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
人
事
・
労
務
管
理
担
当
者
、
勤
労
者
、

そ
の
他
関
心
の
あ
る
方
な
ど

定
い
ず
れ
も
申
し
込
み
先
着
50
人

申
問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５

７
5
２
９
９
８

-

９
１
６
２
へ
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
市
Ｈ
か
ら
電
子
申
請

開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

日
２
月
13
日
㈯
・
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
（
全
２
日
）

場
所
沢
商
工
会
議
所

対
こ
れ
か
ら
開
業
す
る
方
、
開
業
を
考
え

て
い
る
方

定
申
し
込
み
先
着
25
人

費
６
、
０
０
０
円

講
中
小
企
業
診
断
士
・
橋
本　

泉い
ず
み

さ
ん

申
問
所
沢
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所

☎
２
９
２
４

-

５
５
８
１
へ
電
話

障
害
を
お
持
ち
の
方
対
象
の

障
害
年
金
講
演
会
・
相
談
会

◆
講
演
会
「
障
害
年
金
の
仕
組
み
」

日
場
１
月
31
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分
／
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
身
体
・
精
神
障
害
を

お
持
ち
の
方
や
そ
の

家
族
な
ど

講
社
会
保
険
労
務
士

◆
相
談
会

日
１
月
31
日
㈰
午
後
２

時
40
分
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

相
談
員
　
社
会
保
険
労
務
士

申
問
相
談
希
望
者
は
、
年
金
サ
ポ
ー
ト
会

☎
２
９
４
９

-

１
５
０
７
5
２
９
４
７

-

４
０
１
５
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

不
動
産
無
料
相
談
会

日
場
１
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

相
談
員
　
宅
地
建
物
取
引
主
任
者

内
契
約
、
物
件
、
報
酬
、
借
地
・
借
家
、

手
付
金
、
税
金
、
住
宅
ロ
ー
ン
、
登
記
、

建
築
等
住
宅
に
関
す
る
こ
と

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
（
公
社
）
埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
所
沢
支
部
☎
２
９
３
６

-

６
６
８
８

不
動
産
取
引
無
料
相
談
会

日
１
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

相
談
員

　
宅
地
建
物
取
引
主
任
者
、
弁
護

士
、
税
理
士

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
（
公
社
）
全
日
本
不
動
産
協
会
埼
玉
県

本
部
所
沢
支
部
☎
２
９
６
３

-

０
７
３

１保
護
司
に
よ
る
非
行
な
ど
の
相
談

日
月
〜
金
曜
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所
沢
地
区
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
（
旧
市
庁
舎
）

対
青
少
年
の
非
行
な
ど
に
悩
む
方
、
保
護

者
、
本
人

申
問
所
沢
地
区
保
護
司
会
・
所
沢
地
区
更

生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

６

-

１
２
２
３
へ
電
話

犬
の
飼
い
方
教
室
「
犬
の
ほ
え
声
」

日
場
１
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
松
井
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー

対
犬
の
し
つ
け
方
が
わ

か
ら
な
い
方
、
犬
を

飼
い
始
め
た
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人（
犬
の
同
伴
不
可
）

内
模
範
犬
で
の
実
技
講
習
、
健
康
相
談

講
聴
導
犬
普
及
協
会
・
水
越
み
ゆ
き
さ
ん

申
問
生
活
環
境
課

　
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
０
へ
電
話

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
入
門
講
座

日
１
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
山
口
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
黒
川
照
太
さ
ん

申
問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
６
８

-

８
３
９
１
へ
電
話

消
費
生
活
講
演
会

日
場
２
月
10
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
狭
山
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
狭
山
市
駅
西
口
か
ら
徒
歩
１
分
）

内
健
康
長
寿
を
目
指
し
た
食
べ
物
と
健
康

講
人
間
総
合
科
学
大
学
教
授
・
中
西
由
季

子
さ
ん

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

申
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
８

-

１
２
３
３
へ
電
話

小
規
模
保
育
従
事
者
研
修
会

日
１
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
・
24
日
㈰
・
30

日
㈯
、
２
月
６
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
全
５
日
）

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
市
内
在
住
で
保
育
や
子
育
て
支
援
に
興

味
が
あ
り
、
全
日
程
に
参
加
可
能
な
方

定
30
人
程
度

◎
研
修
終
了
後
に
保
育
園

で
２
日
間
の
実
習
を
行
い

ま
す
。
修
了
者
は
子
育
て

支
援
員
地
域
型
保
育
に
登
録
し
ま
す
。

申
問
１
月
８
日
㈮
ま
で
に
、
保
育
幼
稚
園

課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
６
へ
電
話

問環境政策課☎２９９８‐９１３３

❾

冬だからこそ、家族で節電だ!!

個人番号カードを交付
１月４日㈪から
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