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人口と世帯（平成26年6月末現在）
人　口 　342,881人 －203人
男 　170,602人 －81人
女 　172,279人 －122人
世帯数 　151,752世帯 －40世帯

前
月
比

　　　 健康に自信がある人も「がん検診」を！…………２・３
平成25年度所沢市の財政事情…４・５／厳しい財政国民健康保険の現状
④…５／第35回所沢市民フェスティバル参加者・参加団体を募集…６／所
沢市街づくり基本方針を改定…７／所沢ソラバル2014を開催…７　ほか
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撮影：市民カメラマン・宮川雄也（平成25年8月13日）

　約3,800㎡の畑一面に咲き誇る約２万本のひまわり。
「お花畑の若手経営塾」が主催するこのひまわり畑は、
今年で９年目を迎える所沢の夏の風物詩です。
　８月17日㈰には、畑内の特設ステージで「ひまわり
畑コンサート」が開催され、若手ミュージシャンの熱
い演奏で夏の暑さも吹き飛ばすほどの盛り上がりを
見せます。今年の夏は、ぜひ足を運んでみてください。
場三ケ島４‐2163‐１
ところバス　狭山ヶ丘駅から西路線新所沢・三ケ島コ
ース「若狭四丁目」下車徒歩約10分

問 ▼㈱八木商事☎２９４９‐２０５５
　 ▼㈱山崎栄商店☎２９４８‐０５６６
　 ▼㈲油屋商店☎２９４８‐２４５７

所沢ひまわり
幼稚園

（開花予定…８月中旬）

コンビニ
エンス・ストア

至
入
間
市

コンビニ
エンス・ストア

国道463号バイパス

ガソリン
スタンド

回転ずし

若狭３丁目若狭４丁目西狭山ヶ丘
１丁目

ところバス
「若狭四丁目」
ところバス
「若狭四丁目」

所沢
ひまわり畑



が
ん
検
診
の
流
れ
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「
が
ん
」
っ
て
何
？

人
の
細
胞
は
日
々
生
ま
れ
変
わ
っ
て

い
ま
す
。
「
が
ん
」
と
は
、
正
常
な
細

胞
が
つ
く
ら
れ
る
と
き
に
遺
伝
子
に
傷

が
つ
き
、
が
ん
細
胞
に
変
化
し
て
分
裂

を
繰
り
返
し
、
増
殖
に
制
御
が
か
か
ら

な
く
な
っ
た
状
態
で
す
。
正
常
な
細
胞

が
、
が
ん
細
胞
に
変
わ
る
異
変
は
誰
に

で
も
起
こ
り
、
通
常
は
が
ん
細
胞
が
で

き
る
と
免
疫
細
胞
が
そ
の
都
度
退
治
し

て
い
ま
す
。

２
人
に
１
人
は
「
が
ん
」
に
な
る
！

全
国
的
に
は
、
約
２
人
に
１
人
が

「
が
ん
」
に
な
り
、
約
３
人
に
１
人
が

「
が
ん
」
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
所
沢

市
で
は
、
40
歳
〜
74
歳
の
約
２
人
に
１

人
が
「
が
ん
」
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
検
診
て
必
要
な
の
？

早
期
の
「
が
ん
」
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
く
、
早
期
発
見
に
は
「
が
ん

検
診
」
が
重
要
で
す
。
早
期
に
発
見
し
、

適
切
な
治
療
が
で
き
れ
ば
、
「
が
ん
」

は
決
し
て
怖
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「がん検診」を！

◆40歳～74歳の死因別割合
 （所沢市：平成20年～24年）

◆がんの５年相対生存率
 （全国：平成13年～17年）

▼申し込み方法は、保健セン
ター健康管理課へ直接・郵
送、市HPから電子申請の3
種類です。

　携帯からの
　電子申請は
　こちら

▼がん検診には、保健センタ
ーで受診する集団検診と市
内協力医療機関で受診する
個別検診があります。

▼都合が悪い場合は、受
診日を変更することが
できます。

▼個別検診の場合は、各
医療機関への予約が必
要です。

要精密検査となっ
た場合は、早めに医
療機関を受診しまし
ょう！
がん以外の疾患の
場合もあります。

喫煙 たばこは吸わない。他人のたばこの煙
をできるだけ避ける

飲酒 飲むなら節度のある飲酒をする
食事 食事は偏らずバランスよく取る
身体活動 日常生活を活動的に
体形 適正な範囲に
感染 肝炎ウイルス感染検査と適切な措置を

申し込み受診券
到着

受診

結果
到着 予防

精密検査

トコろんも検診に挑戦！

大きく息を吸って～

来年度も受診！

悪性新生物
（がん）
47.0％

心疾患
（高血圧性を除く）
13.7％

脳血管疾患 
8.2％

自殺 4.9％

肺炎 3.7％

その他 22.5％

出典：
所沢市人口動態統計

「がん」の予防には、がん検診が最も効果的
ですが、がん検診がどんな事をするのか、どう
やって受けるのか知らない方も多いはず。まず
はがん検診について知ってみて、この機会にぜ
ひ受診しましょう！
問保健センター健康管理課
☎２９９１‐１８１１ ２９９５-１１７８

『健康ガイドところざわ』
がん検診の詳細や申し込み方
法などが掲載されています。
配布場所　保健センター、市役
所１階保健医療課、まちづく
りセンター

◎市HPでもご覧になれます。
バリウムによる胃がん検診の様子

問診の様子

部位 早期がん 進行がん
胃がん 97.1％ 7.6％
大腸がん
（結腸） 99.7％ 15.5％

５年相対生存率とは…がんの
人とがんではない性別と年齢
が同じ人の5年後の生存率を
比べた割合です。 
 出典：がんの統計’13

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

がん検診
の
費用

がん検診
の
疑問

健康に自信がある人も

ま
さ
か
、
自
分
が
「
が
ん
」
に
な
る

と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
久
し

ぶ
り
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
た
ら
「
乳

が
ん
」
が
わ
か
り
ま
し
た
。

自
覚
症
状
は
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
の

で
、
検
診
を
受
け
て
い
な
か
っ
た
ら
わ

か
ら
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
は
「
が
ん
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
」
と
暗
く
な
っ
て
い
る
と
「
が

ん
」
が
進
行
す
る
と
思
っ
た
の
で
、
あ

ま
り
考
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。
孫

が
お
守
り
を
く
れ
た
り
、
手
術
当
日
は

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
今
日
痛
い
ん
だ
ろ

う
ね
。
」
と
泣
い

て
く
れ
ま
し
た
が
、

私
自
身
は
ケ
ロ
ッ

と
し
て
い
ま
し
た

（
笑
）
。

自
分
が
「
が
ん
」
に
な

っ
て
か
ら
は
、
周
り
に
「
が
ん
検
診
」

を
勧
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
「
が

ん
」
に
な
っ
て
も
早
く
発
見
す
れ
ば
治

療
が
で
き
ま
す
か
ら
ね
。

気
が
進
ま
な
い
方
は
、
お
友
達
を
誘

っ
て
「
が
ん
検
診
」
に
行
っ
て
、
そ
の

あ
と
ラ
ン
チ
な
ど
を
楽
し
ん
で
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
も
、

若
い
う
ち
か
ら
多
く
の
人
に
「
が
ん
検

診
」
を
受
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

 

（
堀
之
内
在
住　

岩
田
賴
子
さ
ん
）

募
集
検
診　

▼
集
団
検
診
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
…
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸

が
ん
・
乳
が
ん
検
診
▼
個
別
検
診
（
市

内
協
力
医
療
機
関
）
…
大
腸
が
ん
・

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

対
▼
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸

が
ん
・
乳
が
ん
検
診
…
昭
和

50
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
▼
子
宮
頸
が
ん
検
診

…
平
成
７
年
３
月
31
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方

申
込
期
限　

▼
集
団
検
診
…
平

成
26
年
８
月
22
日
㈮
▼
個
別

検
診
…
27
年
１
月
31
日
㈯

申 

問
下
の
様
式
に
、
必
要
事
項

を
記
入
し
、
受
診
し
た
い
検

診
番
号
に
○
を
付
け
た
上
、

は
が
き
に
貼
付
し
〒
359

-

0025

上
安
松
１
２
２
４

-

１
保
健

セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課
☎

２
９
９
１

-

１
８
１
１
へ
直

接
・
郵
送
ま
た
は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

【
留
意
事
項
】

▼
大
腸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
は
集
団
と

個
別
の
ど
ち
ら
か
一
方
で
す
。

▼
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
自
覚
症
状
が
あ
る
方
、
希
望
す
る
が

ん
検
診
に
関
す
る
治
療
、
経
過
を
見

て
い
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
平
成
26
年
度
に
市
や
職
場
の
が
ん
検

診
を
受
診
し
た
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

こ
れ
を
機
会
に
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

が
ん
検
診
を
追
加
募
集フリガナ

氏 名

生年月日 年　 月　 日 満　　　歳

男

女

大正・昭和・
平成

電話番号

住 所

検診
形態

検診
番号

1

2

3

4

5

6

7

胃がん検診

平成26年
8月22日㈮
（必着）

平成27年
1月31日㈯
（必着）

肺がん検診

大腸がん検診

乳がん検診

大腸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

申し込み
締め切り検診名

がん検診申込書

対象

昭和50年
3月31日
以前に
生まれた方

昭和50年
3月31日
以前に
生まれた方
平成7年
3月31日
以前に
生まれた方

集
団
検
診

（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

性
別

個
別
検
診

（
市
内
協
力
医
療
機
関
） キリトリ

自覚症状が出始めるころには、「がん」は既に
進行している可能性があります。
早期に発見できれば、「がん」は不治の病では
ありません。むやみに怖がって受診せず、進行し
てしまった状態で発見されるのが最も危険です。

医療機関での個別検診なら、自分の都合に合わ
せて受診することができます。また、保健センタ
ーが実施する検診車による検診も土曜日の日程を
設けています。詳細は、広報ところざわ９月号で
お知らせします。

平日は仕事で、受診する時間がとれません。

特に気になる症状は無いし、検診で「がん」
が見つかったら、どうしよう。

その他の疑問も保健センターまで
お気軽にお問い合せください。

保健師が
お答えします！

検診を受けずに進行した状態で
「がん」が発見されれば、高額な
治療費が掛かる場合もあります。

市の助成を
活用しましょう！

自己負担金　500円
内２日分の便潜血検査

大腸がん

自己負担金　1,200円
内Ｘ線検査（バリウム）

胃がん

自己負担金　800円
内Ｘ線検査

肺がん 乳がん（女性のみ）
自己負担金　 ▼40歳～
49歳…1,500円 ▼50
歳～…1,000円

内視触診、マンモグラ
フィ

◎検診は２年に１回と
なります。

子宮頸
けい

がん（女性のみ）
自己負担金　1,000円
内子宮頸部細胞診検査

検診名 検診場所 全額自己
負担の場合 差額

胃がん 保健センター 約16,000円 約14,800円
肺がん 保健センター 約5,500円 約4,700円

大腸がん 保健センターまたは
市内協力医療機関 約5,300円 約4,800円

乳がん 保健センターまたは
市内協力医療機関

約9,500円
約9,200円

約8,000円
約8,200円

子宮頸がん 市内協力医療機関 約8,600円 約7,600円

男性で約24,000円
女性で約40,000円

全ての検診を受診すると…

も少ない費用で
受けられます！
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区分

年度

歳入歳出予算現額 歳 入 歳 出

金　　額 増減率(%) 金　　額 増減率(%) 金　　額 増減率(%)

21 927億4,857万円 4.5% 909億4,872万円 2.4% 875億1,146万円 7.5%

22 931億3,316万円 0.4% 904億7,029万円 △0.5% 877億7,023万円 0.3%

23 925億1,661万円 △0.7% 906億3,332万円 0.2% 880億8,153万円 0.4%

24 912億7,168万円 △1.3% 903億5,894万円 △0.3% 876億5,868万円 △0.5%

25 910億4,852万円 △0.2% 914億   110万円 1.2% 874億8,792万円 △0.2%

一　般　会　計 福祉や教育、道路整備、議会
運営など基本的な経費の会計

歳入決算額  914 億 110万円
（前年度比：10億 4,216 万円《1.2%》増）

歳出決算額  874 億 8,792 万円
（前年度比：1 億 7,076 万円《0.2%》減）

歳　入

市税の内訳

市税
509億9,240万円
（55.8％・0.9％）　

国庫支出金
139億5,270万円
（15.3％・2.1％）

市債
53億9,970万円
（5.9％・3.9％）

県支出金
50億7,140万円
（5.5％・1.5％）

繰越金
27億     26万円
（3.0％・5.8％）

地方消費税交付金
26億4,886万円
（2.9％・△0.9％）

地方交付税
22億4,073万円
（2.5％・△5.5％）

諸収入
14億9,231万円
（1.6％・△24.3％）

その他
69億　274万円

市民税
248億9,960万円
（48.8％・△0.2%）

個人
219億1,380万円

法人
29億8,580万円

固定資産税
192億   812万円
（37.7%・1.3%）

都市計画税
36億9,816万円
（7.3%・1.0%）

市たばこ税
21億5,533万円
（4.2%・9.6%）

その他
10億3,119万円

歳入の区分
市税
国庫支出金
市債
県支出金
繰越金
地方消費税交付金
地方交付税
諸収入
その他 使用料及び手数料、繰入金など

消費税の一部として県から交付されたお金
前年度から繰り越されたお金

雑入などほかの収入科目に含まれない収入
市町村間の財源の均衡を図るための国からのお金

内容
市民税、固定資産税などの皆さんが納めた税金
国からの補助・負担金など

県からの補助・負担金など
国や金融機関から借り入れたお金

所
沢
市
の
財
政
事
情

問
財
政
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
３
０

財政調整基金ほか全15基金
合計額 72億6,905万円

一般会計 563億3,490万円
特別会計 16億5,693万円
水道事業会計 46億4,798万円
下水道事業会計 206億5,944万円
病院事業会計 2億3,212万円
合　　計 835億3,137万円

　市債とは、道路建
設や施設の建造など
一度に多くの資金を
必要とする事業を行
うために、市が国や
金融機関などから借
り入れたお金です。

　特定の目的のために
資金を積み立てたり、
運用したりするための
市の貯金です。

一
般
会
計
の
平
成
25
年
度
の
決
算
は
、

24
年
度
と
比
較
し
て
、
歳
入
で
10
億
４
、

２
１
６
万
円
（
1.2
％
）
の
増
、
歳
出
で
１

億
７
、
０
７
６
万
円
（
0.2
％
）
の
減
と
な

り
ま
し
た
。

歳
入
は
、
地
方
交
付
税
な
ど
が
減
額
と

な
っ
た
一
方
、
市
税
や
国
・
県
支
出
金
な

ど
が
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

歳
出
は
、
公
債
費
や
消
防
費
な
ど
が
減

額
と
な
っ
た
一
方
、
民
生
費
や
土
木
費
な

ど
が
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

高
齢
化
の
進
展
で
社
会
保
障
費
が
増
え

て
い
く
中
、
今
後
も
歳
出
全
般
に
つ
い
て

見
直
し
を
図
り
、
第
５
次
所
沢
市
総
合
計

画
に
定
め
る
将
来
都
市
像
「
所
沢
発　

み

ど
り
と
笑
顔
に
あ
ふ
れ
る
自
立
都
市
」
の

実
現
に
向
け
、
効
果
的
・
効
率
的
な

財
政
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

◎
こ
の
頁
に
掲
載
し
て
い
る
金
額
は
、

原
則
と
し
て
１
万
円
単
位
に
四
捨
五

入
し
て
い
ま
す
。
ま
た
各
グ
ラ
フ
の

カ
ッ
コ
内
の
数
値
は
左
が
構
成
比
、

右
が
前
年
度
に
対
す
る
伸
び
率
で
す
。

平
成
25
年
度

歳入歳出予算現額・決算額推移

歳　出

歳出
（性質別）

民生費
児童・障害
者・高齢者
福祉など

公債費
市債の
償還（返
済）金

消防費
消防・救
急など

その他
議会、商
工など

総務費
戸籍、徴税、
その他市政
運営など

衛生費
保健衛生、
ごみ処理
など

教育費
義務教育、図書館、
生涯学習
推進など

民生費
398億4,101万円
（45.5％・1.4％）

総務費
102億7,368万円
（11.8％・△1.9％）

衛生費
91億6,511万円
（10.5％・△1.0％）

教育費
86億9,634万円
（9.9％・△3.3％）

土木費
74億6,245万円
（8.5％・12.6％）

公債費
66億9,691万円
（7.7％・△6.3％）

消防費
40億4,237万円
（4.6％・△9.2％）

その他
13億1,005万円 

人件費
169億7,542万円
（19.4％・△17.2％）
給料・職員手当など

公債費
66億9,691万円
（7.6％・△6.3％）
市債の返済経費

補助費等
120億5,999万円
（13.8％・109.4％）
補助金、負担金など

扶助費
245億9,477万円
（28.1％・1.0％）
生活保護などの
社会保障経費

物件費
133億7,186万円
（15.3％・△2.4％）
賃金、旅費、
委託料など

繰出金
54億8,702万円
（6.3％・△22.9％）
他会計への支出経費

その他
83億  195万円

土木費
道路建
設・改修、
公園整備など

市債現在高の状況

土地 2,793,218.39㎡
建物 690,996.15㎡

　市が保有す
る土地・建物
の財産です。

市有財産の状況基金の状況
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65
歳
以
上
の
方
が
多
い
国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
（
以
下
「
国
保
」
）
は
、

社
会
保
険
や
共
済
組
合
な
ど
の
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
な
い
方
を
対
象
に
し
た
医

療
保
険
で
あ
り
、
自
営
業
の
方
や
、
会
社

を
定
年
退
職
し
た
方
が
多
く
加
入
し
て
い

ま
す
。
こ
の
た
め
国
保
加
入
者
の
年
齢
構

成
は
、
全
国
的
に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
世

代
が
多
い
傾
向
で
す
。
平
成
25
年
度
末
時

点
で
み
て
も
65
歳
〜
74
歳
の
割
合
が
最
も

高
く
、
加
入
者
全
体
の
約
36
％
に
あ
た
り
、

こ
の
割
合
は
年
々
上
昇
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
は
医
療
費
も
高
い
傾
向

医
療
技
術
の
進
歩
に
伴
い
、
高
額
な
医

療
費
が
掛
か
る
治
療
も
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
年
齢
が
上
が
る
こ
と
で
病
院
に

通
う
回
数
が
増
え
て
い
く
た
め
、
一
人
当

た
り
の
医
療
費
は
、
ど
う
し
て
も
高
額
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
高
齢
者
の

割
合
が
高
い
国
保
は
、
加
入
者
全
体
の
医

療
費
が
か
さ
み
、
国
保
の
保
険
者
で
あ
る

市
が
負
担
す
る
医
療
給
付
費
も
増
大
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
全
国
的
に
み
て
も
高
齢
化

社
会
の
進
展
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、
医
療

給
付
費
は
、
よ
り
一
層
増
大
す
る
こ
と
が

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

早
急
な
国
保
財
政
の
立
て
直
し
が
必
要

国
保
財
政
は
、
国
保
加
入
者
か
ら
の
保

険
税
や
国
、
県
か
ら
の
補
助
金
な
ど
で
運

営
す
る
の
が
本
来
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ

だ
け
で
は
足
り
ず
、
環
境
・
福
祉
・
教
育

や
街
づ
く
り
な
ど
市
政
全
般
に
使
う
た
め

に
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
市
税
な
ど
を

財
源
と
す
る
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金
で

補ほ

填て
ん

し
な
が
ら
運
営
し
て
い
ま
す
。

平
成
25
年
度
は
国
保
運
営
の
た
め
に

積
み
立
て
て
お
い
た
基
金
も
約
７
億
円
投

入
し
ま
し
た
が
、
最
終
的
に
歳
入
不
足
が

発
生
し
ま
し
た
。
平
成
26
年
度
予
算
で
は
、

赤
字
補
填
と
し
て
、
前
年
よ
り
約
４
億
２

千
万
円
増
額
し
た
約
11
億
２
千
万
円
を
一

般
会
計
か
ら
繰
り
入
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

一
般
会
計
も
社
会
保
障
経
費
の
増
大
な

ど
で
決
し
て
余
裕
が
あ
る
状
況
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用

や
疾
病
予
防
の
さ
ら
な
る
促
進
な
ど
に
よ

る
歳
出
の
抑
制
、
収
納
率
の
向
上
や
国
保

保
険
税
の
見
直
し
な
ど
に
よ
る
歳
入
の
確

保
の
両
面
か
ら
、
国
保
財
政
の
立
て
直
し

が
必
要
で
す
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

正
副
議
長
が
決
定

６
月
6
日
、
平
成
26
年
所
沢
市
議
会

第
２
回
定
例
会
に
お
い
て
第
59
代
議
長

お
よ
び
第
60
代
副
議
長
が
選
出
さ
れ
ま

し
た
が
、
久
保
田
議
長
が
一
身
上
の
都

合
で
辞
職
し
た
た
め
、
６
月
27
日
、
新

た
に
第
60
代
議
長
お
よ
び
第
61
代
副
議

長
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

第60代議長

浅
あさ
野
の
美
み
恵
え
子
こ
氏

第61代副議長
所
沢
市
議
会
第
２
回
定
例
会

６
月
６
日
か
ら
27
日
ま
で
の
22
日
間
ま

で
の
会
期
で
開
催
さ
れ
た
所
沢
市
議
会
第

２
回
定
例
会
の
主
な
内
容
を
報
告
し
ま
す
。

市
長
提
出
議
案
…
21
件

「
所
沢
市
地
域
が
つ
な
が
る
元
気
な
自

治
会
等
応
援
条
例
（
下
記
参
照
）
」
な
ど
、

市
長
提
出
議
案
21
件
は
、
原
案
ど
お
り
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

◆
専
決
処
分
の
承
認
…
２
件

◆
平
成
26
年
度
補
正
予
算
…
１
件
（
一
般

会
計
…
１
件
）

◆
条
例
関
係
…
９
件
（
制
定
…
１
件
、
一

部
改
正
…
８
件
）

◆
市
道
路
線
の
認
定
・
廃
止
…
４
件
（
認

定
…
２
件
、
廃
止
…
２
件
）

◆
人
事
案
件
…
４
件

議
会
の
同
意
を
得
て
、
次
の
方
々
を
監

査
委
員
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委

員
、
固
定
資
産
評
価
員
に
選
任
し
ま
し
た
。

▼
監
査
委
員
（
１
人
）

村
上　

浩
氏

▼
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
（
２

人
）

塩
川
智
子
氏
、
小
林
美
奈
子
氏

▼
固
定
資
産
評
価
員
（
１
人
）

栗
原
祐
治
氏

◆
諮
問
…
１
件

▼
産
業
廃
棄
物
処
理
業
計
画
書
（
中
間
処

分
業
）
に
係
る
意
見
に
つ
い
て

意
見
を
付
し
て
回
答
さ
れ
ま
し
た
。

議
員
提
出
議
案
…
１
件

原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◎
市
議
会
の
詳
細
は

「
市
議
会
だ
よ
り
」

（
所
沢
市
議
会
発
行
）
、

ま
た
は
市
HP
（
「
市
議

会
」
を
ク
リ
ッ
ク
）
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

人
と
人
と
の
絆
が
実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

「
所
沢
市
地
域
が
つ
な
が
る
元
気
な

自
治
会
等
応
援
条
例
」
を
制
定

共
助
に
よ
る
地
域
の
人
々
の
つ
な
が
り
、

絆
を
実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
の
中
心
的

な
担
い
手
で
あ
る
自
治
会
等
。
そ
の
自
治

会
等
へ
の
加
入
と
参
加
を
促
進
す
る
こ
と

で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
図
り
、

誰
も
が
安
心
し
て
快
適
に
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
す
「
所

沢
市
地
域
が
つ
な
が
る
元
気
な
自
治
会
等

応
援
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

◆
条
例
の
概
要

自
治
会
等
の
活
性
化
を
推
進
す
る
た
め

に
、
地
域
住
民
の
自
治
会
等
へ
の
加
入
と

参
加
に
関
し
て
４
つ
の
基
本
理
念
を
示
し
、

地
域
住
民
・
自
治
会
等
・
事
業
者
・
市
の

４
つ
の
主
体
の
役
割
分
担
や
相
互
理
解
と

協
働
、
市
や
住
宅
関
連
事
業
者
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
定
め
て
い
ま
す
。

施
行
日　

平
成
26
年
６
月
30
日

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

☎
２
９
９
８

-

９
０
８
３

自治会等への
加入と積極的か
つ主体的な参加
 など

地域の中心的
な担い手として
積極的かつ主体
的な活動　など

地域の自治会
等の活動への参
加と協力
 など

自治会等への
加入と参加を進
めるための支援
 など

相互理解と協働

自治会等地域住民

事業者 市

市が提供するさまざまな行政サービスは、市民の皆さんの
税金などによって賄われています。この内容をお知らせする
のが「財政事情の公表」で、年２回行っています。公表は、
７月１日および12月１日に市役所、まちづくりセンターに
掲示し、掲示した内容は市役所３階財政課、同１階市政情報
センター、まちづくりセンター、市HP（「財政事情の公表」
で検索）で閲覧できます。また、その要旨を８月・12月号
の広報ところざわでお知らせしています。

所
沢
市
国
民
健
康
保
険
の
現
状
④

厳
し
い
財
政 

平
成
26
年

特　別　会　計 特定の事業を行うために一般
会計と区別して処理する会計

会　計　名 予算現額 歳入 歳出

国民健康保険 370億1,294万円 360億2,497万円 361億8,189万円

介護保険 185億9,242万円 178億　115万円 171億　256万円

後期高齢者医療  35億2,414万円  33億6,943万円  33億5,295万円

狭山ケ丘土地区画整理   5億　628万円   5億　801万円   2億1,986万円

交通災害共済 4,976万円 4,976万円 3,239万円

合　　計 596億8,554万円 577億5,332万円 568億8,965万円

事　業　会　計 公共の福祉を目的として企業
を経営する独立採算の会計

区　　分 予算現額 執行済額

水
道
事
業

収益的収入 63億2,794万円 65億1,783万円

収益的支出 60億　  88万円 57億9,615万円

資本的収入 1億4,167万円 2億　888万円

資本的支出 28億8,557万円 22億2,225万円

下
水
道
事
業

収益的収入 50億7,544万円 52億7,746万円

収益的支出 50億7,544万円 48億　431万円

資本的収入 10億7,789万円 10億3,443万円

資本的支出 27億3,902万円 25億5,495万円

病
院
事
業

収益的収入 18億1,401万円 16億7,242万円

収益的支出 19億7,238万円 17億6,471万円

資本的収入 0万円 0万円

資本的支出 8,985万円 8,579万円

▲ 収益的収支…
事業活動に伴
って生じる収
入と支出

▲ 資本的収支…
建物や機器な
どの資産の購
入・売却によ
る収支と支出

25
平成25年度年齢別一人当たり医療費

被保険者数
一人当たり医療費

0～9歳 10～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～64歳 70～74歳65～69歳

（千人） （万円）
45

40

35

30

25

20

15

10

5

0

20

15

4,400 5,535 8,344 10,113 11,981 9,866 11,334 16,998 18,111

104,435

54,068 64,644
94,116

139,761

212,386

271,201
288,947

398,744

10

5

0

5　広報 　　　　　　　　 平成26年8月号



「財政事情の公表」は閲覧もできます

65
歳
以
上
の
方
が
多
い
国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
（
以
下
「
国
保
」
）
は
、

社
会
保
険
や
共
済
組
合
な
ど
の
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
な
い
方
を
対
象
に
し
た
医

療
保
険
で
あ
り
、
自
営
業
の
方
や
、
会
社

を
定
年
退
職
し
た
方
が
多
く
加
入
し
て
い

ま
す
。
こ
の
た
め
国
保
加
入
者
の
年
齢
構

成
は
、
全
国
的
に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
世

代
が
多
い
傾
向
で
す
。
平
成
25
年
度
末
時

点
で
み
て
も
65
歳
〜
74
歳
の
割
合
が
最
も

高
く
、
加
入
者
全
体
の
約
36
％
に
あ
た
り
、

こ
の
割
合
は
年
々
上
昇
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
は
医
療
費
も
高
い
傾
向

医
療
技
術
の
進
歩
に
伴
い
、
高
額
な
医

療
費
が
掛
か
る
治
療
も
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
年
齢
が
上
が
る
こ
と
で
病
院
に

通
う
回
数
が
増
え
て
い
く
た
め
、
一
人
当

た
り
の
医
療
費
は
、
ど
う
し
て
も
高
額
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
高
齢
者
の

割
合
が
高
い
国
保
は
、
加
入
者
全
体
の
医

療
費
が
か
さ
み
、
国
保
の
保
険
者
で
あ
る

市
が
負
担
す
る
医
療
給
付
費
も
増
大
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
全
国
的
に
み
て
も
高
齢
化

社
会
の
進
展
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、
医
療

給
付
費
は
、
よ
り
一
層
増
大
す
る
こ
と
が

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

早
急
な
国
保
財
政
の
立
て
直
し
が
必
要

国
保
財
政
は
、
国
保
加
入
者
か
ら
の
保

険
税
や
国
、
県
か
ら
の
補
助
金
な
ど
で
運

営
す
る
の
が
本
来
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ

だ
け
で
は
足
り
ず
、
環
境
・
福
祉
・
教
育

や
街
づ
く
り
な
ど
市
政
全
般
に
使
う
た
め

に
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
市
税
な
ど
を

財
源
と
す
る
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金
で

補ほ

填て
ん

し
な
が
ら
運
営
し
て
い
ま
す
。

平
成
25
年
度
は
国
保
運
営
の
た
め
に

積
み
立
て
て
お
い
た
基
金
も
約
７
億
円
投

入
し
ま
し
た
が
、
最
終
的
に
歳
入
不
足
が

発
生
し
ま
し
た
。
平
成
26
年
度
予
算
で
は
、

赤
字
補
填
と
し
て
、
前
年
よ
り
約
４
億
２

千
万
円
増
額
し
た
約
11
億
２
千
万
円
を
一

般
会
計
か
ら
繰
り
入
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

一
般
会
計
も
社
会
保
障
経
費
の
増
大
な

ど
で
決
し
て
余
裕
が
あ
る
状
況
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用

や
疾
病
予
防
の
さ
ら
な
る
促
進
な
ど
に
よ

る
歳
出
の
抑
制
、
収
納
率
の
向
上
や
国
保

保
険
税
の
見
直
し
な
ど
に
よ
る
歳
入
の
確

保
の
両
面
か
ら
、
国
保
財
政
の
立
て
直
し

が
必
要
で
す
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

正
副
議
長
が
決
定

６
月
6
日
、
平
成
26
年
所
沢
市
議
会

第
２
回
定
例
会
に
お
い
て
第
59
代
議
長

お
よ
び
第
60
代
副
議
長
が
選
出
さ
れ
ま

し
た
が
、
久
保
田
議
長
が
一
身
上
の
都

合
で
辞
職
し
た
た
め
、
６
月
27
日
、
新

た
に
第
60
代
議
長
お
よ
び
第
61
代
副
議

長
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

第60代議長

浅
あさ
野
の
美
み
恵
え
子
こ
氏

第61代副議長
所
沢
市
議
会
第
２
回
定
例
会

６
月
６
日
か
ら
27
日
ま
で
の
22
日
間
の

会
期
で
開
催
さ
れ
た
所
沢
市
議
会
第
２
回

定
例
会
の
主
な
内
容
を
報
告
し
ま
す
。

市
長
提
出
議
案
…
21
件

「
所
沢
市
地
域
が
つ
な
が
る
元
気
な
自

治
会
等
応
援
条
例
（
下
記
参
照
）
」
な
ど
、

市
長
提
出
議
案
21
件
は
、
原
案
ど
お
り
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

◆
専
決
処
分
の
承
認
…
２
件

◆
平
成
26
年
度
補
正
予
算
…
１
件
（
一
般

会
計
…
１
件
）

◆
条
例
関
係
…
９
件
（
制
定
…
１
件
、
一

部
改
正
…
８
件
）

◆
市
道
路
線
の
認
定
・
廃
止
…
４
件
（
認

定
…
２
件
、
廃
止
…
２
件
）

◆
人
事
案
件
…
４
件

議
会
の
同
意
を
得
て
、
次
の
方
々
を
監

査
委
員
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委

員
、
固
定
資
産
評
価
員
に
選
任
し
ま
し
た
。

▼
監
査
委
員
（
１
人
）

村
上　

浩
氏

▼
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
（
２

人
）

塩
川
智
子
氏
、
小
林
美
奈
子
氏

▼
固
定
資
産
評
価
員
（
１
人
）

栗
原
祐
治
氏

◆
諮
問
…
１
件

▼
産
業
廃
棄
物
処
理
業
計
画
書
（
中
間
処

分
業
）
に
係
る
意
見
に
つ
い
て

意
見
を
付
し
て
回
答
さ
れ
ま
し
た
。

議
員
提
出
議
案
…
１
件

原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◎
市
議
会
の
詳
細
は

「
市
議
会
だ
よ
り
」

（
所
沢
市
議
会
発
行
）
、

ま
た
は
市
HP
（
「
市
議

会
」
を
ク
リ
ッ
ク
）
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

人
と
人
と
の
絆
が
実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

「
所
沢
市
地
域
が
つ
な
が
る
元
気
な

自
治
会
等
応
援
条
例
」
を
制
定

共
助
に
よ
る
地
域
の
人
々
の
つ
な
が
り
、

絆
を
実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
の
中
心
的

な
担
い
手
で
あ
る
自
治
会
等
。
そ
の
自
治

会
等
へ
の
加
入
と
参
加
を
促
進
す
る
こ
と

で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
図
り
、

誰
も
が
安
心
し
て
快
適
に
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
す
「
所

沢
市
地
域
が
つ
な
が
る
元
気
な
自
治
会
等

応
援
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

◆
条
例
の
概
要

自
治
会
等
の
活
性
化
を
推
進
す
る
た
め

に
、
地
域
住
民
の
自
治
会
等
へ
の
加
入
と

参
加
に
関
し
て
４
つ
の
基
本
理
念
を
示
し
、

地
域
住
民
・
自
治
会
等
・
事
業
者
・
市
の

４
つ
の
主
体
の
役
割
分
担
や
相
互
理
解
と

協
働
、
市
や
住
宅
関
連
事
業
者
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
定
め
て
い
ま
す
。

施
行
日　

平
成
26
年
６
月
30
日

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

☎
２
９
９
８

-

９
０
８
３

自治会等への
加入と積極的か
つ主体的な参加
 など

地域の中心的
な担い手として
積極的かつ主体
的な活動　など

地域の自治会
等の活動への参
加と協力
 など

自治会等への
加入と参加を進
めるための支援
 など

相互理解と協働

自治会等地域住民

事業者 市

市が提供するさまざまな行政サービスは、市民の皆さんの
税金などによって賄われています。この内容をお知らせする
のが「財政事情の公表」で、年２回行っています。公表は、
７月１日および12月１日に市役所、まちづくりセンターに
掲示し、掲示した内容は市役所３階財政課、同１階市政情報
センター、まちづくりセンター、市HP（「財政事情の公表」
で検索）で閲覧できます。また、その要旨を８月・12月号
の広報ところざわでお知らせしています。

所
沢
市
国
民
健
康
保
険
の
現
状
④

厳
し
い
財
政 

平
成
26
年

特　別　会　計 特定の事業を行うために一般
会計と区別して処理する会計

会　計　名 予算現額 歳入 歳出

国民健康保険 370億1,294万円 360億2,497万円 361億8,189万円

介護保険 185億9,242万円 178億　115万円 171億　256万円

後期高齢者医療  35億2,414万円  33億6,943万円  33億5,295万円

狭山ケ丘土地区画整理   5億　628万円   5億　801万円   2億1,986万円

交通災害共済 4,976万円 4,976万円 3,239万円

合　　計 596億8,554万円 577億5,332万円 568億8,965万円

事　業　会　計 公共の福祉を目的として企業
を経営する独立採算の会計

区　　分 予算現額 執行済額

水
道
事
業

収益的収入 63億2,794万円 65億1,783万円

収益的支出 60億　  88万円 57億9,615万円

資本的収入 1億4,167万円 2億　888万円

資本的支出 28億8,557万円 22億2,225万円

下
水
道
事
業

収益的収入 50億7,544万円 52億7,746万円

収益的支出 50億7,544万円 48億　431万円

資本的収入 10億7,789万円 10億3,443万円

資本的支出 27億3,902万円 25億5,495万円

病
院
事
業

収益的収入 18億1,401万円 16億7,242万円

収益的支出 19億7,238万円 17億6,471万円

資本的収入 0万円 0万円

資本的支出 8,985万円 8,579万円

▲ 収益的収支…
事業活動に伴
って生じる収
入と支出

▲ 資本的収支…
建物や機器な
どの資産の購
入・売却によ
る収入と支出

25
平成25年度年齢別一人当たり医療費

被保険者数
一人当たり医療費

0～9歳 10～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～64歳 70～74歳65～69歳

（千人） （万円）
45

40
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25
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5

0

20

15

4,400 5,535 8,344 10,113 11,981 9,866 11,334 16,998 18,111

104,435

54,068 64,644
94,116

139,761

212,386

271,201
288,947

398,744

10

5

0

5　広報 　　　　　　　　 平成26年8月号



ど
の
備
品
類
を
使
用
す
る
場
合
は
、
実

費
を
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
１
団
体
当
た
り
の
区
画
の
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
応
募
者
多
数
の
場
合
は
制

限
し
ま
す
。

青
空
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー

出
店
者
募
集

内
市
民
に
よ
る
リ
サ
イ
ク
ル
を
目
的
と
し

た
不
用
品
・
手
作
り
品
な
ど
の
青
空
市

募
集
区
画　

１
５
０
区
画
（
１
区
画
2.5
ｍ

×
2.5
ｍ
）

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

◎
業
者
の
方
は
お
断
り
し
ま
す
。

費
４
千
円
（
１
区
画
／
２
日
間
）

【
留
意
事
項
】

▼
応
募
は
１
参
加
者
に
つ
き
１
区
画
で
す
。

▼
食
品
お
よ
び
生
き
物
の
販
売
は
で
き
ま

せ
ん
。

▼
売
れ
残
っ
た
品
物
は
必
ず
持
ち
帰
っ
て

く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
ざ
わ
市
民
市
場

（
旧
称
：
バ
ザ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー
）

内
市
内
在
住
者
ま
た
は
市
内
の
商
工
業
者

に
よ
る
物
販
・
展
示

対
市
内
在
住
者
ま
た
は
市
内
の
商
工
業
者

募
集
区
画　

90
区
画

費
３
万
円
（
１
区
画
）

【
留
意
事
項
】

▼
１
区
画
は
2.7

ｍ
×
3.6
ｍ
で
、

テ
ン
ト
付
き

で
す
。
１
出

店
者
あ
た
り

３
区
画
（
連

続
）
ま
で
応

募
で
き
ま
す
。

▼
従
事
者
全
員
の
顔
写
真
付
き
本
人
確
認

書
類
の
写
し
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
お

よ
び
代
表
者
の
顔
写
真
（
横
3.5
㎝
×
縦

4.5
㎝
）
２
枚
を
添
え
て
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

受
付
期
間　

８
月
１
日
㈮
〜
14
日
㈭

受
付
場
所　

所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
２
階
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
内
）

【
注
意
事
項
】

①
各
コ
ー
ナ
ー
で
参
加
資
格
・
応
募
方
法

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
募
集
要
領

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
参
加
者
・
参
加
団
体
の
方
は
、
運
営
や

開
催
日
翌
日
（
27
日
㈪
）
の
全
体
清
掃

な
ど
に
必
ず
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

③
参
加
費
の
返
金
は
原
則
と
し
て
で
き
ま

せ
ん
。

④
所
沢
市
暴
力
団
排
除
推
進
活
動
の
趣
旨

に
基
づ
き
、
暴
力
団
お
よ
び
関
係
者
の

参
加
は
お
断
り
し
ま
す
。

◎
申
し
込
み
後
、
所
沢
警
察
署
で
名
簿
の

照
会
を
行
い
、
参
加
者
・
参
加
団
体
が
暴

力
団
体
お
よ
び
関
係
者
と
判
明
し
た
場
合

は
、
申
し
込
み
を
取
り
消
し
ま
す
。

⑤
と
こ
ろ
ざ
わ
市
民
市い

ち

場ば

お
よ
び
企
業
Ｐ

Ｒ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
食
品
を
扱
う
場
合

は
、
申
込
時
に
必
ず
臨
時
出
店
の
概
要
、

従
事
者
全
員
の
保
菌
検
査
（
検
便
）
の

成
績
書
を
併
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
提
出
さ
れ
た
書
類
に
つ
い
て
は
、

実
行
委
員
会
か
ら
狭
山
保
健
所
に
提
出

し
ま
す
。

◎
募
集
要
領
・
申
込
用
紙
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
推
進
課
、
所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会
HP
（https://opencity.

jp
/to
ko
ro
zaw

a/p
age

s/gp
/

tokofes/

）
で
入
手
で
き
ま
す
。

太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

内
太
鼓
演
奏
・

パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス

対
太
鼓
サ
ー
ク

ル
・
団
体

費
無
料

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
（
25
日
㈯
開
催
）

内
野
外
ス
テ
ー
ジ
で
行

わ
れ
る
ダ
ン
ス
・
民

踊
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ

に
富
ん
だ
表
現
活
動

（
１
ス
テ
ー
ジ
20
分

以
内
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
個
人
・
団
体

費
２
千
円

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ミ
ー
ト
in
所
沢

（
26
日
㈰
開
催
）

内
野
外
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
る
ジ
ャ
ズ
・

ポ
ッ
プ
ス
・
ハ
ワ
イ
ア
ン
な
ど
の
バ
ン

ド
活
動
（
１

ス
テ
ー
ジ
20

分
程
度
）

対
市
内
を
中
心

に
バ
ン
ド
活

動
を
行
っ
て

い
る
団
体

費
２
千
円
（
音

響
代
な
ど
）

◎
プ
ロ
グ
ラ
ム

な
ど
の
作
成
費

が
別
途
掛
か
り
ま
す
。

企
業
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

内
企
業
の
業
務
内
容
を
広
く
紹
介

対
市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
村
に
本
店
（
支

店
）
を
持
ち
、

法
人
登
記
を
行

っ
て
い
る
企
業

費
４
万
円
（
１
区

画
）

【
留
意
事
項
】

▼
１
区
画
は
3.6
ｍ

×
5.4
ｍ
で
、
テ

ン
ト
付
き
で
す
。

▼
法
人
登
記
を
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
る
書
類
を
添
え
て

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

団
体
＆
行
政
活
動
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

内
各
団
体
の
活
動
内
容
を
広
く
紹
介

対
市
民
団
体
な
ど
の
各
種
団
体

費
無
料

【
留
意
事
項
】

▼
販
売
お
よ
び
金

銭
を
伴
う
物
品

な
ど
の
取
り
扱

い
は
で
き
ま
せ

ん
。

▼
１
区
画
は
3.6
ｍ

×
5.4
ｍ
で
す
。

テ
ン
ト
・
机
な

皆
さ
ん
の
善
意

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
西
山
時
子

様
（
５
万
円
）
●
㈱
中
央
管
財
様

（
５
千
円
）
●
山
口
三
井
長ち

ょ
う

生せ
い

ク
ラ

ブ
様
（
４
、
９
２
７
円
）
●
ル
・
マ

ル
シ
ェ
様
（
４
８
、
４
４
６
円
）
●

越
智　

歩
様
（
２
万
円
）

【
不
法
投
棄
防
止
の
た
め
】
●
東
明

興
業
㈱
様（
不
法
投
棄
パ
ト
ロ
ー
ル

車
両
１
台
）

【
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
保
育
園
へ
】

●
荻
野
巳
喜
雄
様
（
野
菜
の
苗
２
、

５
０
０
鉢
）

【
所
沢
市
緑
の
基
金
へ
】
●
富
岡
地

区
環
境
推
進
員
協
議
会
様
（
６
、
３

０
０
円
）

※
５
月
16
日
か

ら
６
月
15
日
ま

で
の
受
け
付
け

分
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

第35回所沢市民フェスティバル
参加者・参加団体を募集

募集期限　８月１日㈮～14日㈭
発行部数　４万部程度
◆ロゴ入りの広告
サイズ　１コマ（縦3.5cm×横9.8cm）
受付枠　１コマまたは２コマ
広告料　１コマにつき２万５千円
募集枠数　申し込み先着８枠
掲載場所　プログラム内面の下欄（予定）
◎掲載決定後、完全版下を作成し、提出してください。
◆企業名のみの広告
広告料　１企業につき５千円
フォント／フォントサイズ　ゴシック体／10.5ポイント（予定）
◎広告の掲載にあ
たっては、「所沢
市民フェスティバ
ル有料広告の掲載
に関するガイドラ
イン」を遵守して
ください。
申問募集期間内に
申込書を所沢市
民フェスティバ
ル実行委員会事
務局（市役所２
階コミュニティ
推進課内）☎
２９９８‐９０
８３へ直接
◎申込書はコミュニティ推進課、所沢市民フェスティバル実
行委員会HP（https://opencity.jp/tokorozawa/pages/gp/
tokofes/）で入手できます。

と き　10月25日㈯・26日㈰
ところ　 所沢航空記念公園・所沢市

民文化センター「ミューズ」
問所沢市民フェスティバル実行委員　
会事務局（コミュニティ推進課内）
☎２９９８‐９０８３

所沢市民フェスティバルの
プログラムに広告を出しませんか？

▲昨年度のプログラム（Ａ３サイズ観音
折り）による掲載イメージ
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「
所
沢
市
街
づ
く
り
基
本
方
針
」
と
は
、

都
市
計
画
法
第
18
条
の
２
の
規
定
に
基
づ

く
、
市
の
都
市
計
画
に
関
す
る
基
本
的
な

方
針
（
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）
で

す
。
お
お
む
ね
20
年
後
の
本
市
の
あ
る
べ

き
姿
や
街
づ
く
り
の
方
針
を
定
め
る
も
の

で
、
平
成
10
年
に
定
め
ま
し
た
。

少
子
高
齢
化
の
進
行
、
人
口
減
少
、
地

球
環
境
問
題
の
深
刻
化
な
ど
社
会
経
済
情

勢
が
大
き
く
変
化
し
た
た
め
、
今
回
改
定

し
ま
し
た
。

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
９
２

主
な
改
定
内
容

◆
土
地
利
用
の
方
針

自
然
環
境
を
配
慮
し
た
「
都
市
的
土
地

利
用
」
へ
の
転
換

◆
自
然
環
境
の
保
全
・
活
用
・
み
ど
り
の

創
出
の
方
針

低
炭
素
都
市
づ
く
り
の
視
点
を
踏
ま
え

た
み
ど
り
の
保
全
・
活
用
・
創
出

◆
道
路
・
交
通
整
備
の
方
針

環
境
負
荷
の
低
減
に
向
け
た
交
通
体
系

の
整
備
、
歩
い
て
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り
の

推
進

◆
生
活
文
化
施
設
整
備
の
方
針

施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
視
点
を
踏
ま
え

た
公
共
公
益
施
設
の
整
備

◆
防
災
街
づ
く
り
の
方
針

東
日
本
大
震
災
の
視
点
や
都
市
型
災
害

へ
の
対
応

◆
景
観
の
形
成
の
方
針

市
民
主
体
の
景
観
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

◆
市
街
地
整
備
の
方
針

土
地
利
用
の
現
状
、
み
ど
り
の
状
況
な

ど
を
踏
ま
え
た
市
街
地
整
備

改
定
に
あ
た
っ
て

街
づ
く

り
懇
談
会

を
計
23
回

開
催
し
、

延
べ
４
４

２
人
の
市

民
の
皆
さ

ん
に
貴
重

な
ご
意
見

を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
・
冊
子
を
頒
布

本
方
針
の
詳
細
は
、
概
要
版
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
ま
た
は
冊
子
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

配
布
場
所　

▼
市
役
所
２
階
都
市
計
画
課

▼
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
▼
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
▼
図
書
館

◆
冊
子

閲
覧
場
所　

▼
市
役
所

２
階
都
市

計
画
課
▼

同
１
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
▼
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
▼
図
書
館

◎
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
で
は
、
７
０
０
円

で
頒
布
も
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
い
ず

れ
も
市
HP
（
「
所
沢
市
街
づ
く
り
基
本
方

針
」
で
検
索
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

地域のおいしいお店をハシゴしながら、食べ歩
き・飲み歩き・まち歩きをするイベント「街バル」
の所沢版です。航空発祥の地にちな
み「ソラバル」に。ソラバル限定のお
得なメニュー、知らなかった・行って
みたかったお店との出会い、参加者同
士や店員さんとのコミュニケーション、
ときにお店や広場で奏でられる音楽な
どを楽しんでください。

チケット（半券４枚つづり）　 ▼前売り券…
3,000円 ▼当日券…3,200円

前売り券販売所　 ▼市役所５階商業観光課 ▼

所沢駅サービスコーナー ▼三恵不動産（西
武所沢店１階） ▼野老澤町造商店 ▼一部参
加店舗
当日券販売所　西武所沢店１階入口前案内所
前売り券HP予約　支払い・受け取りはソラバ
ル当日に当日券販売所へ直接
◎予約方法は所沢ソラバルHPをご覧ください。

チケットはどこで買えるの？

好きなお店に行
き、半券１枚でお
店のメニュー（１
ドリンク＋１フ
ードなど）をゲッ
ト！

４枚つづりなの
で、一人で４店舗
ハシゴするもよし、
仲間や家族で楽し
むもよし！

チケットが余っても大
丈夫！後

あと

ノリ期間（８月
25日㈪～９月７日㈰）
に参加店舗で半券１枚を
750円の金券（１グルー
プ半券４枚まで）として
利用できます。

定住人口や交流人口の増加、地域の活性化を図るため、
「都市的土地利用」への転換をめざすエリアとして、４地
区を位置づけています。

土地利用転換推進エリア
所
沢
市
街
づ
く
り
基
本
方
針
を
改
定

「所沢ソラバル2014」を開催

ソラバルって？

８月22日　 ～24日金 日

チケットと一緒にお渡しするマップに参加店舗
一覧と提供メニューを記載しています。
参加店舗　所沢駅周辺のお店49店舗
◎参加日や営業時間はお店によって異なります。

どんなお店が参加しているの？

ソラバルの 楽 し み 方
ステップ① ステップ② ステップ③ ステップ④

半券１枚で

こんなすて
きな

料理とお酒
を

楽しめちゃ
う

かも！？

所沢ソラバル 検索

所沢インター
チェンジ周辺

東所沢駅
南東

三ケ島工業
団地周辺

改定の
重要ポイント

チケット（半券
４枚つづり）を購
入し、お店をチェ
ック！

問 ▼野
と こ ろ

老澤
さわ

町
まち

造
づくり

商
しょう

店
てん

☎２９２８‐１４５３ ▼商業観光課☎２９９
８‐９１５５ ▼ソラバル当日☎０８０‐４４３９‐２６００

同時
開催

『所沢ジャズフェスティバル』日８月24日㈰午後４時～場所沢
まちづくりセンター費

▲

全席自由前売り券…2,500円

▲

当日券…
3,000円問野老澤町造商店☎２９２８‐１４５３

■住宅ゾーン　■商業・業務ゾーン　■流通ゾーン　■工業ゾーン　■田園ゾーン
■沿道サービスゾーン　■文教・行政サービスゾーン　■公園・緑地ゾーン

松郷工業
団地周辺
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「
こ
だ
わ
り
」
が
な
い
の
が
こ
だ
わ
り

下
富　
　

新
井　

智
子　

思
え
ば
こ
の
年
に
な
る
ま
で

い
く
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
り
、

仕
事
を
し
て
き
た
の
だ
ろ
う
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
関
係
、

相
談
員
関
係
。
仕
事
に
入
る
前

の
面
接
で
、
必
ず
私
が
言
っ
た

言
葉
が
あ
る
。
「
私
に
は
、
こ

だ
わ
り
と
偏
見
が
な
い
の
が
モ

ッ
ト
ー
で
す
。
異
文
化
交
流
が
大
好
き
で
す
」
。
今
思

え
ば
恥
ず
か
し
い
限
り
で
あ
る
が
、
偉
そ
う
に
堂
々

と
そ
う
言
い
切
っ
た
の
で
あ
る
。
考
え
て
み
れ
ば
、
こ

だ
わ
り
の
な
い
人
な
ど
こ
の
世
に
い
る
の
だ
ろ
う
か
？

私
な
ど
、
気
が
小
さ
く
て
、
い
つ
も
は
っ
た
り
ば
か
り
。

自
信
が
無
い
裏
返
し
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
今
か

ら
私
の
こ
だ
わ
り
を
言
い
直
そ
う
。
「
み
ん
な
と
仲
良

く
、
優
し
く
」
で
あ
る
。

あ
い
さ
つ
の
こ
だ
わ
り

上
新
井　
　

中
嶋　

美
智
子　

20
代
の
と
き
、
職
場
の
先
輩
か
ら
「
お
力
を
貸
し
て

◆
テ
ー
マ
「　

こ
だ
わ
り　

」

　菩提樹自治会は、山口地区にある約350世
帯で組織され、「犯罪を未然に防ぎたい」と
の思いから防犯活動に積極的に取り組んでい
る自治会です。訪れると、「あいさつ運動」
と書かれた黄色い旗が目に入ります。これは、
日ごろから住民同士であいさつをすることで
顔見知りになり、犯罪の抑止力につなげるこ
とを目的に設置したもので、今では菩提樹自
治会のシンボルとなっています。

　地区内には林に隣接し見通しが悪く、夜間は真っ暗になって危
険な道がありました。住民から夜にその道を通れず、遠回りしな
くてはならないという声が数多く寄せられ、自治会で４本の防犯
灯を新設しました。今では「仕事帰りの夜間でも通れるようにな
った。」と安心・安全のまちづくりとともに、利便性も向上しま
した。
　このような積極的な
防犯活動について、関

せき

口
ぐち

茂
しげる

会長にお話を伺う
と、「犯罪は起きてか
ら対策をするのでは後
の祭りです。未然に防
止するためには、『危
険な場所だな』と思っ
たら直ちに対策をした
ほうがいいと思うんで
す。」と語ってくださ
いました。
　他にも、見通しの悪い交差点を土地所有者の協力を得て道幅を広
げたり、防犯灯の光が行き届くように山の木や枝を手入れし、伐採
したり、地元のお寺である密

みつ

厳
ごん

院
いん

の協力のもと自治会の防災倉庫を
設置したり、情報発信ができるよう掲示板を新設するなど、細やか
に取り組んでいます。

　ご近所同士で力を合わせ、さまざまな課題
解決や地域の絆づくりを行っている自治会・
町内会をご紹介します。

4

菩
ぼ

提
だ い

樹
ぎ

自治会
～安心して暮らせるまちを目指して～

▲関口会長

菩提樹自治会

▲『あいさつ運動』推進の旗

コンサートでは、代表曲の「ひよっこのママ」のほかにも、子育て
中の親に向けて書いた歌をたくさん披露しています。そして、曲の合
間には自身の子育て経験について話をしたり、親子で一緒に歌って体
を動かす手遊びを披露するなど、２歳と５歳の母親ならではの、工夫
がたくさん見られます。そんなコンサートの反響は想像以上で、あき
さんも驚いています。「曲を聞いて、励まされたとか、元気をもらっ
たと言ってもらえたり、涙を流すお母さんも珍しくありません。そん
な姿を見ると、こちらも胸が熱くなり
ます。」とほほ笑みます。
「子育ては楽しいことばかりではな
く、つらくて前向きになれないことも
あることを、身をもって感じています。
悩みながら子どもと向き合う親の気持
ちを受け止め、笑顔を増やしていくた
めの歌手活動をずっと続けていきたい。
母親だからこそ、できることがあると
思うんです。」と情熱が尽きないあき
さんの穏やかで優しいまなざしの奥に、
母親としての強さを垣間見ました。

▲ 親子の前で歌を披露する
あきさん

所沢発！歌のお母さん
あき　ゆみこさん（小手指町在住）

問コミュニティ推進課☎２９９８‐９０８３ ２９９８‐９４９１

▲「家事場のパパヂカラ」をテーマに開催された『ふらっと祭り』。パパ
と子どもの簡単ピザ教室では、父親と一緒に生地をこねたり、野菜を切っ
たりして出来上がったおいしいピザと親子で料理する楽しさの両方を味わ
いました。 ６月29日㈰／男女共同参画推進センターふらっと
 （撮影：市民カメラマン・浅見司郎）

▲親子で一緒に絵本の世界を楽しんだ「聞かせ屋。けいたろう」さん
による『絵本ライブと読み聞かせ講座』。ウクレレ演奏なども交えな
がらの楽しい読み聞かせに、子どもも大人もくぎ付けでした。
 ６月29日㈰／狭山ヶ丘コミュニティセンター
 （撮影：市民カメラマン・伊藤磨紀子）
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い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
」
と
丁
寧
な
言
葉
遣
い
で
仕
事
を
頼
ま
れ
「
は

い
、
喜
ん
で
」
と
や
る
気
を
出
し
た
こ
と
を
、
昨
日

の
こ
と
の
よ
う
に
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
来
、
ど
ん

な
相
手
に
対
し
て
も
「
よ
ろ
し
く
」
で
は
な
く
「
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」
、
「
あ
り
が
と
う
」
で
は
な
く

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
よ
り
丁
寧
な
あ
い
さ

つ
を
す
る
こ
と
が
私
の
「
こ
だ
わ
り
」
に
な
り
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
へ
の
こ
だ
わ
り

星
の
宮　
　

藤
本　

亮
一　

リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
で
あ
る

私
は
、
リ
ハ
ビ
リ
は
し
て
も
ら

う
も
の
で
は
な
く
、
自
分
で
す

る
も
の
だ
と
い
う
こ
だ
わ
り
を

持
っ
て
い
る
。
専
門
家
と
し
て

は
や
っ
て
差
し
上
げ
る
気
持
ち

も
大
切
な
の
だ
が
、
い
か
に
自

分
で
リ
ハ
ビ
リ
、
イ
コ
ー
ル
自

主
訓
練
を
行
っ
て
も
ら
え
る
か

に
よ
っ
て
そ
の
効
果
が
変
わ
っ
て
く
る
。
リ
ハ
ビ
リ
依

存
を
作
っ
て
し
ま
う
と
「
リ
ハ
ビ
リ
は
や
っ
て
も
ら
う

も
の
」
と
い
う
考
え
か
ら
逸
脱
で
き
ず
、
真
の
「
自
律
」

に
は
つ
な
が
ら
な
い
。
最
良
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
提
供
す
る
た
め
に
も
、
こ
の
こ
だ
わ
り
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
。

おうち
で

食べよう
！所沢の 学 校 給 食

37
　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

作り方
①火の通りをよくし、味がしみこみやすいように鶏もも肉全体
にフォークで穴をあける。
②大きめのボールに調味料と①の鶏もも肉を入れてよくもみ込
み、冷蔵庫で２時間くらい漬け込む。
③フライパンにサラダ油を中火で熱し、②の鶏もも肉を皮目を
下にして両面をこんがり焼く。
④焼き色がついたら、ふたをして弱火で蒸し焼きにし、中心ま
で火を通して出来上がり。
◎ビニール袋に鶏もも肉と調味料を入れてよくもみ込み、口を
閉じてそのまま冷蔵庫に入れて漬け込むと簡単です。

タンドリーチキン

　ヨーグルトの発祥はブルガリアだと思われがちですが、実は
お隣のトルコです。ヨーグルトを食べる習慣があるブルガリア
のある村の人々が長寿だったことから、世界的に
健康によい食品として知られるようになりました。
　ヨーグルトの特長に挙げられるのが乳酸菌の効
果です。乳酸菌は腸内環境を整え、免疫力を高め
る、肝障害の軽減、コレステロールを下げるなど
さまざまな効果があります。また、タンドリーチキンのように
肉を漬け込むことで繊維を分解して柔らかくします。

問い合わせ　保健給食課☎２９９８-９２４９ ２９９８-９１６７

ヨーグルトここがポイント

★タンドリーチキン

◆今回の献立
さきたまライスボールパン
牛乳
タンドリーチキン★
マセドアンサラダ
キャベツのスープ
メロン

材料（４人分）
　・鶏もも肉切り身……２枚
【調味料】
　・無糖ヨーグルト…１／４カップ
　・ウスターソース…大さじ１／２
　・カレー粉………………小さじ１
　・ケチャップ……………大さじ１

野老っ子
ところところ

「オギャー」と、産声をあげ新しい命が誕生した
とき、それは同時に新米パパ・ママ誕生の瞬間でも
あります。赤ちゃんが、おなかの外の世界に戸惑う
のと同じように、初めての育児に不安や戸惑いを感
じる親も多いのではないでしょうか。今回は、そん
な母親の１人であり、歌手でもある「あきゆみこ」
さんをご紹介します。
小さいころから歌好きだったあきさんは、シンガ

ーソングライターという夢をかなえ、充実していた20歳代後半に、結
婚、出産という人生の節目を迎えます。「初めての子育ては戸惑うこ
とばかりで、泣きやまない子どもと一緒に泣いたこともありました。
とにかく必死でした。」と当時を振り返るあきさんは、無我夢中だっ
たそのときの気持ちを音に乗せ、「ひよっこのママ」という子育て応
援歌を作詞・作曲しました。「常に自分の素直な気持ちを歌詞にした
ためてきたので、この曲が生まれたのは自然なことでした。」と語る
ように歌詞には、自身の未熟さと向き合いながら子どもと一緒に成長
したいと願う気持ち、子どもへの愛情や周囲への感謝の気持ちが込め
られています。そしてこの曲を手に、「所沢発！歌のお母さん」とし
て親子向けコンサートを開催するなど歌手活動を再開しました。

・サラダ油…小さじ１

・しょうゆ…小さじ１
・白ワイン…小さじ１
・塩……小さじ１／４

▲疫病除けの祭りとされる『天王様』。神
み

輿
こし

とお囃
はや

子
し

の屋台が町内を回
った後、いよいよクライマックスの火渡り。燃え盛る炎の中を神輿が勇
壮に走り抜けました。 ７月13日㈰／八

や

雲
くも

神社（北秋津）
 （撮影：市民カメラマン・西田憲正）

▲中心市街地の夏の風物詩『第６回野
と こ ろ

老澤
さわ

行
あん

灯
どん

廊
ろう

火
か

』。雨のため、用意
した150以上の地口行灯の大半は点灯することができませんでした。仮
装しお客さんを待つ日本大学芸術学部の学生もちょっぴり残念そう。
 ７月19日㈯／元町コミュニティ広場ほか
 （撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）
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夜間納税・相談窓口
開
設
日

８月１日㈮・29日㈮、
９月１日㈪
午後５時15分～８時

　災害、けが、病気、
失業などで収入が著し
く減り、納期限までに
納められないときは、
お早めにご相談くださ
い。電話による納税相
談も受け付けます。

▼  納付書に記載された納付場所で、
納期限までに納めてください。

問市役所２階収税課
　☎２９９８‐９０７３

9月1日㈪は

の納期限です

◆市・県民税（第２期）
◆国民健康保険税（第2期）

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と

▼
高
齢
に
な
っ
た
と
き
に
受
給
で
き
る
老

齢
基
礎
年
金
▼
万
一
の
事
故
や
病
気
な
ど

で
障
害
者
に
な
っ
た
と
き
に
受
給
で
き
る

障
害
基
礎
年
金
▼
生
計
の
中
心
者
を
失
っ

た
と
き
に
ご
遺
族
に
支
給
さ
れ
る
遺
族
基

礎
年
金
な
ど
を
受
給
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
保
険
料
は
未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
、

早
め
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

月
額
保
険
料　

１
５
、
２
５
０
円

留
意
事
項　

▼
原
則
２
年
を
経
過
し
た
保

険
料
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。
▼
平
成
24

年
10
月
か
ら
27
年
９
月
ま
で
の
３
年
間

の
時
限
措
置
で
、
過
去
10
年
分
を
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
付
で
き
ま
す
。
▼
納
付
書

が
な
い
方
は
、
所
沢
年
金
事
務
所
☎
２

９
９
８

-

０
１
７
０
（
自
動
音
声
案
内

で
「
２
」
を
選
択
）
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
５

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
の
案
内
を
郵
送

同
手
当
の
対
象
の
方
に
、
案
内
を
郵
送

し
ま
す
。

現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
８
月
分
以
降

の
手
当
が
差
し
止
め
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

８
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８-

９
１
２
４

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を
郵
送

同
手
当
の
対
象
の
方
に
、
８
月
上
旬
に

現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。

現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
８
月
分
以
降

の
手
当
が
差
し
止
め
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

８
月
11
日
㈪
〜
29
日
㈮

問
こ
ど
も
福
祉
課
☎
２
９
９
８-

９
２
２
３

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・

経
過
的
福
祉
手
当
の
現
況
届
を
郵
送

同
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
、
８
月

上
旬
に
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。

現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
８
月
分
以
降

の
手
当
が
差
し
止
め
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

８
月
11
日
㈪
〜
29
日
㈮

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
６

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
歳
ま
で

の
児
童
と
、
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
父
、
母
、
ま
た
は
養
育
者

①
父
母
が
離
婚
し
た
児
童
②
父
ま
た
は

母
が
死
亡
し
た
児
童
③
父
ま
た
は
母
に
一

定
の
障
害
が
あ
る
児
童
④
そ
の
他
の
理
由

で
父
ま
た
は
母
が
い
な
い
児
童
な
ど

対
象
と
な
る
医
療
費　

保
険
診
療
分
の
自

己
負
担
金
（
高
額
療
養
費
や
付
加
給
付

金
を
除
く
）

留
意
事
項　

▼
児
童
が
18
歳
に
な
っ
た
年

の
年
度
末
ま
で
が
対
象
▼
制
度
を
利
用

す
る
に
は
申
請
が
必
要
▼
申
請
者
や
そ

の
配
偶
者
お
よ
び
生
計
を
同
じ
く
し
て

い
る
直
系
親
族
、
兄
弟
姉
妹
の
所
得
制

限
あ
り
▼
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
（
母

子
生
活
支
援
施
設
・
通
園
施
設
な
ど
を

除
く
）
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は

対
象
外

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８-

９
１
２
４

平
成
26
年
度
難
病
患
者
見
舞
金

対
県
が
指
定
し
た
難
病
で
治
療
を
受
け
、

市
内
に
住
所
を
有
し
、
特
定
（
指
定
）

疾
患
医
療
受
給
者
証
ま
た
は
小
児
慢
性

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
（
所
沢
市
重
度
心
身
障
害

福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害

児
福
祉
手
当
・
経
過
的
福
祉
手
当
受
給

者
を
除
く
）

見
舞
金　

２
万
５
千
円
（
年
度
１
回
）

◎
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

申
問
平
成
27
年
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
①

受
給
者
証
②
印
鑑
③
振
込
先
金
融
機
関

の
本
支
店
名
・
口
座
番
号
（
20
歳
以
上

の
方
は
本
人
名
義
の
口
座
）
を
持
参
の

上
、
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
☎
２
９

９
８

-
９
１
１
６
へ
直
接

新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

臨
時
休
館
（
電
気
設
備
改
修
）

休
館
期
間　

11
月
８
日
㈯
〜
23
日
㈷

休館施設 問い合わせ
新所沢コミュ
ニティセンタ
ー集会施設

市民活動支援
センター
☎２９６８‐
８３９１市民活動支援

センター

老人福祉セン
ター緑寿荘

老人福祉セン
ター緑寿荘
☎２９２８‐
８４１５

◎みどり児童館（別館）☎
２９２８‐８４１４は、通
常通り開館します。

障
害
者
用
駐
車
場
の
適
正
な
利
用
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

障
害
者
用
駐
車
場
（
写
真
）
は
、
車
い

す
使
用
者
や
歩
行
困
難
な
方
が
利
用
し
や

す
い
よ
う
に
一
般

の
駐
車
場
よ
り
幅

が
広
く
、
建
物
の

出
入
り
口
の
近
く

に
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
本
当
に
必

要
な
方
が
い
つ
で

も
駐
車
で
き
る
よ

う
に
、
必
要
の
な

い
方
は
駐
車
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
促
進
運
動

運
動
期
間　

８
月
１
日
㈮
〜
31
日
㈰

交
通
事
故
か
ら
身
体
を
守
る
た
め
、
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
使
用
お
よ
び
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
の
着
用
を
し
ま
し
ょ
う
。

自
動
車
の
後
部
座
席
で
あ
っ
て
も
、
シ

ー
ト
ベ
ル
ト
は
着
用
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
必
ず
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０

『
そ
の
音
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
で
す
か
？
』

マ
ン
シ
ョ
ン
や
ア
パ
ー
ト
、
住
宅
街
で

は
、
自
分
の
出
し
た
音
が
、
周
り
の
人
に

迷
惑
を
か
け
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
「
気

づ
か
い
」
や
「
気
く
ば

り
」
で
皆
さ
ん
の
周
り

に
や
さ
し
い
環
境
を
つ

く
り
だ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
互
い
に

住
み
よ
い
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

全
国
消
費
実
態
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

国
民
生
活
の
実
態
に
つ
い
て
、
世
帯
の

消
費
・
所
得
・
資
産
の
構
造
な
ど
を
明
ら

か
に
す
る
た
め
、
家
計
の
収
支
、
貯
蓄
・

負
債
、
耐
久
消
費
財
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。

調
査
対
象
世
帯
に
は
、
埼
玉
県
知
事
が

任
命
し
た
調
査
員
（
調
査
員
証
携
行
）
が
、

２
人
以
上
の
世
帯
は
８
月
末
日
ま
で
に
、

単
身
世
帯
は
９
月
末
日
ま
で
に
伺
い
ま
す
。

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
４
３

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

市
で
は
、
国
の
補
助
金
に
加
え
、
新
規

加
入
か
ら
36
カ
月
分
の
掛
金
の
一
部
（
掛

金
月
額
１
万
円
を
限
度
と
し
、
そ
の
20
%

以
内
）
を
補
助
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７

新
た
な
市
指
定
有
形
民
俗
文
化
財

平
成
26
年
７
月
１
日
に
、
次
の
２
件
を

新
た
に
指
定
し
ま
し
た
。

◆
八
雲
神
社
祭
礼
用
具　

附
つ
け
た
り　

箱は
こ

十じ
ゅ
う

二に

合ご
う

「
八
雲
神
社
祭
礼
用
具　

附　

箱
十
二

合
」
一
式
（
有
楽
町
町
内
会
所
有
）

◆
茶
業
農
家
の
衣
生
活
資
料

「
茶
業
農
家
の
衣
生
活
資
料
」
２
９
６

点
（
中
富
民
俗
資
料
館
展
示
／
中
富
１
５

４
７
／
第
１
・
４
日
曜
日
、
第
２
・
３
金

曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
開
館
）

問
文
化
財
保
護
課
☎
２
９
９
８-

９
２
５
３

振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意

市
内
で
11
件
、
約
４
、
４
６
０
万
円
の

被
害
が
発
生
（
平
成

26
年
１
月
〜
６
月
）

し
て
い
ま
す
。
最
近
、

犯
人
が
よ
く
使
う
言

葉
（
息
子
や
孫
、
市

役
所
職
員
を
名
乗
っ
て

…
）
と
し
て
▼
電
車
に
カ
バ
ン
を
忘
れ
た

▼
携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た
▼
昨
年

○
月
く
ら
い
に
書
類
が
届
い
て
い
な
い
か

▼
企
業
の
債
権
を
購
入
す
る
権
利
が
当
選

し
ま
し
た
な
ど
と
電
話
を
掛
け
て
き
ま
す
。

◆
怪
し
い
電
話
が
掛
か
っ
て
き
た
ら

い
っ
た
ん
電
話
を
切
っ
て
、
息
子
や
孫

に
事
実
を
確
認
す
る
（
携
帯
電
話
な
ら
、

古
い
番
号
に
掛
け
る
）
か
、
あ
せ
ら
ず
に

家
族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
防
犯
対
策
室
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
０

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

市
内
10
カ
所
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
、
平

常
時
の
放
射
線
量
の
限
度
（
自
然
放
射
線

な
ど
を
除
く
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

測
定
日　

７
月
９
日

測
定
結
果　

０
・
03
〜
０
・
06
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

８月９日㈯・23日㈯
午前８時30分～午後０時30分８月の休日開庁日

さらに超親切な市役所へ！

休日開庁（毎月第２・第４土曜日の午前中）

取り扱い業務 開庁窓口
①転入・転出・転居など
の異動届②印鑑登録③住
民票・印鑑登録証明書・
戸籍証明書などの各種証
明書の交付④住民基本台
帳カードの申請・交付

市役所１階市民課
☎２９９８‐９０８７

⑤国民健康保険・国民年
金の手続き

市役所１階国保年金課
☎２９９８‐９１３１
（国民健康保険担当）
☎２９９８‐９０９５
（国民年金担当）

⑥課税・非課税証明書、
納税証明書の交付

市役所２階市民税課
☎２９９８‐９０６４

⑦市税の納付⑧納税相談 市役所２階収税課
☎２９９８‐９０７３

上記①～⑦の業務 まちづくりセンター
（並木を除く）

◎取り扱い業務の詳細は、事前にお問い合わせの
上、お越しください。

　

市
議
会
議
員
の
久
保
田
茂
男
さ
ん

（
73
歳
／
山
口
１
２
１
２
‐
27
）
が

６
月
28
日
死
去
さ
れ
ま
し
た
。

　

久
保
田
さ
ん
は
、
平
成
11
年
か
ら

26
年
ま
で
、
市
議
会
議
員
を
４
期
務

め
、
こ
の
間
市
議
会
議
長
な
ど
要
職

を
歴
任
。
市
政
を
通
し
て
、
地
域
の

発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

市
議
会
議
員

　

久
保
田　

茂
男
さ
ん
死
去

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは８月１日㈮から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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高齢者の方が、いつまでもいきいきとすこやかに暮らせ
るよう市と地域包括支援センターで連携している各種事
業をご紹介します。
◆三ケ島第１地域包括支援センター◆
場三ケ島５‐551
問☎２９４７‐２８３７ ２９４９‐５３０１
担当地域　 ▼三ケ島 ▼糀谷 ▼堀之内 ▼林 ▼和ケ原 ▼西狭 
山ケ丘

『コバトンお達
た っ

者
し ゃ

倶
く

楽
ら

部
ぶ

』
地域包括支援センターでは「コバトンお達者倶楽部」

を通じて地域のお店と協力し、高齢者の外出のきっかけ
作りに取り組んでいます。
65歳以上の方が、コバトンお達者倶楽部登録店（市
内104店）で同倶楽部のカードを提示して買い物し、ス
タンプを10個ためると登録店から特典が受けられます。
登録店からは「スタンプを押すことでお客さんとの会
話が増えた」、利用者からは「以前より外出の機会が増
え、地域の方々との会話が楽しい」と喜びの声が寄せら
れています。
登録店には『声掛け隊』
がいるお店もあり「あと
３つでスタンプ10個達
成ですね」などの声掛け
を行います。あいさつや
会話などを通じて、高齢
者の異変に気がつくと地
域包括支援センターに連
絡するなど、自然な形で
高齢者を見守っています。
声掛け隊は高齢者と地域をつなぐ架け橋となっています。
地域包括支援センター、または市役所１階高齢者支援
課でカードを受け取り、気軽に楽しく健康づくりをして
いきましょう。

問高齢者支援課☎２９９８-９１２０

▲登録店での買い物の様子

米
軍
所
沢
通
信
基
地

東
西
連
絡
道
路
の
建
設
に
向
け
て

作
業
を
進
め
て
い
ま
す

平
成
24
年
２
月
に
東
西
連
絡
道
路
用
地

と
し
て
、
基
地
の
一
部
を
返
還
す
る
こ
と

が
、
日
米
合
同
委
員
会
に
お
い
て
合
意
さ

れ
ま
し
た
。

こ
の
道
路
が
完
成
す
る
と
、
大
き
く
基

地
を
迂う

回か
い

す
る
こ
と
が
な
く
な
り
、
移
動

時
間
の
大
幅
な
短
縮
が
図
れ
ま
す
。

現
在
、
合
意
に
基
づ
き
、
国
、
米
軍
と

の
協
議
を
進
め
て
お
り
、
平
成
28
年
度
か

ら
予
定
さ
れ
て
い
る
工
事
着
工
に
向
け
て

事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

問
基
地
対
策
室
☎
２
９
９
８

-

９
０
３
３

一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
８
月
８
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

内
就
業
規
則
、
賃
金
、
解
雇
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申
問
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

再
就
職
を
希
望
す
る
女
性
の
た
め
の

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

あ
な
た
の
魅
力
と
仕
事
再
発
見
！

日
場
８
月
29
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
／
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

対
再
就
職
を
希
望
す
る
女
性

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
就
職
活
動
の
た
め
の

自
分
発
見
セ
ミ
ナ
ー

講
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児

ま
で
（
申
し
込
み
先
着
10
人
）
の
保
育
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

に
は
受
講
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

申
問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら

っ
と
☎
２
９
２
１

-

２
２
２
０
へ
電
話

就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
所
沢
（
予
約
制
）

①
就
職
相
談

日
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
と
８

月
27
日
㈬
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
（
８
月
26
日
㈫
を
除
く
）

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
就
職
相
談
利
用
者
の
う
ち
、
必
要
な
方

に
は
職
業
紹
介
や
臨
床
心
理
士
の
心
理
相

談
（
第
２
土
曜
日
）
を
行
い
ま
す
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
８
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
未
満
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
仕
事
探
し
の
た
め
の
自
己
理
解

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
15
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
面
接
の
準
備

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
再
就
職
の
心
構
え
と
自
己
理
解

共
通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申
問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

６
０
１

-

２
２
２
９

へ
電
話
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

分
）
、
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢

☎
２
９
４
３

-

２
１
１
０
（
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
２
時
）
で
受
け
付
け

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
ワ
ー
ド
応
用
編

日
９
月
18
日
㈭
・
19
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

内
長
文
作
成
、
差
し
込
み
印
刷
、
フ
ォ
ー

ム
作
成
、
変
更
履
歴
の
挿
入
な
ど

②
エ
ク
セ
ル
初
中
級
編

日
９
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

内
表
や
グ
ラ
フ
の
作
成
、
関
数
処
理
、
デ

ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど

【
共
通
事
項
】

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
現
在
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登

録
し
て
い
る
求
職
者
ま
た
は
市
内
在
住

　

・
在
勤
の
勤
労
者
で
①
は
ワ
ー
ド
を
使

っ
て
表
が
作
成
で
き
る
方
②
は
簡
単
な

文
書
の
作
成
が
で
き
る
方

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
０
７
で
す
。

定
い
ず
れ
も
15
人
（
抽
選
）

費
４
、
０
０
０
円
（
求
職
者
は
免
除
に
な

る
場
合
あ
り
／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、

１
６
０
円
が
必
要
）

申
問
８
月
８
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

は
が
き
（
一
人
一
講
座
一
通
ま
で
）
に
、

①
講
座
名
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
④
年
齢
⑤
日
中
連
絡
が

取
れ
る
電
話
番
号
⑥
勤
労
者
ま
た
は
求

職
者
の
別
⑦
勤
労
者
は
勤
務
先
名
・
勤

務
先
所
在
地
を
明
記
の
上
、
〒
359

-

8501

産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７

へ
郵
送

休
日
特
設
相
談
会
（
予
約
制
）

日
８
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

相
談
員　

弁
護
士

内
相
続
や
金
銭
問
題
な
ど
の
法
律
相
談
、

日
常
生
活
で
起
こ
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

◎
医
療
関
係
や
法
人
問
題
な
ど
受
け
付
け

で
き
な
い
相
談
も
あ
り
ま
す
。

申
問
市
民
相
談
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２
へ
電
話

所
沢
市
婚
活
推
進
事
業

シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ー
ザ
ー
＆

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
出
会
い
の
場
を

独
身
で
子
ど
も
が
い
る
方
、
結
婚
相
手

に
子
ど
も
が
い
る
こ
と
を
歓
迎
す
る
方
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。
申
込
者
が
一
定
数
に

達
し
た
と
こ
ろ
で
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

申
問
政
策
企
画
課

☎
２
９
９
８

-

９
０
２
７
へ
電
話

若
手
農
業
青
年
と
の

農
業
パ
ー
テ
ィ
ー
（
農
パ
）

所
沢
農
産
物
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
地
ビ

ー
ル
で
乾
杯
し
て
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

日
場
８
月
23
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

30
分
／
所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク

対
若
手
農
業
青
年
と

交
流
を
図
り
た
い

20
歳
か
ら
39
歳
ま

で
の
独
身
女
性

定
10
人
（
抽
選
）

費
２
、
０
０
０
円

申
問
８
月
13
日
㈬
ま
で
に
、
所
沢
市
農
業

後
継
者
対
策
連
絡
会
事
務
局
（
農
業
振

興
課
内
）
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
８
へ

電
話
ま
た
は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

ぶ
ど
う
共
進
会

日
場
８
月
22
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

１
時
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
ぶ
ど
う
の
外
観
や
糖
度
な
ど
に
よ
り
順

位
を
決
定

◎
共
進
会
終
了
後
、
ぶ
ど
う
の
試
食
、
即

売
会
（
正
午
〜
）
を
行
い
ま
す
。

問
所
沢
市
園
芸
協
会
事
務
局
（
農
業
振
興

課
内
）
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
８

戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
を
多
く

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に

◆
平
和
祈
念
資
料
展

日
場
▼
８
月
１
日
㈮
〜
11
日
㈪
／
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル
▼
８
月
12
日
㈫
〜
18

日
㈪
／
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

ふ
ら
っ
と
（
18
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

▼
８
月
19
日
㈫
〜
26
日
㈫
／
松
井
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
広
島
・
長
崎
原
爆
写
真
展
示
な
ど

問
基
地
対
策
室
☎
２
９
９
８

-

９
０
３
３

◆
平
和
の
語
り
部
と
映
画
の
つ
ど
い

日
場
８
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

ふ
ら
っ
と

定
申
し
込
み
先
着
40
人

内
▼
平
和
の
語
り
部
…
中
島
寿
々
江
さ
ん

▼
映
画
…
「
凧
に
な
っ
た
お
母
さ
ん
」

申
問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら

っ
と
☎
２
９
２
１

-

２
２
２
０

２
９

２
１

-

２
２
７
０
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

ふ
ら
っ
と
歌
声
ひ
ろ
ば

〜
愛
唱
歌
・
童
謡
・
懐
か
し
い
歌
〜

日
８
月
29
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

対
50
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
50
人

講
二
期
会
会
員
・
井
出
惠
子
さ
ん

申
問
８
月
２
日
㈯
か
ら
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
☎
２
９
２
１

-

２
２
２
０
へ
電
話

市
役
所
で
献
血
を
行
い
ま
す

日
場
８
月
19
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

45
分
、
午
後
１
時
〜
４
時
／
市
役
所
１

階
市
民
ホ
ー
ル

対
16
歳
か
ら
69
歳
ま

で
の
方
（
た
だ
し
、

65
歳
以
上
の
方
は

60
歳
か
ら
64
歳
ま

で
に
献
血
経
験
が
あ
る
方
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
８
５

市内で行われたイベントや出
来事、催し物の情報などを発信
しています。
フェイスブックＵＲＬ
https://www.facebook.com/

tokorozawashikouhouka
問広報課☎２９９８‐９０２４

ご覧ください
所沢市広報課
　　フェイスブック

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは８月１日㈮から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。



第
39
回
所
沢
市
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

日
場
９
月
18
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
／
市
民
体
育
館

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

内
風
船
つ
き
・
パ
ン
食
い
・
糸
巻
き
・
バ

レ
ー
ボ
ウ
リ
ン
グ
・

風
船
割
り
競
争
な
ど

（
１
人
２
種
目
ま
で

参
加
可
）

申
問
８
月
15
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
、
①
住
所
②
氏
名
③
生
年

月
日
④
電
話
番
号
⑤
希
望
種
目
を
明
記

し
、
〒
359

-

8501
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
２
０
へ
電
話
・
郵
送

単
身
高
齢
者
保
養
事
業
（
バ
ス
旅
行
）

日程 集合場所
10月２日㈭所沢市役所
10月７日㈫狭山ヶ丘駅
10月８日㈬東所沢駅
10月10日㈮ 所沢駅
10月15日㈬ 新所沢駅
10月17日㈮ 小手指駅
◎集合時間などの詳細
は、実施日の２週間前
ごろに郵送します。

対
市
内
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
65
歳

以
上
で
、
単
独
歩
行
が
で
き
、
団
体
行

動
に
支
障
が
な
い
方
（
同
一
敷
地
内
お

よ
び
同
一
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
内

に
親
族
な
ど
が
い
な
い
方
）

行
き
先　

静
岡
県
沼
津
市
（
沼
津
漁
港
散

策
、
沼
津
ぐ
る
め
街
道
の
駅
で
の
昼
食
、

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
の
見
学
）

◎
昼
食
は
海
鮮
御
膳
で
す
。

費
３
、
０
０
０
円
（
昼
食
付
き
）

申
問
８
月
15
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

①
住
所
②
氏
名
③
性
別
④
生
年
月
日
⑤

自
宅
電
話
番
号
⑥
お
持
ち
の
方
は
携
帯

電
話
番
号
⑦
緊
急
連
絡
先
（
氏
名
・
電

話
番
号
・
参
加
者
と
の
続
柄
）
⑧
参
加

希
望
日
を
明
記
し
〒
359

-

8501
高
齢
者
支

援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０
へ
郵
送

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

《
竹
で
水
鉄
砲
を
作
ろ
う
》

日
８
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

対
４
歳
〜
大
人
（
小
学
４
年
生
以
下
は
保

護
者
と
参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
虫
よ
け

費
２
０
０
円
（
保
険
代
、
材
料
費
）

②
狭
山
丘
陵
の
自
然
と
歴
史
に
関
す
る
講

座
《
コ
ウ
モ
リ
の
お
話
と
観
察
会
》

日
８
月
30
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

対
小
学
生
〜
大
人
（
小
・
中
学
生
は
保
護

者
と
参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
30
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
虫
よ
け

費
１
０
０
円
（
保
険
代
）

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
８
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合　

①
③
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か

ら
徒
歩
15
分
）
②
早
稲
田
大
学
（
小
手

指
駅
南
口
か
ら
同
校
行
き
西
武
バ
ス
）

８
月
の
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

申
問
①
②
は
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９

-

９
４
１
２
へ
電
話
③
は
当
日
受
け
付
け

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

行事名 開催日時
傘修理
（一人一本）

８月16日㈯午後１時30分～
◎部品代は実費です。

包丁研ぎ講習会 ８月16日㈯午後１時30分～
おもちゃの病院 ８月23日㈯午後１時～

大型再生家具抽
選会
（40点程度）

８月９日㈯・23日㈯いずれも
午前11時～
◎当日の申し込みは午前10時
30分までです。

小型再生家具即
日頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時～
◎中止の場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

８
月
の
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

申
問
い
ず
れ
も
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

☎
２
９
９
４

-

５
３
７
４
へ
電
話

東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
こ
ど
も
探
検
ツ
ア
ー

ご
み
処
理
の
流
れ
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ

い
て
、
ク
イ
ズ
で
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

日
８
月
19
日
㈫
・
20
日
㈬
・
21
日
㈭
い
ず

れ
も
午
前
９

時
30
分
〜
11

時
40
分

対
小
学
生
と
そ

の
保
護
者

定
い
ず
れ
の
日

も
申
し
込
み

先
着
10
組

申
問
東
部
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ

ー
☎
２
９
９
８

-

５
３
０
０
へ
電
話

「
下
水
道
の
日
」
の
つ
ど
い

〜
水
循
環
セ
ン
タ
ー
見
学
会
〜

日
９
月
７
日
㈰
・
８
日
㈪
・
９
日
㈫
い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
、
午
後
１
時
30
分
〜

場
新
河
岸
川
水
循
環
セ
ン
タ
ー
（
和
光
市

新
倉
６

-

１

-

１
）

申
問
９
月
３
日
㈬
ま
で
に
（
公
財
）
埼
玉

県
下
水
道
公
社
荒
川
右
岸
支
社
☎
０
４

８

-

４
６
６

-

２
４
０
０

０
４
８

-

４
６
６

-

２
４
０
１
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
共
通
試
験

日
場
11
月
９
日
㈰
／
埼
玉
工
業
大
学
（
深

谷
市
普ふ

済さ
い

寺じ

１
６
９
０
）

対
①
高
等
学
校
の
土
木
工
学
科
ま
た
は
こ

れ
に
相
当
す
る
課
程
を
修
了
し
て
卒
業

し
た
方
②
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
で
、

排
水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計
ま
た
は
施

工
に
関
し
１
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有

す
る
方
③
排
水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計

ま
た
は
施
工
に
関
し
２
年
以
上
の
実
務

経
験
を
有
す
る
方
④
前
記
①
〜
③
に
準

ず
る
方

費
１
１
、
０
０
０
円

受
付
期
間　

８
月
18
日
㈪
〜
９
月
26
日
㈮

◎
申
し
込
み
方
法
は
、
８
月
18
日
㈪
か
ら

上
下
水
道
部
庁
舎
２
階
下
水
道
維
持
課
で

配
布
す
る
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
維
持
課
☎
２
９
２
１-

１
０
２
２

第
１
回
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

〜
高
齢
者
と
『
こ
こ
ろ
の
問
題
』
〜

日
９
月
19
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

講
精
神
科
医
師
・
森
川
す
い
め
い
さ
ん

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援

室
☎
２
９
９
１

-

１
８
１
２
へ
電
話

西
部
犯
罪
被
害
者
支
援
県
民
の
つ
ど
い

日
８
月
８
日
㈮
午
後
１

時
30
分
〜
４
時

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

ミ
ュ
ー
ズ
小
ホ
ー
ル

定
先
着
３
０
０
人

内
▼
交
通
死
亡
事
故
被
害
者
遺
族
に
よ
る

講
演
▼
埼
玉
県
警
察
音
楽
ク
ラ
ブ
「
Ｋケ

イ

音
」
に
よ
る
ラ
イ
ブ

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
（
公
社
）
埼
玉
犯
罪
被
害
者
援
助
セ
ン

タ
ー
☎
０
４
８

-

８
６
５

-

７
８
３
１

西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
受
入
施
設

整
備
に
伴
う
都
市
計
画
変
更
の
案
の
縦
覧

案
に
対
し
て
意
見
の
あ
る
方
は
、
意
見

書
を
提
出
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間　

８
月
18
日
㈪
〜
９
月
１
日
㈪

場
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
５

階
資
源
循
環
推
進
課

対
市
内
在
住
の
方
、
利
害
関
係
の
あ
る
方

申
問
縦
覧
期
間
中
に
、
意
見
書
を
西
部
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
４
８

-

３
１

４
１
ま
た
は
資
源
循
環
推
進
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
４
６
へ
直
接
・
郵
送

菩ぼ

提だ
い

樹ぎ

池
周
辺
に
お
け
る

里
山
保
全
地
域
の
指
定
に
関
す
る

原
案
説
明
会
・
原
案
の
縦
覧

案
に
対
し
意
見
の
あ
る
方
は
、
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

◆
原
案
説
明
会

日
８
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

◆
原
案
の
縦
覧

縦
覧
期
間　

８
月
25
日
㈪
〜
９
月
８
日
㈪

場
市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然
課

対
市
内
在
住
の
方
、
利
害
関
係
の
あ
る
方

申
問
縦
覧
期
間
中
に
、
意
見
書
を
み
ど
り

自
然
課
へ
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
３
へ

直
接
・
郵
送

都
市
計
画
の
決
定
・
変
更
に
伴
う
縦
覧

決
定
お
よ
び
変
更
し
た
都
市
計
画
の
図

書
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

内
①
所
沢
駅
西
口
土
地
区
画
整
理
事
業

（
決
定
）
②
所
沢
東
町
地
区
（
第
一
種

市
街
地
再
開
発
事
業
の
決
定
、
高
度
利

用
地
区
の
変
更
、
防
火
地
域
及
び
準
防

火
地
域
の
変
更
）

縦
覧
場
所
・
問
市
役
所
２
階
中
心
市
街
地

整
備
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
６
６

平成27年度小学校入学児の保護者宛てに入
学通知を郵送します。健康診断実施日の１週間
前になっても通知が届かない場合は、学校教育
課☎２９９８‐９２３８へ連絡してください。
◆就学時健康診断日程表
学校名 実施日 学校名 実施日
所沢小 11月６日㈭ 柳瀬小 10月29日㈬
南小 11月６日㈭ 東所沢小 11月11日㈫
北秋津小 11月11日㈫ 富岡小 10月24日㈮
荒幡小 11月13日㈭ 西富小 11月20日㈭
北小 10月17日㈮ 中富小 10月29日㈬
清進小 11月５日㈬ 小手指小 10月16日㈭
明峰小 10月15日㈬ 上新井小 10月30日㈭
伸栄小 11月12日㈬ 北野小 10月16日㈭
美原小 10月22日㈬ 北中小 10月22日㈬
並木小 11月18日㈫ 山口小 11月４日㈫
中央小 10月15日㈬ 泉小 11月６日㈭
松井小 10月28日㈫ 椿峰小 11月６日㈭
若松小 10月21日㈫ 三ケ島小 10月30日㈭
安松小 10月31日㈮ 若狭小 10月21日㈫
和田小 11月18日㈫ 林小 11月６日㈭
牛沼小 10月24日㈮ 宮前小 10月31日㈮
問保健給食課☎２９９８‐９２４９

▲昨年の探検ツアーの様子

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは８月１日㈮から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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健康体操教室（後期）いき
  いき

内自宅でできる転倒予防・筋力アップのための体操、認
知症予防の講話、脳トレゲームなど（全12回）

対介護保険の要支援・要介護認定を受けて
いない市内在住の65歳以上で自動車以
外の交通手段で通える方
◎初めての方を優先します。
定各施設とも25人（抽選）
申問８月８日㈮までに、住所、氏名、電話
番号を参加希望施設へ電話・ＦＡＸ 

施設名 開催日時
さやまがおか荘
（若狭４‐2478‐４）
☎２９４９‐１１９２
（ＦＡＸでの申し込みは
うしぬま荘へＦＡＸ）

９月９日～12月２日の
毎週火曜日
午前９時30分～11時30分

とみおか荘
（北岩岡118‐４）
☎ ２９４３‐８６５１

９月９日～12月２日の
毎週火曜日
午後１時～３時

うしぬま荘
（牛沼54）
☎ ２９９８‐４７４５

９月10日～11月26日の
毎週水曜日
午前９時30分～11時30分

峰寿荘
（宮本町２‐22‐13）
☎ ２９２６‐１９０１

９月10日～11月26日の
毎週水曜日
午後１時～３時

緑寿荘
（緑町３‐16‐７）
☎ ２９２８‐８４１５

９月４日～12月４日の
毎週木曜日（11月13日・20
日を除く）
午前９時30分～11時30分

みかじま荘
（三ケ島３‐1440‐１）
☎ ２９４７‐２２１３

９月11日～12月４日の
毎週木曜日（10月23日を除く）
午後１時～３時

あづま荘
（久米2263‐１）
☎ ２９２８‐１４６６

９月12日～12月５日の
毎週金曜日（11月28日を除く）
午前９時30分～11時30分

こてさし荘
（北野１‐２‐12）
☎ ２９４７‐３２３２

９月12日～11月28日の
毎週金曜日
午後１時～３時

脳と身体の若返り!!　体力アップと認知症予防



第
４
回
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
場
10
月
７
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

・
８
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

30
分
／
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台

１

-

13

-

11
）

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

在
住
・
在
勤
の
方

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

費
３
、
６
５
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
９
月
１
日
㈪
か
ら
５
日
㈮
ま
で
に
、
受

講
申
込
書
を
埼
玉
西
部
消
防
組
合
各
消

防
署
予
防
指
導
課
へ
直
接
（
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
／
分
署
不
可
）

問
所
沢
中
央
消
防
署
予
防
指
導
課

☎
２
９
２
９

-

９
１
３
３

◎
受
講
申
込
書
は
各
消
防
署
、
埼
玉
西
部

消
防
組
合
HP
（https://w

w
w
.saisei119

.jp/

）
で
入
手
で
き
ま
す
。

甲
種
防
火
管
理
（
再
）
講
習

日
９
月
17
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

在
住
・
在
勤
の
甲
種
防
火
管
理
新
規
講

習
修
了
者
で
、
特
定
防
火
対
象
物
（
収

容
人
員
が
３
０
０
人
以
上
の
甲
種
防
火

対
象
物
に
限
る
）
の
防
火
管
理
者
、
再

講
習
の
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方

◎
新
規
ま
た
は
（
再
）
講
習
を
修
了
し
た

日
以
降
の
最
初
の
４
月
１
日
か
ら
５
年
以

内
に
（
再
）
講
習
の
受
講
が
必
要
で
す
。

定
申
し
込
み
先
着
50
人

費
１
、
３
５
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
８
月
４
日
㈪
か
ら
８
日
㈮
ま
で
に
、
受

講
申
込
書
を
埼
玉
西
部
消
防
組
合
各
消

防
署
予
防
指
導
課
へ
直
接
（
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
／
分
署
不
可
）

問
所
沢
東
消
防
署
予
防
指
導
課

☎
２
９
９
８

-

１
１
９
２

◎
受
講
申
込
書
は
各
消
防
署
、
埼
玉
西
部

消
防
組
合
HP
（https://w

w
w
.saisei119

.jp/

）
で
入
手
で
き
ま
す
。

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
９
月
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
沢
中
央
消
防
署

（
け
や
き
台
１

-

13

-

11
）

対
所
沢
・
飯
能
・
狭

山
・
入
間
・
日
高

市
に
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
中
学
生
以
上

申
申
し
込
み
先
着
40
人

内
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
出
血
時

の
止
血
法
な
ど

申
問
８
月
18
日
㈪
か
ら
22
日
㈮
ま
で
に
、

所
沢
中
央
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９

２
９

-

９
１
２
４
へ
直
接
・
電
話
（
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

上
級
救
命
講
習

日
９
月
７
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所
沢
東
消
防
署
（
上
安
松
９
７
４-

１
）

◎
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
新
生
児
か
ら
成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺

蘇
生
法
、
大
出
血
時
の
止
血
法
、
外
傷

の
手
当
て
、
搬
送
法
な
ど

申
問
８
月
４
日
㈪
か
ら
13
日
㈬
ま
で
に
、

所
沢
東
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９
９

８

-

１
１
９
１
へ
直
接
・
電
話
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
）

ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
２に

い

０ま
る

１い
ち

４よ
ん

さ
い
た
ま

日
場
８
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
／
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
（
Ｊ
Ｒ

大
宮
駅
西
口
か
ら
徒
歩
３
分
）

内
▼
落
語
家
・
林
家
た
い
平
さ
ん
に
よ
る

人
権
講
演
会
▼
県
立
大
宮
高
校
吹
奏
楽

部
に
よ
る
演
奏
▼
県
立
上
尾
南
高
校
演

劇
部
に
よ
る
公
演
▼
人
権
作
文
表
彰
・

発
表
、
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
発
表
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
県
・
人
権
推
進
課

☎
０
４
８

-

８
３
０

-

２
２
５
５

自
殺
対
策
公
開
講
座

日
９
月
８
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時

場
狭
山
保
健
所
（
稲
荷
山
公
園
駅
か
ら
徒

歩
７
分
）

定
申
し
込
み
先
着
70
人

内
講
演
「
高
齢
者
の
う
つ
病
に
つ
い
て
」

講
平
沢
記
念
病
院
副
院
長
・
井
川
真
理
子

さ
ん

申
問
①
代
表
者
氏
名
②
参
加
人
数
③
電
話

番
号
④
在
住
市
名
を
狭
山
保
健
所
☎
２

９
５
４

-

６
２
１
２

２
９
５
４

-

７

５
３
５
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

被
災
地
応
援
バ
ス
パ
ッ
ク（
長な

が

洞ほ
ら

元
気
村
）

日
９
月
27
日
㈯
午
前
７
時
出
発
〜
28
日
㈰

午
後
10
時
解
散
（
１
泊
２
日
）

行
き
先　

岩
手
県
陸
前
高
田
市

集
合
・
解
散
場
所　

旧
市
庁
舎

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
18
歳
以
上

の
方
（
未
成
年
者
は
保
護
者
の
了
解
が

必
要
）

定
20
人
（
抽
選
）

費
１
万
円
（
１
泊
２
食
付
、
体
験
料
な
ど
）

申
問
８
月
31
日
㈰
（
必
着
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④

性
別
⑤
電
話
番
号
（
緊
急
連
絡
先
）
を

明
記
し
、
〒
359

-

1143
宮
本
町
１

-

１

-

２
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
／
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
５

-

０
０

４
１
へ
郵
送

県
立
日
高
特
別
支
援
学
校
学
校
体
験

日
10
月
21
日
㈫
午
前
９
時
40
分
〜
午
後
０

時
45
分

場
同
校
（
日
高
市
高
富
59

-

１
）

対
平
成
27
年
度
の
就
学
先
を
検
討
中
の
肢

体
不
自
由
の
あ
る
方
と
そ
の
保
護
者

申
９
月
８
日
㈪
ま
で
に
、
所
沢
市
教
育
委

員
会
学
校
教
育
課
☎
２
９
９
８

-

９
２

３
８
へ
電
話

問
同
校
☎
０
４
２

-

９
８
５

-

４
３
９
１

県
立
特
別
支
援
学
校
塙は

な
わ

保ほ

己き

一い
ち

学
園

学
校
公
開

日
９
月
19
日
㈮
午
前
９
時
10
分
〜
午
後
０

時
30
分

場
同
校
（
川
越
市
笠
幡
85

-

１
）

対
視
覚
に
障
害
・
疾
病
が
あ
る
方
、
視
覚

に
障
害
が
あ
る
児
童
・
生
徒
と
保
護
者
、

教
育
・
福
祉
関
係
者

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
問
教
育
相
談
を
希
望
す
る
方
は
９
月
12

日
㈮
ま
で
に
、
同
校
☎
０
４
９

-

２
３

１

-

２
１
２
１
へ
電
話

視
覚
障
害
教
育
相
談
会

日
８
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
▼
越
谷
市
教
育
セ
ン
タ
ー
（
越
谷
市
増

林
３

-

４

-

１
）
▼
さ
い
た
ま
市
特
別

支
援
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
さ
い
た
ま

市
中
央
区
下
落
合
６

-

10

-

３
）

対
視
覚
に
障
害
が
あ
る
幼
児
・
児
童
・
生

徒
と
保
護
者
、
教
育
・
福
祉
関
係
者

内
視
覚
障
害
者
の
生
活
や
学
習
、
見
え
方

の
理
解
と
見
え
や
す
く
す
る
工
夫
な
ど

申
問
８
月
８
日
㈮
ま
で
に
、
県
立
特
別
支

援
学
校
塙は

な
わ

保ほ

己き

一い
ち

学
園
☎
０
４
９

-

２

３
１

-

２
１
２
１

０
４
９

-

２
３
９

-

１
０
１
５

soudan@
m
o-sb.spec.

ed.jp

へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

◆各地区自主防災活動訓練
日８月30日㈯午前８時～正午
訓練内容　自治会・自主防災組織
を中心とした自主防災活動訓練
（情報収集・伝達訓練、避難誘
導、避難者名簿作成など）
◎訓練時間・内容は、会場ごとに
異なりますので、まちづくりセンターにお問い合わせ
ください。

◆大規模訓練
日８月30日㈯午前９時30分～正午
場所沢航空記念公園
訓練内容　防災関係機関・団体との連携訓練
◎午前８時から防災行政無線で訓練のための放送を行
います。ご理解とご協力をお願いします。
問危機管理課☎２９９８‐９３９９

8月30日㈯

11の児童館をめぐって各児童館のオリジナル
シール（右）を11枚集めよう。全館制覇で特別
賞を、４館以上でも参加賞を差し上げます。
対18歳未満の児童（未就学児は保護者と参加）
参加期限　平成27年３月31日㈫
問青少年課☎２９９８‐９１０３
◆８月の主な行事
行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各児

童館にお問い合わせいただくか、市HPをご覧ください。
児童館 行事名／開催日時

ひばり☎2926‐8669
北有楽町26‐21

■映画会／８月25日㈪午後２時～４
時／参加自由

こばと☎2924‐3065
小手指町1‐28‐3

■夏休み映画会／８月４日㈪・28日
㈭午前11時～、午後１時30分～／参
加自由

つばめ☎2922‐0410
久米783-1

■囲碁・将棋教室／８月６日㈬午前
10時～11時／参加自由

つばき☎2923‐6155
山口5057 

■映画会／８月26日㈫午後１時30分
～／参加自由

すみれ☎2949‐3826
若狭1‐2966‐5 

■プールあそび／８月５日㈫～７日㈭
午前10時15分～(幼児対象）、午後１
時45分～（小学生対象）／参加自由

さくら☎2998‐5912
並木8‐3 

■卓球タイム／毎週日曜日（第２日曜
日を除く）午後３時～４時45分／参
加自由

わかば☎2948‐3222
和ケ原3‐266‐2 

■わかばこどもまつり／８月30日㈯
午後１時～３時／参加自由

まつば☎2995‐0995
上安松952‐2 

■スイカ割り／８月１日㈮午後２時～
／参加自由

みどり☎2928‐8414
緑町1‐8‐3 

■けん玉認定会／８月11日㈪・12日
㈫午前10時～／参加自由

やなぎ☎2944‐8819
東所沢4‐16‐4

■乳幼児水遊び／８月４日㈪・６日
㈬・20日㈬午前10時～正午／参加自由

ひかり☎2996‐3995
中富南4‐4‐1 

■夏季ひかりンピック／８月６日㈬午
後２時～／小学生以上対象／要申込

総合防災訓練を実施

防
災
行
政
無
線
放
送
確
認
専
用

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
を
電
話

で
確
認
（
放
送
後
24
時
間
）
で
き
ま
す
。

０
１
２
０

-

１
０
０
４
６
６

地区 訓練会場
所沢 明峰小学校

松井 松井小学校、牛沼小学校、安松小学校、
東中学校、安松中学校、熊野神社

富岡 西富小学校

小手指 北野小学校、小手指小学校、上新井小学
校、北中小学校

山口 山口中学校、上山口中学校、泉小学校、
山口小学校、椿峰小学校

吾妻 北秋津小学校、荒幡小学校、南小学校、
南陵中学校、松が丘中央公園

柳瀬 東所沢小学校
三ケ島 林小学校、宮前小学校
新所沢 向陽中学校、所沢中学校、緑町中央公園
新所沢東 美原小学校、所沢北高等学校

並木 中央小学校、若松小学校、栗の木公園、
生涯学習推進センター

▲つばき児童
　館シール

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは８月１日㈮から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。
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申
問
９
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
市
役
所
４
階

選
挙
管
理
委
員
会
☎
２
９
９
８

-

９
２

５
９
へ
直
接

第
21
回
市
民
憲
章
書
道
コ
ン
テ
ス
ト

題
字　

▼
小
学
３
年
生
…
ま
ち
▼
小
学
４

年
生
…
大
空
▼
小
学
５
年
生
…
友
情
▼

小
学
６
年
生
…
文
化
都
市
▼
中
学
１
年

生
…
市
民
憲
章

応
募
規
定　

毛
筆
で

半
紙
に
縦
書
き
、

書
体
自
由
、
作
品

左
側
の
余
白
に
学

年
・
氏
名
を
記
入

◆
入
賞
作
品
の
展
示

日
11
月
４
日
㈫
正
午
〜
９
日
㈰

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◆
表
彰
式

日
11
月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

申
問
９
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
作
品
を
市
内

小
・
中
学
校
ま
た
は
市
役
所
３
階
広
報

課
☎
２
９
９
８

-

９
０
２
４
へ
直
接

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

来
庁
者
に
よ
る
投
票
で
大
賞
を
選
出
し

賞
状
・
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

部
門　

個
人
部
門
、
事
業
者
・
団
体
部
門
、

公
共
施
設
部
門

◆
写
真
の
展
示

日
場
９
月
22
日
㈪
〜
26
日
㈮
（
23
日
㈷
を

除
く
）
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

申
問
８
月
18
日
㈪
か
ら
９
月
12
日
㈮
ま
で

に
、
応
募
用
紙
を
ご
覧
の
上
、
写
真
２

枚
を
市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然
課
☎
２

９
９
８

-

９
３
７
３
へ
提
出

◎
応
募
用
紙
は
、
み
ど
り
自
然
課
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
HP
（
「
み
ど
り
の

カ
ー
テ
ン
」
検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

▲平成25年度個人部門大賞作
品・本

ほん

馬
ま

保
やす

彦
ひこ

さん（並木）

と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り
（
10
月
12
日
㈰
）

バ
ザ
ー
ル
出
店
者
を
募
集

①
市
民
枠

対
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方
（
10
月
12

日
㈰
現
在
）

受
付
会
場　

所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

②
所
沢
商
工
会
議
所
会
員
枠

対
所
沢
商
工
会
議
所
会
員

受
付
会
場　

所
沢
商
工
会
議
所

【
共
通
事
項
】

受
付
日
時　

８
月
12
日
㈫
・
13
日
㈬
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

持
自
動
車
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
（
代
理
申
込
可
）

◎
申
し
込
み
は
代
理
の
方
も
含
め
、
①
②

い
ず
れ
か
１
人
１
区
画
（
抽
選
）
で
す
。

な
お
、
暴
力
団
お
よ
び
関
係
者
は
出
店
で

き
ま
せ
ん
。

問
①
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５

５
②
所
沢
商
工
会
議
所
☎
２
９
２
２

-

２
１
９
６

あ
な
た
の
ま
ち
を
き
れ
い
に
し
ま
せ
ん
か

ア
ダ
プ
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
団
体
を

募
集ア

ダ
プ
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
市
が
管

理
す
る
道
路
、
公
園
・
緑
地
、
河
川
・
水

路
な
ど
を
養
子
と
見
立
て
、
環
境
美
化
活

動
を
行
う
制
度
で
す
。
現
在
26
団
体
が
活

動
し
て
い
ま
す
。

活
動
に
必
要
な
物
品
の
支
給
や
用
具
の

貸
し
出
し
の
ほ
か
、
活
動
中
の
事
故
は
市

民
活
動
総
合
補
償
制
度
で
補
償
し
ま
す
。

申
問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
６

８

-

８
３
９
１
へ
直
接
・
電
話

技
能
功
労
者
を
表
彰

永
年
に
わ
た
り
同
一
の
職
業
に
従
事
す

る
技
能
者
を
表
彰
し
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
の
推
薦
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
５
年
以
上
継
続
し
て
市
内
に
居
住
② 

30
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有
す
る
優
れ
た

技
能
者
で
、
現
在
も
そ
の
職
業
に
従
事
③ 

技
能
を
通
じ
て
市
民
生
活
の
向
上
に
貢
献

し
、
技
能
者
の
福
祉
の
増
進
お
よ
び
そ
の

職
業
の
発
展
に
寄
与

技
能
職
種　

職
業
能
力
開
発
促
進
法
施
行

下記の修繕当番店が、24時
間体制で対応していますので、
直接ご連絡ください。
所沢市上下水道部HP（http://www.tokorozawa

ｰcityｰwaterworks.com/）では、水道に関するさ
まざまな情報を掲載しています。

問上下水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１ｰ１１００

8月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日など）

令
（
昭
和
44
年
政
令
第
２
５
８
号
）
別

表
に
掲
げ
る
職
種

申
問
８
月
22
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

市
役
所
５
階
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
直
接
・
郵
送

◎
推
薦
書
は
産
業
振
興
課
、
市
HP
で
入
手

で
き
ま
す
。

交
通
指
導
員
を
募
集（
報
酬
あ
り
）

募
集
人
数　

１
人

勤
務
場
所　

牛
沼
小
学
校
区

勤
務
内
容　

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
・
夕

方
２
時
間
程
度
）
、
交
通
安
全
教
室
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
の
歩
行
者
の
誘
導

応
募
資
格　

市
内
在
住
で
65
歳
未
満
の
方

採
用
予
定
日　

10
月
１
日

申
問
８
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０
へ
電
話

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
看
護
師（
臨
時
職
員
）

を
募
集

募
集
人
数　

１
人

対
正
看
護
師
免
許
を
お
持
ち
の
方

勤
務
内
容　

外
来
看
護
業
務

勤
務
日
／
時
間　

応
相
談

申
問
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
２

-

１
１
５
１
へ
電
話

自
衛
官
採
用
試
験

採
用
種
目　

①
航
空
学
生
②
一
般
曹
候
補

生
③
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
④
自
衛

官
候
補
生
（
女
子
）

対
①
高
校
を
卒
業
（
見
込
み
含
む
）
21
歳

未
満
②
③
④
18
歳
以
上
27
歳
未
満

日(曜日） 当番店 電話番号
２日㈯ ㈲平塚設備工業 2923 ｰ 5778
３日㈰ 城島設備工業㈱ 2948 ｰ 8737
９日㈯ ㈲中村水道工事店 2992 ｰ 0981
10日㈰ ㈱小松屋管器 2922 ｰ 3836
16日㈯ ㈲北田住設工業 2942 ｰ 0020
17日㈰ ㈱貫井産業 2993 ｰ 0110
23日㈯ トヨダ設備㈱ 2948 ｰ 1043
24日㈰ 水村設備 2948 ｰ 4455
30日㈯ ㈱木下商興 2948 ｰ 1719
31日㈰ ㈲水工社 2942 ｰ 3245

所沢市は武蔵野台地の自然に恵まれ鎌倉街道の拠点として発達し
日本人が初めて大空にはばたいた記念すべき街である
この歴史と環境の上に立ち未来に向かってうるおいの文化都市をめざす
　人は市の誇りである
　　こころのふれあいを求め友情の輪をひろげよう
　恵まれた自然はいのちの泉である
　　みどりを守りやすらぎの街を創ろう
　こどもは市の宝である
　　胸深く刻まれるふるさとを伝えよう
所沢市は市民のためにある　一人ひとりが自らまちづくりを進めよう

所沢市民憲章（昭和62年3月制定）

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ

「
所
沢
市
感
謝
デ
ー
」

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
戦

日
場
８
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
い
ず
れ
も
午

後
５
時
試
合
開
始
／
西
武
ド
ー
ム

費
１
、
３
０
０
円（
大
人
・
子
ど
も
共
通
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
が
分
か
る
も
の
を
提
示
し
、
西
武
ド

ー
ム
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
、
ラ
イ
オ
ン

ズ
ス
ト
ア
＠
所
沢
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
所

沢
駅
構
内
）で
購
入（
一
人
６
枚
ま
で
）

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５

は
り
・
き
ゅ
う
施
術
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日
場
毎
月
第
３
日
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
／
保
健
セ
ン
タ
ー

◎
施
術
日
は
決
ま
り
次
第
連
絡
し
ま
す
。

対
在
宅
介
護
・
障
害
者
の
介
助
を
し
て
い

る
家
族
、
介
護
保
険
認
定
者

定
毎
回
10
人
（
抽
選
）

申
問
は
が
き
に
①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④

性
別
⑤
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
〒
359

-

0033
こ
ぶ
し
町
26

-

15
所
沢
市
鍼し

ん

灸き
ゅ
う

師

会
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係
☎
２
９
９
８

-

６
４
７
５
へ
郵
送

ト
コ
ろ
ん
ソ
ン
グ
＆
音
頭
を
募
集

所
沢
市
イ
メ
ー
ジ
マ
ス
コ
ッ
ト
ト
コ
ろ

ん
の
歌
を
募
集
し
ま
す
。

◎
応
募
方
法
な
ど

の
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
所
沢
市
観

光
協
会
HP
（http:

//w
w
w
.tokoro-

kankou.jp/

）
に

掲
載
の
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　

９
月
19
日
㈮

問
所
沢
市
観
光
協
会
事
務
局
（
商
業
観
光

課
内
）
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生
、
高

校
生

応
募
規
定　

①
四
ッ
切
（
５
４
２
㎜
×
３

８
２
㎜
）
、
八
ッ
切
（
３
８
２
㎜
×
２

７
１
㎜
）
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る
大
き

さ
の
画
用
紙
を
使
用
②
描
画
材
料
は
自

由
③
作
品
の
裏
右
下
に
、
県
名
・
学
校

名
・
学
年
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
を
記

入
④
市
内
在
学
の
方
は
学
校
へ
提
出

◎
入
賞
者
に
は
賞
品
、
出
品
者
に
は
記
念

品
を
贈
呈
し
ま
す
。

◎
年
齢
は
、
①
②
④
が
平
成
27
年
４
月
1

日
現
在
、
③
が
採
用
月
の
１
日
現
在
で
す
。

受
付
期
間　

①
②
④
８
月
１
日
㈮
〜
９
月

９
日
㈫
③
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

試
験
日　

①
９
月
23
日
㈷
②
９
月
19
日
㈮

〜
20
日
㈯
の
う
ち
指
定
す
る
１
日
③
受

付
時
に
お
知
ら
せ
④
９
月
25
日
㈭
〜
29

日
㈪
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

入
隊
予
定
日　

平
成
27
年
３
月
下
旬

問
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　

☎
２
９
２
３

-

４
６
９
１

◎
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
HP
（http:

//w
w
w
.m
od.go.jp/pco/saitam

a/

）
で

も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

７月１日の荒幡富士山開きと所沢第二
幼稚園児の荒幡富士登山の様子が市 HP
（便利なサービス「動画配信」をクリッ
ク）でご覧になれます。
また、スマートフォン向けの無料ア
プリ『A

オ ー ラ ズ マ

urasma』をインストールして、
下の写真にスマートフォンをかざすと写
真が動く「ＡＲ」機能が体験できます。
体験方法などは、市HP（「動画配信」
をクリック）をご覧ください。

荒幡富士の山開きが
でご覧になれます動画

問広報課☎２９９８‐９０２４

申
請
書
が
届
い
た
方
は
12
月
26
日
㈮

ま
で
に
郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
臨
時
福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０

-

０
２
６

-

０
８
８

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは８月１日㈮から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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健康管理課の事業
☎２９９１-１８１１

ＢＣＧ
日８月28日㈭午前９時30分～10時30分、午後
１時30分～２時30分（受付）対平成26年３月１
日～25日生まれの乳児持母子健康手帳、体温計、
予診票（会場にも用意してあります）留意事項

▼対象者には事前に通知 ▼対象者以外でも１歳
に至るまでの間で未接種の方は接種可（標準的
な接種期間は生後５カ月に達した時から８カ月
に達するまで）◎会場へ直接お越しください。

結核検診（無料）
日８月７日㈭午前10時～11時30分対15歳以
上で胸部Ｘ線検査を受ける機会のない方、40
歳以上で肺がん検診を受けていない、または受
ける予定のない方場市役所１階市民ホール◎会
場へ直接お越しください。

◆こころの健康支援室からのおしらせ◆

▼うつ病・強迫性障害のつどい
つどい 開催日 開催時間

うつ病夜の部 8月15日㈮ 午後7時～8時30分
強迫性障害 8月18日㈪

午前10時～正午うつ病ご家族
◎精神科医師も参加 8月19日㈫
うつ病ご本人 8月20日㈬
◎会場へ直接お越しください。
問こころの健康支援室☎２９９１‐１８１２

〒359-0025上安松 1224-1
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）
2995-1178

保健センター

◎会場は保健センターです（出張相談を除く）。

健康づくり支援課の事業
☎２９９１-１８１３

母親学級　申８月４日㈪から電話
◆マタニティクラス
日９月３日㈬午後１時15分～４時対平成26年
11月～27年２月に出産予定の妊婦内マタニ
ティライフ、妊娠中からのママ友づくり定申し
込み先着40人持母子健康手帳
◆栄養
日９月９日㈫午前９時30分～午後１時対平成
26年11月～27年２月に出産予定の妊婦内妊娠
中の食生活、調理実習定申し込み先着40人持
母子健康手帳、エプロン、三角きん、お手ふき
費500円
◆歯科
日９月９日㈫午後１時15分～３時15分対平成
26年12月～27年２月に出産予定の妊婦内お母
さんのお口の健康、歯科健診定申し込み先着
40人持母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、フェ
イスタオル
◆プレママクラス
日９月17日㈬午前９時30分～11時30分対平
成26年10月29日～12月１日に出産予定の妊
婦内マタニティライフ、お母さんと赤ちゃんが
利用できるサービス、お母さんと赤ちゃんのお
口の健康定申し込み先着40人持母子健康手帳
共通事項 ▼マタニティクラス・栄養・歯科・プ
レママクラスの継続受講を勧めます ▼上の子を
連れての受講はご遠慮ください

離乳食教室　申８月５日㈫から電話
◆ごっくん期
日９月１日㈪または17日㈬いずれも午前10時
～11時15分対平成26年３月～４月生まれの乳
児と親内栄養士の講話、試食定いずれも申し込
み先着30組持母子健康手帳、バスタオル、お
手ふき、スプーン
◆もぐもぐ期
日９月11日㈭午前10時～11時30分対平成26
年１月～２月生まれの乳児と親（原則第１子）
内栄養士・歯科衛生士の講話、試食定申し込み
先着35組持母子健康手帳、バスタオル、お手
ふき、スプーン
◆ぱくぱく期
日９月22日㈪午前10時～11時30分対平成25
年６月～７月生まれの幼児と親内栄養士・歯科
衛生士の講話、試食定申し込み先着30組持母
子健康手帳、お手ふき、飲み物（さ湯または麦
茶）、歯ブラシ

乳幼児健康相談　申８月１日㈮から電話
◆離乳食
日８月５日㈫午前中持母子健康手帳
◆食事
日８月26日㈫午前中持母子健康手帳
◆かみかみ期
日８月22日㈮午前中持母子健康手帳、歯ブラシ
◆歯科
日８月７日㈭午前中持母子健康手帳、歯ブラシ

２歳児歯科健康教室　申８月６日㈬から電話
日９月３日㈬または26日㈮いずれも午後０時50分
～１時10分（受付）対平成24年２月～３月生まれ
の幼児内歯科健診、歯磨き指導、
フッ化物塗布、栄養・育児相談
定いずれも申し込み先着50人

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月児・３歳児）
　健康診査日の２週間前までに、対象児の保護
者宛てに通知を郵送します。転入などで通知を
受け取っていない場合は連絡してください。詳
細は健康ガイドところざわをご覧ください。

子育てサロン「ひまわり」
日８月５日㈫午前10時～11時30分対口

こう

唇
しん

口
こう

蓋
がい

裂
れつ

の子と親内参加者同士の交流会持お子さんに
必要な物（ミルク、オムツ、おもちゃ）◎会場
へ直接お越しください。

成人健康相談　申８月１日㈮から電話
◆健康相談
日８月６日㈬または20日㈬いずれも午前中内
生活習慣病の予防や健康診査結果の見方、医療
機関のかかり方、更年期の悩み
◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周病予
防、入れ歯の手入れの方法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活習慣
病の予防、バランスの良い食事
◆気になる血糖値相談
日８月11日㈪または25日㈪いずれも午前中内血
糖値が高めの方の食事、運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日８月８日㈮または22日㈮いずれも午前中内
ひざ・股関節・腰痛予防、身体機能・歩行能力
維持改善のためのリハビリ

初心者男性料理教室　申８月１日㈮から電話
日９月24日㈬、10月22日㈬、11月26日㈬、12
月17日㈬、１月28日㈬、２月18日㈬（全６回）
午前９時30分～午後０時30分対料理が初心者
で全６回に参加できる男性（受講経験者を除く）
定36人（応募者多数の場合は抽選）費500円
持エプロン、三角きん、お手ふき

ファミリー食育教室　申８月１日㈮から電話
日９月18日㈭午前10時～午後０時30分対１歳
～18歳までのお子さんの親テーマ秋の味覚を
味わおう内講話「ご飯食の良さを見直そう」、
調理実習定申し込み先着15組(初めての方を優
先）費１組500円持エプロン、三角きん、お手
ふき◎保育あり（１歳以上）、親子でも参加可。

優しい健康食教室　申８月１日㈮から電話
◆男性対象
日９月２日㈫午前９時30分～午後０時30分
◆女性対象
日９月３日㈬午前９時30分～午後０時30分
共通事項対65歳以上の方テーマ糖尿病予防の
食事内講話「血糖値を上げない食生活」、調理
実習定申し込み先着36人（初めての方を優先）
費500円持エプロン、三角きん、お手ふき

ところ21栄養教室　申８月１日㈮から電話
日９月10日㈬午前９時30分～午後０時30分対
64歳以下の方テーマ糖尿病予防の食事内講話
「血糖値を上げない食生活」、調理実習定申し込
み先着36人(初めての方を優先）費500円持エ
プロン、三角きん、お手ふき

出張乳幼児健康相談
　身体計測、健康相談です。母子健
康手帳を持参の上、会場へ直接お越
しください。なお、車での来場はご遠慮ください。
◆新所沢東まちづくりセンター
日８月27日㈬午前９時30分～10時30分（受付）
◆保健センター
日９月５日㈮午前９時30分～10時30分（受付）

出張成人健康相談
　食事や運動の方法、検査値の見方、血圧・体
脂肪測定です。会場へ直接お越しください。な
お、車での来場はご遠慮ください。
◆富岡まちづくりセンター
日８月20日㈬午前９時30分～11時30分（受付）
◆狭山ケ丘コミュニティセンター
日９月２日㈫午後１時30分～３時（受付）
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　今日はプール開きに登場したよ。コバトン
に加え西武園ゆうえんちの新キャラクター
B
ブ ー

ooB
ブ ー

ooマンと初対面。早速マブダチさ。

◆トコろん・よいトコ出没情報◆

▼三ケ島第一区納涼大会／八幡神社（三ケ島）
　８月２日㈯午後６時～８時30分

▼西部犯罪被害者支援県民のつどい／市民文化
　センターミューズ小ホール
　８月８日㈮午後１時30分～４時（12頁参照）

▼プライドリームス埼玉親子スポーツクリニック
　２０１４ supported by toto／西武ドーム
　８月11日㈪午前９時～午後２時

▼夏休みこども探検ツアー／東部クリーンセンター
　8月19日㈫～21日㈭午前９時30分～11時40分
　（事前申し込みが必要／12頁参照）

▼原の地蔵尊祭／上安松原地蔵尊
　８月23日㈯午後１時～５時

▼所沢コーポラス夏祭り／所沢コーポラス敷地内
　８月23日㈯午前８時30 分～午後３時

▼小手指ハイツＭ棟夏祭り／同ハイツＭ棟駐車場
　８月30日㈯午後５時～８時

天候その他諸事情により出没
できない場合があります。
会えなかったらゴメンね。

問企画総務課☎２９９８‐９０４６

トコろんＴシャツ＆ポロシャツで
夏をゆる～くクールに！

　好評発売中のトコろんＴシャツ＆ポロシャツ
ですが、既に売り切れのサイズが出始めました。
　本格的な夏を迎え、ご購入はお早めに。
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休日急患当番医
●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、所沢市医師会ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

診療日： ８月３日㈰・10日㈰・17日㈰・24日㈰・31日㈰、９月７日㈰
受付時間：午前９時～11時30分
◎診療日は変更になる場合があります。

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

※ 月・火・水・金・土・日曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急患診療を実施
◎夜間・深夜帯急患診療は検査を実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

８月３日㈰･10日㈰･17日㈰･24日㈰
･31日㈰、９月７日㈰

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

8月
3日
㈰

デルタクリニック 内、消 くすのき台2-5-1サ
ンウインズビル１階 2996-5157

岡田耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉 有楽町16-21 2926-8505
まつおか内科
クリニック 内、呼、アレ 下安松1034-１ 2945-7911

8月
10日
㈰

堀江医院 内、胃、外、皮、
肛 小手指町３-11-16 2949-8811

深井眼科医院 眼 小手指町１-26-９ 2928-6900

東所沢クリニック 内、呼、胃、循、
アレ、リウ 東所沢１-３-10 2945-2226

8月
17日
㈰

安松クリニック 内、呼、消 上安松1299-１ 2991-6446
木戸クリニック 泌 緑町４-15-27 2929-6502
やまもとキッズク
リニック 小 三ケ島４-2286-11 2938-7787

8月
24日
㈰

かわぐち内科クリ
ニック 内、糖内 東所沢３-36-74 2951-1717

平岡眼科医院 眼 東町11-１-207 2922-1126

うだがわクリニック 内、循、呼、
アレ、小 北原町1415-１ 2997-4880

8月
31日
㈰

矢倉内科クリニック 内、循内、消内、
糖内 下安松50-43 2945-5656

新所沢公園前クリ
ニック 皮、形 緑町３-14-３ 2928-5881

かわかつクリニック 内、小、リハ、放
小手指台23-１
マミーマート所沢
山口店２階

2920-2200

9月
7日
㈰

西山内科医院 内 喜多町14-７ 2925-3522
平沢記念病院 精、神内、心内 北野３-20-１ 2947-2466
所沢診療所 内 宮本町２-23-34 2924-0121

健康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
129

●時間栄養学と体内時計
◆体の中にはたくさんの体内時計がある！
　暑い夏！食欲が落ちたり、夜更かしをして睡眠不足になっていま
せんか？夏バテ予防には、生活リズムを整えることが大事です。
　私たちの体の中には１日のリズムを刻んでいる体内時計があり、
睡眠、食事、体温、血圧、ホルモン分泌などの生活リズムを整えて
くれます。そのおかげで私たちは朝起きて、昼間活動し、夜には安
静に過ごすことができます。
　この体内時計は体中に存在していることをご存知ですか？視神経
が交差している部分に「主時計」が、心臓や肺、肝臓、腎臓、筋
肉、皮膚などの組織に「末

まっ

梢
しょう

時計」が存在することが最近の研究で
わかっています。おのおのの役割をつかさどる末梢時計を主時計が
束ね、全体で調和を保っています。
◆体内時計の１日と「24時間」のズレが問題
　これらの体内時計の周期は24時間ぴったりで動いているわけで
はないため、何もしなければ、１日24時間の周期と少しずつズレ
が生じてしまいます。体内時計のリズムが崩れると、さまざまな障
害が起こります。このズレが不眠症などの睡眠障害やうつ病、メタ
ボリックシンドロームやがんのほか、アレルギーや免疫疾患にも悪
影響を及ぼします。
◆朝ごはんが体内時計を一気に整えます！
　体調を整えるためには、体内時計のこの周期のリズムをリセット
することが必要不可欠です。
　朝はカーテンを開けて朝日を浴び、毎
日朝食を同じ時間に食べると、体内時計
がそのパターンを覚えます。朝食の時間
が近づくと、胃の時計は消化の準備、小
腸の時計は栄養吸収の準備、肝臓の時計
はエネルギーを作り出す準備をするなど、
それぞれの時計が活動する準備に入ります。
　朝食を食べずに、昼食がその日初めての食事だとすると、体は昼
食を朝食と認識し、そこで初めて体内時計がリセットされます。リ
セットされるまで体はだらだらと活動モードに入れません。同じよ
うに、昼食から夕食までの時間が空きすぎてしまう場合も体内時計
はどんどんずれていってしまう恐れがあります。
　これが、規則正しい食事が良いと言われるゆえんです。
◆しかも、朝食を食べた方が太らない！
　朝食を食べて、昼間の活動時間に全ての内臓がしっかり元気に働
けば、エネルギー消費量も上がり、太りにくくなります。他にも朝
食は、血圧・血中脂質の安定、便秘の解消・予防、仕事や学業の能
率アップなどうれしい効果をもたらしてくれます。
　朝日を浴びて朝食を食べる、これこそ、体内時計を正しくリセッ
トし、日々を元気に過ごすための習慣なのです。
◆ただし！「食べればよい」というわけではありません
　昼の過食、夜の遅い時間の過食に加え、単
に朝ごはんをプラスするのはＮＧ。それでは
摂取エネルギーが増えるだけです。ポイント
は１日の総摂取量を変化させないこと。例え
ば、昼食に食べ過ぎていた分を、朝食として
食べてみてください。朝食：昼食：夕食のバ
ランスを現在が０：５：５だとすれば、３：４：３に振り替えるわ
けです。
　仕事などの都合でどうしても夕食が遅くなる場合は、1回分の食
事を分けて食べる（分食）ようにしましょう。夕方小腹が空いたら
おにぎりやサンドイッチなどを食べ、夜家に帰ったら軽い夕食を食
べると夜中にまとめて食べるより肥満になりにくく、体内時計も狂
いにくくなります。

問い合わせ　保健センター健康づくり支援課
　☎２９９１‐１８１３　 ２９９５‐１１７８

埼玉県小児救急電話相談
相談電話 #8000または、
　　　　 ☎048－833－7911
相談時間 月～土曜日…午後７時～
　　　　翌朝７時
　　　　日曜日、祝休日、年末年
　　　　始…午前９時～翌朝７時

埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04－2922－9292（24時間）

埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）

☎048－824－4199（24時間）

埼玉県精神科救急情報センター
相談電話 ☎048－723－8699
相談時間  月～金曜日…午後５時～

翌朝８時30分
　　　　土・日曜日、祝休日…午
　　　　前８時30分～翌朝８時
　　　　30分

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
魚住小児科 宮本町２-11-11 2926-6255 × × ○ ○

※ 上記休日急
患当番日を
除く診療日
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この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・ 2994-0706）にご連絡ください。
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