
高齢者の方が、いつまでもいきいきとすこやかに暮ら
せるよう、市と地域包括支援センターで連携し各種事業
を行っています。今月は「介護予防講演会」を紹介します。
◆三ケ島第２地域包括支援センター
場東狭山ケ丘６‐2823‐13
問☎２９２６‐７８００ ２９２１‐１１３８
担当地域　 ▼東狭山ケ丘 ▼狭山ケ丘 ▼若狭

『介護予防講演会』
　各地域包括支援センター（14カ所）で「介護予防講
演会」を開催しています。
　三ケ島第２地域包括支援センターでは、地域の方に
『認知症』について正しく理解していただくために『認
知症になっても住み慣れた地域で暮らすために』をテー
マに介護予防講演会を行っています。
◆参加者からの声

▼医師のお話を聴き心臓
の働きと糖尿病の関係
が理解できた。

▼講演会で笑うことが健
康づくりとなると聴き、
仲間とのサークル活動
が楽しみになった。

▼薬剤師から正しい薬の
飲み方を教わり、不安がなくなった。

▼医師から脳卒中には予防が大切だと聴き、規則正しい
生活をしようと思った。
◎６月は、４カ所の地域包括支援センターで、介護予防
講演会を開催（本号４頁参照）します。その他の地域は、
各地域包括支援センターへお問い合わせください。
◆ご意見をお寄せください
　地域包括支援センターでは、市民の皆さんの声をヒン
トに「健康づくり」を考えています。

問高齢者支援課☎２９９８-９１２０

「
経
済
セ
ン
サ
ス

-

基
礎
調
査
及
び
商

業
統
計
調
査
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

調
査
期
間　

６
月
中
旬
〜
７
月
中
旬

調
査
対
象　

▼
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
基
礎
調

査
…
全
て
の
事
業
所
・
企
業
▼
商
業
統

計
調
査
…
卸
売
業
・
小
売
業
の
事
業
所

調
査
方
法　

▼
調
査
員
調
査
…
支
社
な
ど

が
な
い
事
業
所
お
よ
び
新
設
さ
れ
た
事

業
所
を
県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
が

訪
問
し
て
、
直
接
調
査
票
を
配
布
・
回

収
▼
本
社
な
ど
一
括
調
査
…
支
社
な
ど

を
有
す
る
企
業
ま
た
は
組
織
の
本
社
な

ど
に
調
査
書
類
を
郵
送

◆
か
た
り
調
査
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

調
査
員
は
、
必
ず
調
査
員
証
を
身
に
付

け
て
い
ま
す
。
調
査
を
装
っ
た
不
審
な
訪

問
者
・
電
話
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
４
３

「
は
か
り
」
の
定
期
検
査
（
東
地
区
）

商
品
の
販
売
、
薬
の
調

剤
、
健
康
診
断
な
ど
取
り

引
き
や
証
明
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」「
分
銅
」「
お

も
り
」
は
、
計
量
法
に
基

づ
き
、
２
年
に
１
回
、
市
が
行
う
「
定
期

検
査
」
を
受
検
し
、
合
格
し
た
も
の
で
な

け
れ
ば
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

以
前
受
検
さ
れ
た
事
業
所
に
は
、
郵
送

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新
規
に
「
は
か
り
」
「
分
銅
」
「
お
も

り
」
を
取
り
引
き
や
証
明
に
使
用
し
て
い

る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

検
査
対
象
地
区
（
東
地
区
）　

新
所
沢
・

新
所
沢
東
・
松
井
・
柳
瀬
・
富
岡
・
並

木
地
区

検
査
日
／
検
査
会
場　

▼
６
月
４
日
㈬
／

市
民
体
育
館
▼
６
月
５
日
㈭
／
松
井
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
▼
６
月
６
日
㈮
／

市
民
武
道
館

◎
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
で
す
。

留
意
事
項　

▼
計
量
士
の
代
検
査
を
受
検

し
た
場
合
、
市
の
行
う
定
期
検
査
は
免

除
▼
会
場
で
の
検
査
対
象
の
は
か
り
は
、

機
械
式
は
か
り
の
み
▼
電
気
式
（
デ
ジ

タ
ル
）
は
か
り
は
、
使
用
場
所
で
検
査

▼
西
地
区
は
、
平
成
27
年
に
実
施

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
２
６

-

１
７
１
１

借
金
の
返
済
で
お
悩
み
の
方
へ

借
金
の
問
題
は
必
ず
解
決
し
ま
す
。
関

東
財
務
局
は
国
の
機
関
で
す
。
安
心
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
財
務
省
関
東
財
務
局
多
重
債
務
相
談
窓

口
☎
０
４
８

-
６
０
０

-

１
１
１
３

と
こ
ろ
ざ
わ
の
ゆ
り
園
の
市
民
割
引
入
園

約
１
㎞
の
散
策
道
に
50
種
類
・
約
45
万

株
の
ゆ
り
が
咲
き
誇
り
ま
す
。

日
６
月
７
日
㈯
〜
７
月
上
旬
午
前
９
時
〜

午
後
５
時（
最
終
入
園
午
後
４
時
30
分
）

場
と
こ
ろ
ざ
わ
の
ゆ
り
園
（
西
武
球
場
前

駅
下
車
徒
歩
３
分
／
☎
２
９
２
２

-

１

３
７
０
）

費
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
を
証
明
で
き

る
も
の
の
提
示
で
▼
大
人
（
中
学
生
以

上
）
…
８
２
０
円
（
通
常
１
、
０
２
０

円
）
、
▼
子
ど
も
（
４
歳
〜
小
学
生
以

下
）
…
２
５
０
円
（
通
常
３
０
０
円
）

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

-
９
１
５
５

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果
な
ど

◆
空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

市
内
10
カ
所
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
平
常

時
の
放
射
線
量
の
限
度
（
自
然
放
射
線
な

ど
を
除
く
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

測
定
日　

５
月
８
日

測
定
結
果　

０
・
03
〜
０
・
06
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

◆
水
道
水
（
地
下
水
）
に
含
ま
れ
る
放
射

性
物
質
の
測
定
結
果

採
取
日　

５
月
13
日

採
取
場
所　

第
一
浄
水
場
（
宮
本
町
）

測
定
結
果　

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
不
検
出

問
上
下
水
道
部
浄
水
管
理
室

　

☎
２
９
２
１

-

１
０
８
３

一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
６
月
13
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

内
就
業
規
則
、
賃
金
、
解
雇
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申 

問
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
ワ
ー
ド
初
中
級
編

日
７
月
10
日
㈭
・
11
日

㈮
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
全
２
日
間
）

内
文
字
入
力
、
文
書
作

成
な
ど
の
基
本
操
作
、
表
作
成
、
書
式

設
定
、
イ
ラ
ス
ト
入
り
文
書
作
成

②
エ
ク
セ
ル
応
用
編

日
７
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）　

内
高
度
な
関
数
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
機
能
、

マ
ク
ロ
を
使
っ
た
自
動
処
理
な
ど
応
用

的
な
機
能

【
共
通
事
項
】

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
求
職
者
ま
た
は
在
勤
者
で

①
は
文
字
入
力
が
で
き
る
方
②
は
簡
単

な
関
数
が
使
え
る
方

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
０
７
で
す
。

定
い
ず
れ
も
15
人
（
初
め
て
の
方
を
優
先

／
抽
選
）

費
４
、
０
０
０
円
（
求
職
者
は
免
除
に
な

る
場
合
あ
り
／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、

１
６
０
円
が
必
要
）

申 

問
６
月
９
日
㈪
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

は
が
き
（
１
人
１
講
座
１
通
ま
で
）
に

①
講
座
名
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
④
年
齢
⑤
日
中
連
絡
が

取
れ
る
電
話
番
号
⑥
勤
労
者
ま
た
は
求

職
者
の
別
⑦
勤
労
者
は
勤
務
先
名
・
勤

務
先
所
在
地
を
明
記
の
上
、
〒
359

-

8501

産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７

へ
郵
送

就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
所
沢
（
予
約
制
）

①
就
職
相
談

日
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
と
６

月
25
日
㈬
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
（
６
月

24
日
㈫
を
除
く
）

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園

２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
就
職
相
談
利
用
者
の
う
ち
、
必
要
な
方

に
は
職
業
紹
介
や
臨
床
心
理
士
の
心
理
相

談
（
第
２
土
曜
日
）
を
行
い
ま
す
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
６
月
13
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
未
満
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
面
接
官
の
心
を
つ
か
む
自
己
ア
ピ
ー
ル

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
６
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
自
己
理
解
と
市
場
理
解

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
６
月
27
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
応
募
書
類
３
点
セ
ッ
ト
の
作
成

共
通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申 

問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

６
０
１

-

２
２
２
９

へ
電
話（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
）、

①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢
☎
２
９

４
３

-

２
１
１
０
（
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
２
時
）
で
受
け
付
け

既
卒
３
年
以
内
の
方
対
象
就
職
面
接
会

日
６
月
２
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時

場
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
地
下
展
示
場

　

（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅
西
口
か
ら
徒
歩
３
分
）

対
お
お
む
ね
３
年
以
内
に
高
校
、
大
学

（
院
）
・
短
大
・
高
専
・
専
門
学
校
を

卒
業
し
た
方

内
企
業
人
事
担
当
者
に
よ
る
企
業
説
明
会
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー
に

よ
る
就
職
相
談
コ
ー
ナ
ー

持
履
歴
書
・
自
己
Ｐ
Ｒ
書
な
ど
を
複
数
枚
、

お
持
ち
の
方
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド

問
埼
玉
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

☎
０
４
８

-

６
５
０

-

２
２
３
４

▲介護予防講演会の様子

日７月12日㈯午前９時30
分～午後４時

場市役所１階市民ホール、
同８階大会議室ほか

対所沢市職員・埼玉西部消
防組合職員の採用試験の
受験を希望する方

内平成26年度採用試験の概要、事業概要など
の説明、質疑応答など
◎会場へ直接お越しください。
留意事項　 ▼平成26年度採用試験の概要は、
広報ところざわ７月号に掲載 ▼26年度の民
間企業等経験者の採用試験は、ＳＰＩ試験
を導入予定 ▼市職員の採用は、市 HP（「人
材募集」をクリック）に、消防職員の採用
は、埼玉西部消防組合 HP（http://www.
saisei119.jp/）「消防職員採用案内」に掲載

問 ▼市職員…職員課☎２９９８‐９０４８
　 a9048@city.tokorozawa.saitama.jp
　 ▼消防職員…埼玉西部消防組合総務課
　☎２９２９‐９１２０ ２９２９‐９１２７
soumu@saisei119.jp

所沢市職員・埼玉西部消防組合職員
合同採用説明会

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは６月２日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

11　広報 　　　　　　　　 平成26年6月号

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。


