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件 名 市長といっしょに健康づくり大作戦 「測定会」開催について 

要 旨 

 

国民健康保険課では、「特定健康診査（特定健診）」の受診率アップと、

その結果に基づいた「特定保健指導」の利用率アップを目的として、藤

本市長自ら参加いただき、特定健診等の事業ＰＲと市長のさらなる健康

アップを目指した「市長といっしょに健康づくり大作戦」を実施してお

ります。 

今回、当該事業の一環として、ワルツ所沢の協力のもと、次のとおり

西武百貨店所沢店にて「測定会」を開催いたします。 

 

１ 日時 

平成２８年１０月２０日（木）１０：００～１５：００ 

 

２ 場所 

西武百貨店所沢店 ８階クラブオンコート、１階外構 

 

３ 対象 

・特定健診を受診し、特定保健指導の対象となった方 

・一般の方（西武百貨店に来店されているお客様） 

 

４．実施内容 

８階「クラブオンコート」では、血管年齢・体組成・血糖値を測定

し、健康相談コーナーを併設する。また、保健師や管理栄養士が１５

分～２０分間の講話を行う。 

１階「外構」では、血圧測定を実施し、管理栄養士が監修した「惣

菜＋地場産野菜＝～腸いきいき～腸活惣菜！」や「松花堂弁当＋α＝

血液さらさら」と題した献立を提案し、パネルに掲示する。同時に、

その隣では、地下 1 階で販売している地場産野菜や惣菜を西武百貨店

社員が販売する。 
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※ 会議の７日前までに関係資料を添え、３１部提出してください。 
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