
 
  
 
 
 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新所沢東地区の人口と世帯（５月１日現在） 

 人口（前月比） 世帯数（前月比）
新所沢東地区 １７,０３３人(+１８) ８,７８１（+２２) 

所沢市全体 ３４２,７２９人(+４３３) １７１,９０１(+７０４)

所行回第１９号 令和７年５月２２日 毎月第４木曜発行 

※
駐
車
場
が
狭
い
た
め
自
家
用
車
以
外
で
の
ご
来
館
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

回 覧 （公民館だより）令和７年６月 

   ひがし 第４６３号 
       発行 新所沢東まちづくりセンター 

（住所：所沢市美原町 1－2922－16／電話：2943-0909） 
まちづくりセンターだより 

 
【対 象】市内在住の小学生※陶芸は小学３年生以下、 

ロボット教室・ミニテニスは小学 2年生以下親子参加                          

【 申 込 み 】抽選制 ６月１０日㈫～２６日㈭午後５時までに公民館グループ窓口へ申込用紙を提出 

【 抽 選 日 】６月２８日(土 )  午前１０時に抽選結果掲示 
 

 

 

 

 

   

 

 

№ 講 座 名 日 時 内 容 定 員 参加費 

① 将棋教室(全５回) 
(協力：新所沢東将棋同好会) 

７/２２・２９・８/５ 

８/１２・１９ 毎火曜 

13:30～15:00 

初めての人もチャレンジ 

ミニ大会もあるよ！ 
１６人 なし 

② 
陶芸教室(全２回) 
(※１～３年生は親子参加) 

(協力：サークル陶和会) 

７/２６(土)・８/９(土) 

13:30～16:00 

粘土をこねて、オリジナルマグ

カップを作ってみよう 

（１～３年生７人、４～６年生８人）

１５人 ５００円 

③ 
ロボット教室 
(※１～２年生は親子参加) 

(協力：佐藤佳岳さん) 

７/２９（火） 

10：00～11：30 

給食の牛乳パックで 

ロボットを作ってみよう！ 
１５人 ５００円 

④ 卓球教室 
(協力：所沢北高校卓球部) 

７/３１（木） 

10:00～11:30 

初めての人も大丈夫！ 

ピンポン玉と仲良くなろう 
１５人 なし 

⑤ チアダンス教室 
(協力：所沢北高校チアダンス部) 

８/１（金） 

13:30～15:00 

初めてでも大丈夫！ 

元気いっぱい踊ってみよう！ 
１５人 なし 

⑥ 万華鏡づくり教室 
(協力：所沢北高校美術部) 

８/２（土） 

10:00～12:00 

模様をつけてオリジナル 

万華鏡を作ってみよう！ 
１２人 ３５０円 

⑦ 

ミニテニス教室(全２回) 
 (※１～２年生は親子参加) 

(協力：ミニテニス優飛) 

８/１９(火)･８/２０(水) 

9:30～11:45 

ボールに慣れて 

ゲームを楽しもう！ 

 １５ 

人 
なし 

⑧ 
科学教室 
(協力：東京大学ＣＡＳＴ) 

８/２１(木) 

13:30～15:30 

きっと科学が好きになる 

サイエンス体験をしよ

う！ 

２０人 なし 

 
 

共
通
事
項 

【申込方法】期間中の火曜～日曜の８時３０分～１７時までに公民館Ｇ窓口で申込用紙を受け取り、必

要事項を記入して６月２６日(木)１７時までに提出してください。 

※月曜は受付不可、一人１講座まで。 

６月２８日(土)の抽選後、当選した方は１０時～正午の間に本申込みを行ってください。 

※本申込みを行わなかった場合、当選が無効となりますのでご注意ください。 

定員に空きがある場合のみ７月１日(火)以降電話申し込みができます。 

 ５月号掲載の主な地区行事日程のうち 
『防災訓練』は１１月３０日（日）です。 
曜日表記に誤りがありました。訂正してお詫びします。

(両日参加出来る人） 

６月１日 HP 公開予定 

 
 

 
 

【と き】６月３日（火）・７月２日（水） 

      午前１０時～正午 ※短縮する場合があります 

【内 容】乳幼児と保護者、地域スタッフ 
との交流・情報交換・手遊び など 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

 

 

 
 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  
 
  
    

 
 
                 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回収のお知らせ 
 

 廃油リサイクル回収 
【と き】  原則第１土曜 
６月７日(土)・７月５日(土)  

     午前９時～正午 
 単一素材プラスチック回収 

【と き】  原則第２土曜 
６月１４日(土)・７月１２日(土) 

     午前９時～正午 
  牛乳パック回収 
まちづくりセンター内の回収箱へ 

まちづくりセンター開館時間内いつでも利用可能 

（火曜～日曜：午前８時３０分～午後９時３０分 

月曜は午後５時１５分まで） 

【問合せ】 リサイクルふれあい館（エコロ） 

☎２９９４－５３７４ 
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ひ が し 第４６３号 令和７年６月（４） 

子育てサロン 
“ちょっとひとやすみ” 

トコトコおはなし会 
【と き】６月２０日(金) ７月１８日(金) 
 

絵本や指人形・紙芝居・エプロンシアター

など 毎回工夫を凝らした様々な内容で

とっても楽しい会です。 

開催時間【幼児の部】午後３時～ 

【小学生の部】午後４時～ 

 
 

【と き】６月１０日(火) 

７月８日(火)  
 

午後１時３０分～ 
【内 容】脳トレ、交流、とこしゃん体操 他 

保健師さん・歯科衛生士さんの話 

マタニティサロン 
“子育てひとりじゃないよ”  
 

【と き】６月１８日(水) 

７月１６日(水) 

     午前１０時～正午 

【対 象】妊娠中の方 
（ヨガは１３週以上で安定している方） 

【申込み】開始時間までにまちづくりセンター 
【内 容】６月：マタニティヨガ  

     ７月：助産師さんのお話 

 

  

 
    
 
 

月曜日～金曜日 午前８時３０分～午後５時１５分 

（６月１４日(土)・２８日(土)は市民課・国民健康

保険課の業務の一部および課税・納税証明書の

交付、市税の納付業務について午前８時３０分

～午後０時３０分まで窓口業務を行います。） 

市民税・県民税 (第１期)  

納期限は  ６月３０日（月）です。 

 
7 月は七夕ミニ飾りの 
プレゼントがあります 

共通事項 各回とも午後２時～３時  

 前半：講義 ／ 後半：美原健康体操 

申込不要・当日直接 

開催場所の定員を上回った場合は入室できないこと
があります。 

今後の開催予定 
【第61回】6月20日(金) 【第63回】7月15日(火) 

【第62回】6月26日(木) 【第64回】7月23日(水) 

～業務時間～  



ひ が し  第４６３号  令和７年６月 （２） 

   
 

 

 
 
   

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

                     

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

会 場：北所沢町会館 (北所沢町 2242-38） 

 

✦申込不要、参加費無料 

 

【問合せ】新所沢東地域包括支援センター 

☎２９６８－８８９９   
住所：松葉町１１－１マルハビル５階 

 
 
 

地域包括支援センターは所沢市 

の委託により運営しています。

■  ～誰でもできる笑いの健康法～ 

日 時：６月２０日（金） 

午後２時～午後３時３０分 

講 師：介護老人保健施設雪見野ケアセンター  

介護福祉士 小野 光留 さん 

持ち物：バスタオル、汗拭きタオル、飲み物 

【と き】７月１１日（金） 

午前１０時～１１時３０分 

【講 師】日本ヴォーグ社認定ポーセラーツ 

     インストラクター/桑原 悠子さん 

【対 象】市内在住・在勤の６０才までの方 

先着１５名 ※保育なし 

【参加費】１，２００円 

【持ち物】 筆記用具、飲み物 

【申込み】６月６日（金） 

午前８時３０分～ ※電話可 

【企 画】ママ企画準備スタッフ 

 

使用可能な部屋の減少、駐車場・駐輪場も狭くな

り、ご不便をおかけしています。 

出入口やロビー・待合室も範囲が狭くなり 

待機場所も少なくなっています。 

  

 ご不便をおかけし大変申し訳ありませんが 

工事終了までよろしくお願いいたします。 

白磁のマグカップに転写シールでデザインを施
し、オリジナルのマグカップを作ります❤ 

  
 

【主 催】所沢落語連盟（所沢演芸会・西武沿線寄席）  
【共 催】新所沢東まちづくりセンター 

【と き】６月２８日(土) 

開場：午後 1時 45分／開演：午後２時 
 

 
 

 

【出 演】高円寺亭オスカル 
たすけ亭汨茗 

     事例亭文太 
     多摩家球人 
     甘味家柚餅子 
     甘味家大福 
    

第６回を迎えた「美原町寄席」 

遠くまで出かけずとも地元で楽しめる落語会は毎回大好評☆彡 

当センターは工事中のため自家用車以外でのご来場にご協力を 

お願いいたします。 

所沢演芸会HP 

 

予約不要・入場無料 

ひ が し 第４６３号 令和７年６月 （３） 
 

 

 

 

 

 

  

                          
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  
 

                          

 
                                                              

 
 

４月８日（火）午後１時３０分から、市民体育館前で行われた狂犬病

予防接種会場において環境推進員による犬の飼い主へのマナー、 

啓発グッズの配布があり、今年も２名の推進員さんにご協力いただきま

した。 
☆春の「もったいない市」は６月２９日（日）です☆ 
   会場：新所沢東まちづくりセンター 

   集まれ！とこしゃん仲間  
 

 

 

 

 

 

【時 間】午前９時３０分～１０時４５分  

【持ち物】運動しやすい服装・運動靴 

(室内履き）・水分補給用の飲み物 

【問合せ】しんとこイーストネット 
高齢者いたわり部会  

佐久目 部会長：TEL 04-2993-3054 
林 副部会長：TEL 04-2943-3055 

 

日 程 会 場 

６月１３日(金) ラーク所沢  
※室内履きをお持ちください 

原則第２金曜 ７月１１日(金) 
６月２７日(金) 新所沢東 

まちづくりセンター 
原則第４金曜 ７月２５日(金) 

 

子ども健全育成部会（本橋 暢子 部会長）が

作成し、大変好評の「子育て情報＆マップ」の

令和７年春夏版が完成しました。 

新所沢東まちづくりセンターやこども家庭

センター、近隣児童館の８月までの事業予定や

医院・公園などが分か 

る地図が掲載・紹介さ 

れています。 

新所沢東まちづくり 

センター館内に配架 

しておりますので 

ぜひ、お手に取って 

いただき、ご活用く 

ださい。 

 
 

スポーツ協会新所沢東支部では、体力作り・住民の親睦を目的としてスローピッチソフト

ボール大会を開催します。山なりに投げた少し大きめのソフトボールを打つので、どなたで

も楽しめます。運動不足・ストレス解消にぜひご参加ください。 

【と き】  ６月２９日（日） 午前８時３０分～ 【ところ】 美原小学校 校庭 
【対 象】  新所沢東地区および美原小学校区に在住・在勤で１８歳以上の男女 
【事前練習】  ６月７日（土）、２１日（土）午後７時～ 美原中学校 校庭 
【代表者会議】  ６月１４日（土）午後６時～ 新所沢東まちづくりセンター 講堂 
【チーム編成】 主に町会ごとにチーム編成します。試合中のプレイヤーは、女性２名を 

含む１０名です。（女性は１名または２名以上。女性が１名の場合は、９名で守備を 

します。２人目の女性が打つべき打順がきた時点でアウト宣言します。) 

【申込み方法】 参加希望者は、お住まいの町会のスポ協役員さんまたは町会長さんへ 
ご連絡ください。（氏名･住所･電話番号）  

 

報 告 

※雨天中止  


