
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  
 
  

新所沢東地区の人口と世帯（１月１日現在） 

 人口（前月比） 世帯数（前月比）

新所沢東地区 １６,９８２人(-２２) ８,６８１（−９) 

所沢市全体 ３４２,５２０人(-１５５) １７０,５７３(−４５)

所行回第１３８号 令和７年１月２３日 毎月第４木曜発行 

※
駐
車
場
が
狭
い
た
め
自
家
用
車
以
外
で
の
ご
来
館
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
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回 覧  （公民館だより）令和７年２月 

    ひがし 第４５９号 
       発行 新所沢東まちづくりセンター 

（住所：所沢市美原町 1－2922－16／電話：2943-0909） 
まちづくりセンターだより 

◎ 

◎ 【時 間】午前９時３０分～午前１０時４５分

日 程 会 場 

２月１４日(金)、３月１４日(金) ラーク所沢 原則第２金曜 
※室内履きをお持ちください 

２月２８日(金)、３月２８日(金) 新所沢東まちづくりセンター 原則第４金曜 

とこしゃん体操は所沢市独自の健康体操です。１回約１０分の体操で座ったままでも行えます。 

  

【持ち物】運動しやすい服装・運動靴 (室内履き）・水分補給用の飲み物 

【問合せ】しんとこイーストネット高齢者いたわり部会  
佐久目 部会長：☎ 04-2993-3054 

林 副部会長：☎ 04-2943-3055 
 

もしかめ連続チャレンジ後にレベル分けをしてクラス別競技を行います。 

競技以外のレクリエーションもあります。  

【と き】３月２日（日） 午後１時～４時 

【対象・定員】新所沢東地区在住の小学生以上の方、美原小・伸栄小・美原中に通学の方 

       （小学校低学年は保護者同伴）・先着５０名程度 

【申込み】まちづくりセンターに配備の申込書に記入し２月２０日(木)までに窓口へ 

【問合せ】新所沢東まちづくりセンター ☎ 04-2943-0909 

  参加者にオリジナルグッズ、入賞者に賞状・賞品の贈呈があります 

「交通安全講習会」

【日 時】令和７年２月１８日（火）／ 午前１０時～１１時３０分 

【講 師】所沢警察 交通課警察官 【内 容】講話とＤＶＤ上映 

     高齢者の事故防止（自転車・歩行者・自動車）、交通ルールなど 

子ども健全育成部会 

子ども健全育成部会（本橋 暢子 部会長）が作成し、大変好評の「子育て情報＆マップ」

の冬・早春版が完成しました。東公民館や保健センター、近隣児童館の４月ごろまでの事

業予定や医院・公園などが分かる地図が掲載・紹介されています。ぜひ、ご活用ください。 

◎ 

２月１日HP 公開予定 

２ １６  

 
 

 

【と き】２月２８日（金） 

  午前１０時～正午  
 

 

【内 容】乳幼児と保護者、地域スタッフ 
との交流・情報交換・手遊び など 

 

 

 

    
 
 

              

 

 

 
 

  

 

           

 

  

 

 

 

 
  
 
  
    

 
 
                 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回収のお知らせ 
 

  廃油リサイクル回収 

【と き】  原則第１土曜 
２月１日(土)・３月１日(土) 

     午前９時～正午 

 単一素材プラスチック回収 

【と き】  原則第２土曜 
２月８日(土)・３月８日(土) 

     午前９時～正午 

  牛乳パック回収 

まちづくりセンター内の回収箱へ 

まちづくりセンター開館時間内いつでも利用可能 

（火曜～日曜：午前８時３０分～午後９時３０分 

月曜は午後５時１５分まで） 

【問合せ】 リサイクルふれあい館（エコロ） 

☎２９９４－５３７４ 
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ひ が し 第４５９号 令和７年２月（４） 

 
 

 
  

【と き】２月１８日(火)、 ３月１１日(火) 

午後１時３０分～ 
 

【内 容】脳トレ、交流、とこしゃん体操 他 

 

  

 
    

 
 

土曜開庁は毎月第２第４土曜日
の午前中のみです。 

国民健康保険税(第８期) 

納期限は ２月２８日（金）です。 

～窓口グループの業務時間～ 

月曜日～金曜日 ８:３０～１７：１５   

（２月８日(土)・２２日(土)は市民課・国民健康保

険課の業務の一部の業務について午前８時３０分～ 

午後０時３０分まで窓口業務を行います。） 

土曜は課税(非課税)証明書・納税証明書の交付・税金

の納付は取り扱いできませんのでご注意ください。 

固定資産税・都市計画税(第４期) 

納期限は ２月２８日（金）です。 

子育てサロン 
“ちょっとひとやすみ” 

☆毎回の企画や当日の運営をお手伝いくださ
るサロンスタッフも募集しています！ 

トコトコおはなし会 
【と き】２月２１日(金)、３月２１日(金) 

開催時間【幼児の部】午後３時～ 

【小学生の部】午後４時～ 

絵本や指人形・紙芝居・エプロンシアター 

など、毎回工夫を凝らした多彩な内容で 

大人も癒されるとっても楽しい会です。 

ぜひ遊びにきてください💛 

 



ひ が し 第４５９号 令和７年２月 （３） ひ が し  第４５９号  令和７年２月 （２） 

 
持ち物：エプロン･三角巾･ふきん 

手拭きタオル・試食用の箸（マスク） 

参加費：無 料（持ち帰りはありません） 

作る物：にゅうめん(試食程度)  

対 象：小学４年～６年生 定 員：先着２０人 

会場/申込み：新所沢東まちづくりセンター 電話：04-2943-0909 

   
 
 

 
 
   

 

  
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

  
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                          
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  
 

                          

 
 
                                                              

 

 

 

 

 

誰にでも出来るインドアスポーツのインディア

カ大会を開催します。ぜひご参加ください。 

【と き】２月１６日（日） 

午前９時～午後４時頃 

※１月号の記事を訂正します 

【ところ】所沢市民体育館 サブアリーナ 

【対 象】新所沢東地区に在住・在勤の１８歳

以上の方 

【申込み】主に町会ごとにチーム編成します 

  ☆詳細はスポ協役員へご連絡ください。 

第３９回新所沢東地区  

 

 
 
 
 
 
 
 

第７８回「所沢市二十歳(はたち)のつどい」 

が、１月１３日（月・祝）に新所沢東まちづくり 

センターを地区会場として、実行委員会主催で 

行われました。 

今回から学校区対象となり、当センターでは、対象者２２７名中１６６名の出席がありました。

美原中学校の恩師の先生方もかけつけ、２０歳の出席者にお祝いと激励のメッセージをいた 

だきました。 また、久しぶりに再会した同級生同士で歓談するなど、心温まるひとときと 

なりました。 

▲二十歳代表挨拶 新井 華子
か こ

さん （美原中卒業生） 

▲式典の様子 
 

▲会場入口看板 ▲つどいの様子 

 

不要・当日直接お越しください  

所沢市内在住・在勤・在学の方 先着５０名程度 
定員を超えた場合は参加をお断

りする場合があります 

新所沢東まちづくりセンター・公民館 講堂または研修室 

第４９回︓２月 ４日(火) 
第５０回︓２月１３日(木) 
第５１回︓２月２０日(木) 
第５２回︓２月２８日(金) 

【各回共通】時間：午後２時～３時 

前半は専門の先生や看護師・技師さんから 30分程度のお話 

後半は脳トレや体操で体を動かします。座ったままで安全に行

います。 

内容が決まり次第公民館にチラシを配架します 

    
 

   
 開催日時：1 月１８日 午後５時～ 

今年も「新所沢東地区新春懇談会」が開催されまし

た。 

     

▲新所沢東部地区自治連合会髙柳会長による主催者挨拶 

▲会場の様子 

119 名のお申込みをいただき大変盛況な会とな

りました。 

  クッキングでエコってなに？   エコに作るにはどんな工夫が必要？ 
  みんなで工夫してにゅうめんを作ってみよう🍴 

 申込み開始日 

２月２５日(火) 
午前9時～※電話可 

共催：武州ガス 

 
１月号でもお知らせしたとおり、この度、エレベータ設置およびバリアフリー工事について事業者が決定

しました。 

着工日等の詳細は未定ですが、令和７年５月連休明け頃から和室 1号、研修室 1、2、3、５号、調理室が

使用不可および駐車スペースが減少（正面駐車場東側に工事業者の仮設事務所、資材置き場の設置）予

定です。 

また、工事開始前に備品の移動を行う関係で一部研修室は４月中旬から使用停止を予定しています。 

工事期間中は騒音によりサークル・団体活動に支障が及ぶことが懸念されます。 

皆様には大変ご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご協力をお願い申し上げます。 

▲市長挨拶 

   ３月中旬開催予定です 
毎月第３金曜にこども対象開催に

しているおはなし会～とても心があ

たたかくなる素敵な時間をぜひ大

人の方々に体験していただきたいと
企画中です。決定ポスター・チラシ

でお知らせしますのでぜひ公民館で

癒しの時間を楽しんでください★ 

日  時：３月２９日(土)  午前１０時～ 

講  師：早稲田大学教授 西村 昭冶
し ょ う じ

 氏 

内  容：気候変動が生活に与える影響 

     食品ロス削減やリサイクル・リユース 

     省エネ・節水・節約の重要性  

会  場：新所沢東まちづくりセンター 講堂 

※参加費無料・当日直接 


