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各自治会長・町内会長 様 

 

                             所沢市国民健康保険課長 

 

 

行政回覧等について（依頼） 

 

 

 日頃より、市政にご理解とご協力を賜り誠にありがとうございます。 

 さて、所沢市国民健康保険にご加入中の４０歳から７４歳までの方を対象とした、令

和６年度特定健康診査（特定健診）や、後期高齢者医療制度にご加入いただいている方

を対象とした令和６年度後期高齢者健康診査（後期健診）が６月より開始しております。 

 つきましては、別紙チラシのとおり会員の皆さまにお知らせするため、回覧のご協力

をお願いいたします。 

また、当課では、別紙のとおりライオンズ選手を起用した健診ポスター（Ａ３版）を

作成しております。掲示板等への掲示にご協力をいただきますようお願いいたします。 

 ご多忙のところお手数をおかけしますが、よろしくお願い申し上げます。 

  

 

 

 

 

 

                      【お問い合わせ先】 

・各種健康診査について 

所沢市役所 国民健康保険課 

  保健事業グループ 水口・河野 

電話番号 : 04-2998-9131 （直通） 

E-mail: a9131@city.tokorozawa.lg.jp 

 

 

 



  

 

◆こんな理由で健診を受けていないのでは？ 

出典：国保データベースシステム（令和 6年 10 月 31 日時点） 
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【Ａさんの場合】 健康だし、病院も嫌いだし、とにかく面倒だ！     

⇒ 知らないうちに糖尿病予備群になっているかも…。発見が遅れるほど治療が長引き医療費もかかります。 
 

【Ｂさんの場合】 普段から通院しているの、だから健診は受けないよ。   

⇒ 違う病気が進行しているかも…。普段検査しない項目も確認ができ、思いがけない病気を予防できます。 
 

【Ｃさんの場合】 仕事で忙しいの。 

⇒ 病気が重症化すると仕事も十分にできなくなります。自分自身のために、今から健康状態を確認しましょう。 

所沢市国民健康保険課 
健 診 の 詳 細 は 裏 側 へ 

埼玉県けんこう大使 

所沢市イメージマスコット 

トコろん 

健診受診率 3４.6％ 
市内最下位（令和 5 年度 右グラフ参照） 

◆健診は１～２時間程度！ 

 年間約８，７６０時間 
のうち、 
たったの１～２時間程度で受診できます。 

回覧 
令和 6年 11月 28日 HP公開予定 

平日だけではなく、 

土日に受診できる病院もあります。 

受診期限ぎりぎりだと、 

予約がいっぱいで受診できない 

可能性もあるよ。 

所 行 回 第 1 0 7 号 
所 国 第 6 4 9 号 
令和６年１１月 ８日 

令和７年２月２８日まで実施中！ 
 

◆2月は混雑が予想されます！ 
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皆さんの身体が心配…。 

友人や家族を誘って、 

健診を受けに行きましょう！ 

＊三ケ島第１地区・・・和ケ原、三ケ島、堀之内、糀谷、林、西狭山ケ丘 

（所沢市全体：39.1%） 
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 ◇対 象 者：所沢市国民健康保険にご加入の４０歳～７４歳の方 

※対象の方には、５月末頃に黄色の封筒で受診券をお送りしています。 

◇受診期限：令和７年２月２８日まで 

◇検査項目：問診・診察、身体測定、血圧測定（追加項目：胸部Ｘ線検査） 

◇自己負担 額：８００円（胸部Ｘ線検査追加の場合、別途２００円） 

※同じ検査項目を自費で受診すると約１０，０００円かかります。 

◇お問合せ：所沢市国民健康保険課  ℡０４－２９９８－９１３１ 

※その他の健康保険組合等にご加入の方は保険証の発行元にお問合せください。 

 

 
 

特定健康診査（特定健診） 
 

※市内約１２０か所の医療機関で受診できます。受診可能な医療機関や予約の必要有無、受診可能日、大腸がん検診等追加

項目の実施可否等の詳細は、既にお送りしている受診券に同封の「医療機関一覧」をご確認ください。 

 

 
大腸がん検診 
同時受診できます！ 

 

健診結果の数値が一定以上の基準を超えている方には 

無料で健康相談を行います。お気軽にご相談ください。 

特定保健指導 

 
受診券を紛失された等、再発行をご希望の方は、 

①電話（℡０４－２９９８－９１３１）  

②電子申請（右記ＱＲコード）でお申込みください。 

 

受診券 

◇対 象 者：受診日に市内にお住まいの埼玉県後期高齢者医療制度加入の方。 

また、年度内に他の制度で同様の健診を受けていない方。 

※対象の方には、５月末頃にピンク色の封筒で受診券をお送りしています。 

◇受診期限：令和７年２月２８日まで 

◇検査項目：問診・診察、身体測定、血圧測定 

◇自己負担 額：無料（基本項目のみ） 

※同じ検査項目を自費で受診すると約１０，０００円かかります。 

◇お問合せ：所沢市国民健康保険課 後期高齢者医療担当  ℡０４－２９９８－９２１８ 

 

電子申請：R7.2.14 まで 

 
 

後期高齢者健康診査（後期健診） 
 

 受診券を紛失された等、再発行をご希望の方は、 

電話（℡０４－２９９８－９２１８）で 

お申込みください。 

 

※健診の受け方等の詳細は、既にお送りしている受診券に同封の「健康診査のご案内」をご確認ください。 

 

 
大腸がん検診 

同時受診できます！ 

受診券 




