
認知症サポーター養成講座 

受 講 者 募 集  
『認知症サポーター』は、何か特別なことをする人ではありません。 

認知症を正しく理解し、認知症の方やその家族を地域で見守り・支える人 

をいいます。講座では、認知症の基礎知識や対応方法を学びます。 

 

 
申込み ・ 問合せ 

所沢市 高齢者支援課 

 電話：０４－２９９８－９１２０ 
  受付時間：月～金 ８：３０～１７：１５ 

【日 時】令和６年６月２１日（金） 

    １０：００～１２：００ 
【場 所】セレモニー狭山ヶ丘 ホール 

【対 象】所沢市在住・在勤・在学の方 

【定 員】３０名 

【参加費】無料 

【講 師】宮寺裕子 氏 

      （キャラバンメイト・武蔵野の森 職員） 

    三橋 昭 氏 

      （認知症当事者・元公共図書館館長） 

講座を修了した方へ、 

「埼玉県認知症サポーター証」 

をお渡しします。 
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