
 

  

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新所沢東地区の人口と世帯（４月１日現在） 

 人口（前月比） 世帯数（前月比）

新所沢東地区 １６,８７８人(-１１) ８,５６８（+２５) 

所沢市全体 ３４２,６７１人(-２９８) １６９,１８６(+３２９)

所行回第１６号 令和６年４月２５日 毎月第４木曜発行 

※
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回 覧 （公民館だより）令和６年５月 

   ひがし 第４５０号 
       発行 新所沢東まちづくりセンター 

（住所：所沢市美原町 1－2922－16／電話：2943-0909） 
まちづくりセンターだより 

 

    

    

開館時間：午前８時３０分～午後９時３０分 

     月曜は午後５時１５分まで 

 休 館 日：国民の祝日(土日の祝日は開館)・年末年始 

 業務時間：各グループで異なります。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

           

 
 

         

 
                       

 

                          

新所沢東まちづくりセンターの外観 

職員の異動・退職に伴い、公民館グループリーダー

に下田、日曜担当に北原が着任しました。  

担当：各種証明書の交付や届出の受付、市税の納付、各種手続きに関すること。 

【今月のお知らせ】

固定資産税・都市計画税 (第１期) 軽自動車税  

納期限は、  ５月３１日（金） です。 
 

～業務時間～ 

月曜日～金曜日 午前８時３０分～午後５時１５分 / 第２・４土曜日 午前８時３０分～午後０時３０分 

【５月の土曜窓口受付】  １１日(土) ・ ２５日（土）   

市民課・国民健康保険課の業務の一部および課税・納税証明書の 

交付、市税の納付業務について窓口業務を行います。 

【担当職員】（○はリーダー） 

○石 山・山 下・吉 良 

今 井・赤 池 

 

コミュニティ担当：地域の各種団体の支援などに関すること。 

公民館担当：各種講座・イベントや施設の貸出に関すること。 
 

～業務時間～ 火曜日～日曜日 午前８時３０分～午後５時１５分 

【月曜日と祝日土曜の対応について】 
月曜日と祝日の土曜は開館ですが既予約の貸出対応のみとなります。 
各講座の申込みや窓口での新規予約、登録等手続きが必要な受付業務はお休みです。  

公共施設予約システム端末、コピー機・印刷機は使用 
できます。 
また、月曜は午後５時で閉館となり、夜間区分の貸 
し出しはありません。 
 

今年度もどうぞよろしくお願いします。職員一同 

【担当職員】（○はリーダー） 

○ 下 田・栗 原・松 本 

 村 上・新 井 

〔日曜〕山 畑・北 原  

(異動） 中 

 (退職） 野 呂 
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高齢者いたわり部会             開催予定 

日 程 会 場 

５月１０日(金)、６月１４日(金) ラーク所沢 原則第２金曜 
※室内履きをお持ちください 

５月２４日(金)、６月２８日(金) 新所沢東まちづくりセンター 原則第４金曜 

とこしゃん体操は所沢市独自の健康体操です。１回約１０分の体操で座ったままでも行えます。 

【時 間】午前９時３０分～１０時４５分  

【持ち物】運動しやすい服装・運動靴 (室内履き）・水分補給用の飲み物 

【問合せ】しんとこイーストネット高齢者いたわり部会  

佐久目 部会長：TEL 04-2993-3054・林 副部会長：TEL 04-2943-3055   
 

茶話会 講話の後は何でも話せる息抜き 

タイムでリフレッシュしましょう。 
 

✦介護をしている方  

✦介護について知りたい方 などを対象としています。 ※参加費無料、申込み不要 

 

【問合せ】新所沢東地域包括支援センター 
☎２９６８－８８９９   

FAX２９６８－７７８９ 
（平日午前９時～午後５時） 

住所：松葉町１１−１マルハビル５階 
 

 
 

地域包括支援センターは所沢市 

の委託により運営しています。 

日 時：５月２８日（火）午後１時３０分～午後３時  

 

講 話 自宅介護のコツ 

講 師：介護美人居宅介護支援事業所 

主任介護支援専門員 加藤 巴 氏 

と き ６月１３日（木） 午前１０時～正午 / 午後１時～午後３時 

ところ 新所沢東まちづくりセンター 1 階 講堂 

申込み 3 歳以上の方【要予約】 ※予約枠に限りがございます。 

定員に達し次第受付を終了いたしますので予めご了承ください 

持ち物 本人確認書類（運転免許証、健康保険証など） 

問合せ 所沢市役所市民課 マイナンバーコールセンター ℡２９９８－９４８１ 

平日：午前８時３０分～午後５時１５分  

第２、４土曜：午前 8 時３０分～午後０時３０分 

（第１、３、５土曜・日曜・祝日・年末年始を除く） 

市民課職員がその場で写真を撮って、マイナンバーカードの申請をサポートします。 
この機会に申請してみませんか。 

マイナンバーカード出張受付 
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日  程 行  事  名 会  場 

 ４月２３日(火) 公民館利用者懇談会 新所沢東まちづくりセンター 

５月８日(水)～１６日(木) 

   ２６日（日） 

各団体総会予定 

春の環境美化の日 

新所沢東まちづくりセンター 

各町会 

６月１５日(土) 

  ３０日(日) 

  ３０日(日) 

しんとこイーストネット総会 

もったいない市 

スローピッチソフトボール大会 

新所沢東まちづくりセンター 

新所沢東まちづくりセンター 

美原小学校校庭 

 ８月３１日（土） 防災訓練 まちセン・美原小ほか 

１０月６日（日） もったいない市 新所沢東まちづくりセンター 

１０月２０日(日) 地区親睦運動会（予備日なし） 美原小校庭 

１１月  文化祭 未定 

 １１月１０日(日) 

  １６日(土) 

２４日(日) 

秋の環境美化の日 

ドッジボール大会 

グラウンドゴルフ大会 

各町会 

市民体育館 

美原小校庭 

 １月１３日(祝月) 

１月１８日(土) 

二十歳のつどい  主催：実行委員会 

新春懇談会    主催：地区自治連 

未定 

新所沢東まちづくりセンター 

２月１６日(日) インディアカ大会 市民体育館 

コミュニティ推進業務支援団体の総会等について 

各団体の役員の皆様には新年度も様々な

場面でご協力をいただくことになると思

いますが、どうぞよろしくお願いします。 

 

【地域団体の総会日程一覧】 

★新所沢東部地区自治連合会 ５／８㈬ 午後４時～ 

★防犯協会新所沢東支部 ５／１０㈮ 午後６時～ 

★学校開放運営委員会   ５／１１㈯ 午後３時～ 

★体育協会新所沢東支部 ５／１１㈯ 午後６時～ 

★青少年を守る会連合会  ５／１６㈭ 午前 10 時～ 

 

★環境推進員協議会  ５／１１㈯ 午前 10 時～ 

★しんとこイーストネット ６／１５㈯ 午後２時～ 

 

   公民館登録団体の皆様へ 

～新年度登録について～ 

     今年度も継続して活動するサークル・団体の皆様に

新年度登録更新手続きをお願いします。更新手続きを

完了されないと、７月からのカード使用ができなくな

りますので、期限までに提出をお願いします。 

新年度登録用の申請書は公民館窓口に用意しています

ので適宜お持ちください。 

     ※市ホームページからもダウンロードできます 

  【提出期限】 ５月３１日（金） 
工事着工については未定のため、決定次第の 

お知らせとなります。 
ご不便をおかけしますがご理解・ご協力を 
お願いいたします。 

共通事項 各回とも午後２時～３時  

 前半：講義 ／ 後半：美原健康体操 

申込不要・当日直接 

開催場所の定員を上回った場合は入室できないこ
とがあります。 

今後の開催予定 

【第14回】 /介護保険の適正利用について 

【第15回】  

【第16回】  

【第17回】

 

内容が決定次第

のお知らせとな

ります 
（HP/チラシ） 



 
 

 

 

【と き】５月８日（水）・６月６日（木） 

      午前１０時～正午 ※短縮する場合があります 

【内 容】乳幼児と保護者、地域スタッフ 
との交流・情報交換・手遊び など 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 
 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 
  
 
  
    

 
 
                 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回収のお知らせ 
 

 廃油リサイクル回収 

【と き】  原則第１土曜 
５月１１日(土)・６月１日(土)  

     午前９時～正午 

 単一素材プラスチック回収 

【と き】  原則第２土曜 
５月１１日(土)・６月８日(土) 

    午前９時～正午 

  牛乳パック回収 

まちづくりセンター内の回収箱へ 

まちづくりセンター開館時間内いつでも利用可能 

（火曜～日曜：午前８時３０分～午後９時３０分 

月曜は午後５時１５分まで） 

【問合せ】 リサイクルふれあい館（エコロ） 

☎２９９４－５３７４ 
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ひ が し 第４５０号 令和６年５月（４） 

子育てサロン 
“ちょっとひとやすみ” 

トコトコおはなし会 
【と き】５月１７日(金)  ・ ６月２１日(金) 

絵本や指人形・紙芝居・エプロンシアターなど 毎回工夫を凝らした様々な内容でとっても楽しい会です。 

開催時間【幼児の部】午後３時～ 【小学生の部】午後４時～ 

 
 

【と き】５月１４日(火)、６月１１日(火) 

午後１時３０分～ 

【内 容】脳トレ、交流、とこしゃん体操 他 

☆毎回の企画や当日の運営をお手伝いくださ
るサロンスタッフも募集しています！ 

マタニティサロン 
“子育てひとりじゃないよ”  
 

【と き】５月１５日(水)・ 

     ６月１９日(水) 

両日とも、午前１０時～正午 

【対 象】妊娠中の方 

【申込み】前日までに公民館 
【内 容】５月：マタニティヨガ       

６月： 助産師さんのお話 

【共 催】マタニティサロン世話人会 

午前１０時～正午   

新所沢保育園 保育士さん  トコトコおはなし会のみなさん  

いつものおしゃべりサロンに新所沢保育園から保育士さんをお招きします。 

保育園の地域室をちょっと体験☆ おはなし会さんも特別出演してくれます。 

疑問や悩みも分かち合えるお仲間づくりにもぜひご活用ください！ 

就園前までの子と親  申込不要・当日直接  


