
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「

 「所沢産農産物を活用した地産地消レシピ Vol.4」

が発行されました。 

今回のレシピ集には、西武学園医学技術専門学校の

学生さん考案による６作品と上欄で紹介している「所

沢農産物親子料理コンテスト」に入賞した６作品の計

１２作品が掲載されています。 

 レシピ集は、市役所５階農業振興課・各まちづくり

センターの窓口や地産地消ＰＲイベントで配布を行

っている他、市ＨＰでもご覧いただけます。 

（ＨＰのサイト内検索欄に「地産地消レシピ」と入力

して検索） 

 ぜひ、ご家庭でもお試しいただき、所沢農産物をご

賞味ください。 

 平成２６年７月２５日（金曜）、所沢市保健センター調理室にて、

地産地消の推進を目的に「所沢農産物親子料理コンテスト」を開

催しました。会場に集まったのは、厳しい書類審査を通過した小

学４年生から６年生までの子ども達、６組の親子。それぞれが考

案した「所沢農産物を使用した親子の絆料理」を披露しました。こ

のコンテストで披露された料理のレシピは下記の「地産地消レシピ

Vol.4」に掲載されています！ ↓要チェック 

夏バテなしの色々フライ ﾌﾗｲﾊﾟﾝ de 里芋 PIZZA 狭山茶風味のｶﾗﾌﾙそうめん 

里芋と枝豆のサモサ 

笑顔もたっぷり!野菜も 

たっぷり！和風肉だんご 色とりどりｶﾗﾌﾙﾁｬｰﾊﾝ 

 コンテストで披露された６品の料理

はどれも所沢農産物（里芋や狭山

茶、枝豆、ほうれん草等々）の良さを

活かしたオリジナルレシピで、親子で

楽しく調理できるものばかりです。 

主催者である藤本市長（審査委員

長）も、一口残らず完食していました。 

今年１２月には、市内の小中学校

で、一部アレンジを加えた和風肉団

子（下段中央）が給食として提供され

ました。 

※平成２７年度の夏休みには、第２

回所沢農産物親子料理コンテスト

を開催する予定です！ 

地産地消レシピ Vol.４発行！ 


