
「こどもの癇癪
かんしゃく

・パニックに落ちついて向き合うために」 

第１回  11 月 6 日(木)  

こども目線で考える ～ 様々な背景と手立ての見つけ方 ～ 

 

第２回    12 月 5 日(金)  

チーム目線で考える ～ こどもの癇癪・パニックと大人の気持ち ～ 
 

 

各日：18:15～20:00（18:00より受付開始） 

申し込み方法 

 
右の２次元コードから電子申請にてお申込みください。 

 

⚫ 電子申請 URL 
 
 
⚫ 申込期間  ９月２９日（月）～ １０月 ６日（月） 
 
 

児童発達支援センター 
所 沢 市 立 松 原 学 園 

 令和７年度支援者向けスキルアップ講座 
 

 
   
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日々の保育・支援の中で、「長い時間泣いて切り替えが難しい」「ちょっとしたことで激しく怒

る」とこどもたちの姿から感じることはありませんか。今回の講座では、癇癪・パニックの仕組み

や見立てを「心の育ち」や「感覚処理」の観点から講師の先生方に解説していただきます。また、

チームでどのように話し合い、対応していくかを参加者のみなさんでアイディアを出し合い、癇

癪・パニックへの理解を深めていきましょう。明日からの保育・支援に前向きになれるような学び

の機会にしていただけたらと思います。 

[ 場 所 ]  所沢市役所８階 大会議室 

[ 定 員 ]  １００名（各園の人数制限はありません） 

[ 参加費 ]  無 料 

※１回目と２回目の内容がつながる２回連続講座となっております。 

※駐車場には限りがありますので、公共交通機関等をご利用ください。 

気になるこどもたちの発達的理解と支援 

～気になる姿に向き合うために私たち支援者ができること～ 



 

松原学園において療育相談・職員研修を

担当。 

心身障害児総合医療療育センター、青年

海外協力隊をへてフリーランスとなり、赤ち

ゃんから成人期までの発達支援に携わる。

所沢市内では、保健センター発達発育相

談、かしの木学園講師、子ども支援センタ

ー「マーガレット」OT スーパーバイザーに従

事。市外では、保育園・小・中学校の巡回

発達相談・講師等を通じて多職種との連

携を大事にしながら相談支援を行ってい

る。 

 

 

 

松原学園において療育相談・職員研修を

担当。 

幼児期から思春期を中心とした発達支援や

心理相談支援に携わる。これまで東京都内

の児童発達支援センターや、保育園、乳幼

児健診事業において、発達評価・療育支援

・巡回指導・心理相談支援等に従事。また

、医療領域では精神科クリニックの心理士と

して、学校領域では小学校、中学校、高等

学校スクールカウンセラーとして、子どもと保

護者、先生方の相談支援を行っている。 

 

 

 この関わりでいいのかな？ 

どうしたらいいのかわからない 

 

 

 

 

児童発達支援センター 

所 沢 市 立 松 原 学 園 

埼玉県所沢市中富 1535-1 

TEL：04-2990-3488  FAX：04-2943-2322 

 
 

松原学園では障害児やその家族の地域生活を支援し、障害児支援に携わる職員のスキルアップを目的とした「障害児地域生活サポート事業」を実施しています。 

 

担任保育士 加配の先生 

 

この子のかんしゃくは 

どこからくるのかな… 

もっとやりたかった！ 

 

また癇癪おこしちゃった 

泣き止ませなきゃ 

クラス大丈夫かな 

パニックに、ネガティブに 

ならなくて大丈夫だよ 

 

講師 

作業療法士 

くめ  ようこ 

久米 洋子先生 

講師 

臨床心理士/公認心理師 

やなぎさわ   

柳澤 みちる先生 

 

見に行ってあげたい… 

加配の先生に任せっきりで 

申し訳ない 

 
加配の先生に関わり方を 

上手く伝えられないな 

クラスの中で気持ちよく

過ごせる方法はないかな 


