
令和６年（2024年）12月１日発行生涯学習情報紙
令和６年

12月号
VOL.296

編集・発行　社会教育課 生涯学習推進センター　〒359-0042　所沢市並木6-4-1　電話 04-2991-0303  FAX 04-2991-0306

凡例…時日時　場場所　内内容　講講師　出出演　曲曲目　対対象　持持ち物　定定員　費費用（記載ない場合は無料）　申申込み（記載ない場合は申込み不要）
　　　電子市HPから電子申請　締締切　問問合せ　SMSショートメール　※日程や内容についての詳細は、各問合せ先へご連絡ください。

●宮古島出身の上田福三さんは不動産会社の仕事は街づくりで
あると考えています。本業の不動産売買や斡旋はもちろんのこ
と、市内各地の地域おこしや、空き家対策に奔走し、また車い
すステーションの設置、若手芸術家に発表の場を提供するなど

多岐にわたって活動されています。
街づくりの名人のこれまで、そし
てこれからをお聞きください。
時 １2月１4日㈯午後１時30分～受付　場生涯学習推進
センター　講上田　福三　定当日先着80人　問 生涯学
習をすすめる所沢市民会議（同センター内）☎299１-
0303

「ゆあーんゆよーん～中原中也の詩を借りて～」作・演出：正嘉昭

●1930年代のブランコに、のってみませんか！
時 １2月６日㈮午後７時～、１2月７日
㈯、12月8日㈰午後１時30分～、午
後５時～ 場同劇団星の宮スタジオ　

費１,800円（前売り１,
５00円） 申同劇団HP
より　問同劇団（伊
藤）☎090-49５１-83６4

■ところざわ太陽劇団公演

■フラワーデザイン展 一般出品者募集
　テーマ「続くよ、未来」
●生花、プリザーブドフラワー、アート作品など
搬入R７年2月8日 ㈯ 午 前
１0時～午後６時　 搬出
2月１0日 ㈪ 午後4時 ～　
場 市 役 所・市 民ホール　
申・問 所 沢 市 フ ラ ワ ー
サークル連盟（佐野）☎
2924-9７24　締 2月７日

●今年は夏が長かったですが、最近はいよいよ冬の訪れを感じさせます。今
回は荒幡のいきものふれあいの里センターが毎月HPにて連載している「ふ
れあいの里だより」の 12 月号のバックナンバーより抜粋し、春を待つ虫た
ちそれぞれの冬を越し方を紹介します。

冬の間の虫たち
　　　の過ごし方

ところざわ／名人・達人に聞く会ところざわ／名人・達人に聞く会
所沢をもっと住みよい街に！～ある不動産会社の挑戦～所沢をもっと住みよい街に！～ある不動産会社の挑戦～

第70回 所沢市文化祭第70回 所沢市文化祭

●-196℃の液体窒素を使った実験や葉脈標本づくりをします。
時 １2月2１日㈯　午前１0時～　場生涯学習推進センター　対小学生、中学生　定2５
人 ※保護者同伴可、応募多数抽選　講所沢高校化学部　申・問：電子
か往復はがきに〔講座名、住所、児童氏名（ふりがな）、電話、学校名、
学年、保護者同伴の有・無〕を明記し、同センター（〒3５9-0042並木
６-4-１）☎299１-0303※１人１枚　締１2月１2日必着

所沢高校化学部所沢高校化学部
冬の科学実験教室スペシャル冬の科学実験教室スペシャル

●風邪に負けない身体づくりに！みんな
で楽しく身体を動かしませんか？
■手軽に健やか体操教室Ⅲ（全８回） 
時 R７年１月2１日 ～3月2５日・毎 火 曜・午後１
時１0分～※2月4日、 １１日除く　対 ６５歳～
■男性いつまでも元気体操教室Ⅲ（全６回）
時 R７年１月8日～3月2６日　 第2・4水曜日午
後3時～（小・中・高生不可）
共通：場市民体育館　内ストレッチ、とこしゃん体操 他　持上履き、バ
スタオル（ヨガマット等）　申・問往復はがきに〔希望教室名・氏名（ふりが
な）・年齢・住所、電話〕を明記しスポーツ振興課（〒3５9-8５0１並木１-１-１）☎
2998-9248　締 １2月１１日必着※１人１枚／状況により初心者優先で抽選

体操教室体操教室

生きもの編

　寒くなるにつれ、だんだんと虫を見かける機会が少
なくなりますが、ホソミイトトンボは、初夏に発生す
るのと晩夏で発生し越冬する２つの季節型があります。
夏と冬で季節型が見られるのは日本では唯一で、冬で
も暖かい日には、飛び回ることもあります。枯れ枝な
どに止まっていないか注意して見てみたいところです。
　チョウの仲間でも越冬するものもいます。日だまり
で翅

は ね

を広げて日向ぼっこするムラサキシジミを見ると
少しほっこりします。よく似ているけどなんだか違
う？と思うチョウがいたら後

こ う

翅
し

にしっぽのような尾状
突起がないか見てください。狭山丘陵でも最近増えて
いるムラサキツバメかもしれません。

　カマキリの仲間は卵で冬を越しますが、種によっ
て形も場所も違います。中でもハラビロカマキリは
大人の目線くらいの高さの木の枝や壁などに産み付
けるので、見つけやすいです。卵たちをつつむ生み
たての卵

ら ん

のうはふわふわに見えますが、乾くと発泡
スチロールのようになり寒さと外敵から守ってくれ
ます。　

　木が葉を落とし、野鳥観察もしやすい季節です。あわただしい年の瀬、い
ろいろな工夫をしながら冬を越そうとしている生きものたちの姿に一息つく
のもいいかもしれませんね。

ホソミイトトンボとムラサキツバメ

ハラビロカマキリ

●狭山丘陵の身近な自然とのふれあいを通して、自然の大切さ、自然と人とのかかわ
りを考えながら学ぶことができます。様々なイベントも開催しています。

※写真は全ていきものふれいあいの里センターより

場 所沢市荒幡782　　問 ☎2939-9412
時午前9時~午後5時（月曜、祝日の翌平日、12月29日~1月3日休館）

「ふれあいの里だより」の記事はこちらから▶

12月

埼玉県狭山丘陵いきものふれいあいの里センタースポット
情報

●新千円札の発行を機に近代日本医学の黎
れ い め い

明期
き

を支えた北里柴三郎が感染症との戦いの中で見
せた不撓不屈の精神の原点を探って行きます。
時 R７年１月2６日㈰午後１時30分～　場市役所・8階　
講森　孝之（学校法人北里研究所北里柴三郎記念
博物館）　対中学生～　定先着１00人　申１2月3日
午前9時30分～電子か、申込書を所
沢図書館（本館臨時窓口・分館）に
持参　締 １2月2５日午後５時　問所
沢図書館☎299５-６3１１

所沢図書館講演会所沢図書館講演会
現代に受け継がれる北里柴三郎・現代に受け継がれる北里柴三郎・不不

ふふ

撓撓
と うと う

不不
ふふ

屈屈
く つく つ

の精神の精神

◀北里柴三郎肖像写真（1910年57歳）©2024 
学校法人北里研究所 北里柴三郎記念博物館

〈電子〉

〈同劇団HP〉
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　　　電子市HPから電子申請　締締切　問問合せ　SMSショートメール　※日程や内容についての詳細は、各問合せ先へご連絡ください。

■ラーク所沢

○詳細は同施設☎2943-2110 ●体幹を

鍛えるピラティス 時12月3日～17日 

毎火曜・午前11時15分～●ゆったり

じっくりストレッチ 時12月5日～26日 

毎木曜・午前10時～　共通：定各10人　

費各650円　申1日～

■スポーツ振興課

○詳細は同課☎2998-9248 ●グラウ

ン ド・ゴ ル フ 無 料 体 験 会 時12月6日

㈮、 10日㈫、 13日㈮、 17日㈫、 20日㈮

午前8時45分～　場北野総合運動場※

雨天中止、 用具貸出可　申・問WASEDA 

Club2000 ☎2947-3481(平日正午～午

後4時)

■所沢航空記念公園

○詳細は同管理事務所☎2998-4388 

●ユニパーク航空公園 12月8日㈰午前

10時～午後3時　内ボッチャやモルックな

どのスポーツで遊ぶ　費500円※中学生

以下100円

■所沢航空発祥記念館 

○詳細は同館☎ 2996-2225 ●小枝で飛

行船の置物を作ろう 時 12 月 8 日㈰午

後 1 時 30 分～　内安全なナイフの使い

方を学び、採集した木の枝を使って「飛

行船」の置物を作る　対小 3 ～　定抽

選 15 人　費 500 円　締 2 日 ●実験で

楽しむ光のふしぎ！時 R7 年 1 月 12 日

㈰午前10時30分～　内ライブ実験&トー

クショーで、ものを見るときや写真を撮

るときに欠かせない光の正体に迫る。

美しい色の実験などが盛りだくさんの

教室　対小学生～※小 2 以下保護者

同伴　定抽選 24 人　費 300 円　締 R7

年 1 月 7 日 ●しかけ絵本を作ろう 時

R7 年 1 月 19 日㈰午後 1 時 30 分～　

内「しかけ絵本」のつくり方や技を学

べる教室　対小学生※小 2以下保護者

同伴　定抽選 12 人　費 500 円　締 R7

年 1 月 10 日　

共通：申「キッズ・チャレンジ倶楽部」の申込

フォームより

■さやまがおか荘

○詳細は同荘☎2949－1192 対 60歳～

●桑の実学校　薬の飲み合わせ 時12

月11日㈬午後0時30分～ 講 伏見 健二 

●クリスマス マジックショー 時12月

23日㈪午後1時～　定先着25人 講 柳

沼 治美　申2日午前9時～

■中富南コミュニティセンター

○詳細は同センター☎2996-3999 ●コ

ミュニティフェスティバル 時12月14

日㈯午前10時～　内コーラス、詩吟、体

操、太極拳等の登録サークルによる成果

発表

■野老澤町造商店

○詳細は同店☎2928-1453 午前10時～

午後5時30分※水・木曜休み　●お正月 

熊手・羽子板 エトセトラ2024 時12月

20日㈮～ R7年1月14日㈫　　

■あづま荘

○詳細は同荘☎2928-1466 対 60歳～

●クリスマス・ニューイヤーフラワー

アレンジメント 時12月21日㈯午後1時

30分～　講小泉 八千代　定先着12人　

費2,500円　申5日午前9時～

■椿峰コミュニティ会館 別館

○詳細は同館☎2923-7922 

●ピエタ・グランデ　Xmasコンサート 

時12月21日㈯午後1時30分～　定先着

150人 ●お正月のフラワーアレンジメ

ント 時12月27日㈮午前9時30分～、 午

後1時30分～　定各先着14人　費2,500

円　申1日午前9時～　

　

■さくら荘

○詳細は同荘☎2922-0710 対 60歳～

●アルパ演奏会クリスマスコンサート 

時12月23日㈪午後1時30分～　出倉品

真希子　申2日～　

■所沢サン・アビリティーズ

○詳細は同施設☎2995-1301●お正月

のフラワーアレンジメント 時12月26日

㈭午前10時～　講古川 清美（所沢市華

道連盟顧問）　定先着12人　費2,500円　

申1日午前9時～

❷講 座・ 講 演 会
■12月毎週回 初心者パソコン勉強会

日・場 12月2日㈪新所沢公民館・3日㈫

松井公民館・5日㈭並木公民館・7日㈯

山口公民館・8日㈰吾妻公民館・13日

㈮小手指公民館　時間午後1時～　費

各1,000円※テキスト代別途　申・問PC

ボランティア市民G·J-3（大友）☎2957-

8056

■スペイン巡礼の道をゆく（報告会）

時12月7日㈯、8日㈰午後1時～　場生

涯学習推進センター　問インターバル速歩健

康法（斉藤）☎090-7810-3847

■電験三種理論入門・勉強会

時12月7日㈯、21日㈯午後1時30分～　

場生涯学習推進センター　費各1,000円　

問 電験三種会（久保田）☎080-5510-

6443

■家系図探求を国会図書館デジタルで

時12月12日㈭午後1時～　場生涯学習

推進センター　申・問ファミリーヒストリーの会

（池尾）☎090-2079-4628

■森田療法でメンタル不調を改善する

時12月15日㈰午後1時～　場中央公民

館　費900円　問生活の発見会 所沢集

談会（本多）☎090-9335-1963

■現場からみえる「認知症」を考える

時12月15日㈰午前10時～　場こどもと

福祉の未来館　費500円　定先着20人　

申・問 1日～ FPライフコンシェルジュ（新井）

☎・SMS080-7844-0555　締 14日

❸趣味・カルチャー
■ウクレレを弾いて楽しく歌おう！

時12月3日㈫、17日㈫午前11時～　場

松井公民館　申・問ウクレレ・コナ（小薗井）

☎090-8846-4909

■手品（マジック）体験しませんか‼

時12月3日㈫、10日㈫午前11時～、24日

㈫午前10時～　場中央公民館　申・問所

沢マジックサークル（柳沼）☎090-3335-31

49

■歌謡サークルで習い歌い楽しく健康

時12月3日㈫、24日㈫午後1時15分～・ 

17日㈫午前9時15分～　場新所沢公民

館　申・問歌謡サークル「輝会」ひばり（須

藤）☎090-4133-2489

■和歌・俳句を吟じ、体験しませんか

時12月4日㈬、11日㈬午前9時～　場中

央公民館　問第一吟詠会（髙見）SMS

090-6006-0092

■カラオケ無料体験会

時12月4日～18日 毎水曜・午後1時～　

場新所沢公民館　申・問歌謡サークル「輝

会」かがやき（久保）☎2947-7192

■日常会話で楽しい中国語体験会

時12月4日㈬、18日㈬午前9時～　場中

央公民館　対ピンインが読める人　問

ニーハオ（田島）☎080-5523-8192

■切り絵体験しませんか！

時12月5日㈭、R7年1月9日㈭午後1時～　

場うしぬま荘　対 65歳～　申・問点と

線（谷口）☎090-5752-7666

■クリスマスこどもバレエ☆無料体験

時12月5日～19日 毎木曜①午後4時～

②午後5時～　場柳瀬公民館　対①3歳

～小3②小4～　申・問リリィバレエサークル

（大城）☎・SMS090-4541-3579

■パソコンの学習クラブ・何でも相談

時 12月6日～ 20日 毎金曜・午後1時～　

場中央公民館　費各1,100円　定先着5

人　申・問1日～パソコンサークル金曜会（丸

井）☎090-3507-5467

■ピアノの伴奏で童謡唱歌を歌おう！

時12月6日㈮、20日㈮、R7年1月10日㈮、

24日㈮午後2時～　場アミュージンググレー

ス（くすのき台）　申・問コットン所沢コーラ

ス（綿貫）☎090-1856-8515

■中国人講師による楽しい語学体験

時12月7日㈯、14日㈯午前9時30分～　

場ラーク所沢　問中国語サークル（楢崎）☎

080-7461-0818

❶公 共 機 関



翔びたつひろば 令和６年12月号

午前８時30分～午後5時15分に生涯学習推進センター窓口へ（祝日休み）／FAX・郵送・電子メール不可
掲載に対する詳細は所沢市HPの生涯学習推進センター参照／敬称略

◎1月号原稿受付：11月25日㈪～12月7日㈯
◎2月号原稿受付：12月25日㈬～ 1月7日㈫
◎3月号原稿受付： 1月25日㈯～ 2月7日㈮

■詩吟体験・老若男女誰でも可・歓迎

時12月8日～22日 毎日曜・午前10時～　

場新所沢東公民館　申・問峯月吟詠会

（渡辺）☎090-5558-5487

■音楽活動でしなやかな心と身体作り

時12月11日㈬、25日㈬、R7年1月8日㈬、

22日㈬午前10時～　場サン・アビリティーズ　

講 日本音楽療法学会認定音楽療法士　

費各600円　問おとリズム（藤井）☎090-

5992-0428

■福寿草という字を筆で書きませんか

時 12月12日 ㈭ 午 前10時 ～　 場 柳 瀬

公 民 館　 定 先 着5人　申・問1日 ～ 筆

の会（松倉）☎090-1889-4136　締 10

日

■英会話体験会（初級後期から中級）

時12月12日㈭、19日㈭午前10時30分～　

場サン・アビリティーズ　定先着2人　申・問

1日～カレントサンアビ（小礒）☎・SMS080-

3025-5707

■遊ぶ☆覚える健康マージャン体験会

時12月13日㈮午後0時40分～　場ラーク

所沢　申・問健康マージャン倶楽部（神山）

☎090-1216-9327

■漢詩の心を吟じて見ませんか体験会

時12月14日㈯、28日㈯午後3時～　場

新所沢公民館　申・問吟詠・吟誠会（佐

野）☎090-4950-4882

■さあ、音楽療法で若返りをご一緒に

時 ①12月19日 ㈭ ②R7年1月15日 ㈬

午 前10時30分 ～　 場 ① 新 所 沢 公 民

館②コミュニティサロンぐりーんぽけっ

と（ 緑 町 ）　 出 ① 平 田 由 希　 定25人　

費 各800円　 問 音 楽 療 法 カ ノ ン の 会

（高橋）☎090-8568-0929

■男の料理を楽しみ体験しませんか ?

時12月21日㈯午後1時～　場新所沢公

民館　費1,500円　対 男性　申・問しん

とこメンズクッキングクラブ（加藤）☎2939-

8975

❹ボランティア・福祉・資格
■相続・遺言・後見などの終活相談

時12月21日㈯午前10時～　場中央公

民館　申・問終活サポート相談室（園部）☎

2006-2082

■椅子による身体障害者茶道無料体験

時12月28日 ㈯、R7年1月25日 ㈯午前

10時～　場サン・アビリティーズ　費各700

円　申・問裏千家 虹の会（東）☎2945-

2285

❺展示会・イベント
■第3回 筆ペンによる絵・書展示会

時 12月3日㈫ ～6日 ㈮午前9時 ～午後

5時 ※ 初 日 午 後1時 ～、 最 終 日 午 後

3 時 まで　 場 市 役 所・市 民 ギ ャ ラ リ ー　

問 筆 ペ ン 画 ク ラ ブ（ 渡 邉 ）☎090-5198-

5871

■所沢市長生クラブ連合会創作展示会

時12月4日 ㈬ ～6日 ㈮午前9時 ～午後4

時※初日正午～、最終日午後2時まで　

場中央公民館　問同会（水川）☎090-

1050-6550　

■所沢写友会 写真展 テーマ秋

時12月8日㈰～14日㈯午前10時～午後4

時※初日午前11時～、最終日午後3時

まで　場ギャラリー個性（東町）　問同会

（中村）☎090-2157-5420

■第25回 なずな写真クラブ作品展

時12月10日 ㈫ ～13日 ㈮午前9時 ～午後4

時※初日午前11時～　場市役所・市民ギャ

ラリー　問同クラブ（大和）☎090-1651-

8782

■フランス刺繍 花つなぎの会

時12月13日㈮～15日㈰午前10時～午後

5時※最終日午後3時まで　場所沢駅

東口・市民ギャラリー　問同会（赤石）☎

2994-6178

■ARAKIステンドグラス会作品展

時12月15日㈰～21日㈯午前10時～午後

6時※初日午後3時～、最終日午後5時

まで　場市役所・市民ギャラリー　問同会

（荒木）☎2944-6679

❻音楽・映画・演劇
■オカリナ・堅琴ミニコンサート

時12月3日㈫正午～　場ふらっと　問

オカリナ エレガンス（亀岡）☎090-8050-7452

■混声合唱 無料体験会 見学歓迎

時12月10日㈫、24日㈫午前9時～　場

小手指公民館分館　問コーラス・フェニック

ス（林）☎080-3072-5775

■朗読発表会太宰治・井上ひさし他

時12月15日㈰午後2時～　場ふらっと　

申・問ところけん（杉原）☎070-5571-16
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■みんなでうたおう！うたごえ喫茶！

時12月20日㈮、R7年1月17日㈮午後2時～　 

場ギャラリー・マンシュウ（松葉町）　費各

1,000円　申・問うたごえ喫茶の会（ 山

地）☎070-5219-0589

■年の瀬に人情の極みを！無料落語会

時12月21日㈯午後2時～　場新所沢東

公民館　問所沢演芸会（大石）☎080-

6544-6405

❼スポーツ・レクリエーション
■中国式体操で健康寿命増進！体験会

時12月2日㈪～10日㈫毎日・午前9時～　

※雨天中止、8日除く　場航空記念公園

内 放送塔東側　問航空公園体操会 （荻

野）☎2922-9436

■太極拳で楽しく筋トレ、脳活を！

時12月2日㈪、16日㈪、23日㈪午後7時

15分～　場市民体育館　申・問茶畑会 

（内川）☎2942-7385

■健康太極拳初心者 OK

時12月4日～25日 毎水曜・午後1時～　

場新所沢東公民館　申・問陳氏太極拳美

原教室（川島）☎070-1944-4787

■初心者OK ！健康太極拳・無料体験

時12月7日～28日 毎土曜・午前11時～　

場新所沢公民館　問おおとりの会（永

原）☎090-4620-9750

■居合の見学・体験会

時12月8日㈰、15日㈰午後5時30分～　場

松井公民館　定先着5人　対20歳～　申・問

1日～剣正会（萩原）☎080-1087-3025　締6日

■初心者向け健康太極拳・無料講習

時12月9日～23日 毎月曜・午後1時～　

場新所沢公民館　問サークル鳳（坂本）☎

080-7059-0985

■体にやさしい護身術・琉球御殿武術

時12月16日㈪、23日㈪午後7時30分～　

場生涯学習推進センター　申・問本部御殿

手（原）☎090-6124-9766

■初心者トランポリン講座ー3日間

時R7年1月18日～2月1日 毎土曜・午前

10時～　場所沢市トランポリン協会専用

体育館（北野南）　費2,000円　定先着

20人　対 5歳～小6　申・問1日～同協会

（中田）☎090-4226-7697　締 12月24日

■所沢市民バドミントン大会

時R7年1月26日 ㈰ 午前9時 ～　 場 市民

体育館　内男女各ダブルス個人戦　費

2,600円／1組　申参加費を添え、バド

ミントン連盟事務局（ラケットショップフジ店

内）　締 1月8日　問同連盟（宇田）☎

2928-0288

「翔びたつひろば」にイベント情報を掲載してみませんか
●生涯学習情報紙「翔びたつひろば」は、学習を通して豊かな人生を送ることがで
きるよう、学習情報を提供する生涯学習推進センターの情報紙です。このうち今
ご覧になられている中面では、一般の市民の皆さんが主催する学習・イベント情
報を掲載しています。

どんな情報が発信できるの？

地域づくりに通じる開かれた学
習・文化・スポーツ事業等に関す
る情報が、掲載できます。掲載に
あたってはいくつか条件があり、
所沢市内を活動拠点とする、市民
３人以上で組織された任意団体の
イベントであることや、その団体
が収益を目的とせず自主的に学習
文化文化活動を行っていることな
どが、主なポイントです。サーク
ル会員募集の記事や、企業など営
利団体が主催する教室などは載せ
ることができません。

掲載したいときは？

掲載基準をよくお読みのうえ、申
込書をご記入し、センターまでお
持ちください。申込書は窓口にも
用意があります。受付期間は、原
則発行月の２か月前の 25 日から
前月の７日まで（例えば１月号の
場合は 11 月 25 日から 12 月７
日）です。詳細については、お気
軽にお問い合わせください。

掲載基準や申込用
紙のダウンロード
はこちらから▶

問生涯学習推進センター☎2991-0303

お待ちしてま～す！



令和６年12月号翔びたつひろば

※生涯学習推進センターへは、西武新宿線「航空公園駅」東口より徒歩約17分（1.3㎞）
※西武バス／航空公園駅東口発：並木通り団地・新所沢駅東口・エステシティ所沢・所沢駅東口行にて「秩父学園入口」下車徒歩1分 雑がみ 資源化にご協力

お願いします

§市内公民館の開館時間・休館日§

☎ 2926-9355  
中央公民館 元町

■子育てオアシス“であい”
わくわくクリスマス音楽あそび　　　
時12月18日㈬午前10時～　 
対0・1歳 の 子 と 保 護 者　
内 演 奏、 リ ト ミ ッ ク 他　 
申1日午前9時～電子
■クリスマス特別講座「楽しいお風呂
タイム　バスボムをつくろう！！」
時12月21日㈯午前10時～　対小学生
※小3以下保護者同伴　定 先着10人　
費 100円　申 3日午後2時～

 ☎ 2948 1295  2948 1247
小手指公民館

■小手指交流サロン
時12月19日 ㈭ 午 前10時 ～　 内 体 操、
ゲーム、茶話会 他　対高齢者、障害
のある人　持飲み物、マスク
■きらきら文庫のおはなし会
時 12月20日㈮午前10時～　内乳幼児
と保護者の読み聞かせ、紙芝居 他

☎ 2948 8780  2948 8836
小手指公民館分館

■子育てサロンぶんぶん～みんなで楽
しく歌いましょう～
時 12月27日㈮午前10時～　対1歳以下
の子と保護者　持くつ入れ
■乳幼児のもしもに備える普通救急講
習3
時R7年1月18日㈯午前9時～　内心肺蘇
生法・気道異物除去法 他　対18歳～
※子の同伴不可　定 抽選20
人　申:電子　締12月13日
■あかちゃん広場（全6回）
時R7年1月22日㈬、2月5日㈬、14日㈮、
19日㈬、28日㈮、3月5日㈬午前10時～　
内講義、手遊び他　対R6年5月1日以降
に生まれた第1子と親※全回
出席可能者　定 抽選8組　費
100円　申:電子　締12月16日

☎ 2942 3110  2942 3244
富岡公民館

■体操教室
●元気が出る体操教室
時午前9時30分～　内ストレッチ、と
こしゃん体操 他　対60歳～
●いきいきフレッシュ体操教室
時午後3時10分～　内ストレッチ・有
酸素運動 他
共通:時5日㈭、12日㈭、26日㈭　持タオ
ル、バスタオル、体育館ばき、飲み物
■富岡シニアスマホ学園
時12月7日㈯午後2時～　内スマホ操作
の学び

■子育てひろば「ふれあいパーク」
時12月17日㈫午前10時～　内乳幼児
と保護者の親子体操、クリスマス会　
定 当日先着20組
■吹奏楽コンサート
時12月22日㈰午後1時30分～　内中・
高生の演奏　申3日～チケット配布

☎ 2924 1224  2924 1647
山口公民館

■子育てひろば
時12月4日㈬午前10時～　内乳幼児と
保護者の子育て支援と交流
■山口こども文庫
時12月7日 ㈯、14日 ㈯ 午前10 時 ～　 
内本の貸出　※12月のおはなし会は
14日午前11時～
■山口とこしゃんくらぶ
時12月13日㈮、20日㈮午後1時40分～　
内ストレッチ、とこしゃん体操　持飲
み物、タオル
■地域交流会ぬくもり広場
時12月20日㈮午前10時～　内高齢者と
障害のある人のクリスマス会　費 100
円
■子育てひろばスペシャル

「保育士さんと遊ぼう！ partⅡ」
時R7年1月8日㈬午前10時30分～　対1
歳・2歳の子と保護者　定 先着15組　
申10日午前9時～　　

☎
新所沢東公民館

■子育てサロン　ちょっとひとやすみ
時 12月3日㈫午前10時～　内乳幼児と
保護者、妊婦のおしゃべり広場 他
■地域交流　ふれあいいきいきサロン
時 12月10日㈫午後1時30分～　内季節
の話題、とこしゃん体操 他　対高齢
者と障害のある人
■楽しく弾もう！バランスボールでか
らだメンテナンス　
時12月10日㈫　午前10時～　内体験と
セルフケア　対60歳以下　講田中 昌
子　定 先着15人　申1日～　
■トコトコおはなし会クリスマス会
時 12月20日 ㈮ 合 同:午 後3時30分 ～　
内読み聞かせ、エプロンシアター他

☎
並木公民館

■子育てサロン「すくすくひろば」
時12月24日㈫午前10時～　内未就園児
と保護者のおしゃべり、手遊び 他
■地域交流　並木わいわいサロン
時12月26日㈭午前9時30分～　内脳ト
レ・お話会 他
■職員が教える！スマホお悩み相談室
時12月26日㈭午前10時30分～　内検索
の仕方、LINE の使い方 他

☎ 2948 1204  2948 1429
三ケ島公民館 三ケ島

図書館だより

☎ 03072991 FAX 03062991
I T(パソコン)相談室
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三ヶ島葭子資料室
（三ケ島公民館内）

みかじま  よしこ

◎開館時間：午前8時30分～午後9時30
分※月曜は午前8時30分～午後5時15分
◎休館日：12月29日㈰～ R7年1月3日㈮
◎問合せ・申込み・団体登録・相談など
の受付は、月曜を除く午前8時30分～
午後5時15分に各公民館

実施日
3日㈫、 6日㈮、10日㈫、

13日㈮、17日㈫、20日㈮、
24日㈫、27日㈮　　　　

時間 午前9時00分～11時00分
午後1時30分～ 3時30分

■開館時間
午前9時30分～午後5時／本館（臨時窓
口）：火曜は午後7時、所沢分館：火～金
曜は午後7時、狭山ケ丘分館：木曜は午
後7時、新所沢分館：火～金曜は午後9
時　※土・日・祝休日は午後5時
■休館日
毎月曜、29日㈰～ R7年1月4日㈯
●柳瀬分館　かっぴークラブ「かがく
であそぼう！」
時 12月21日㈯午前10時30分～　場 柳瀬
公民館　内きらきらバスボムをつくる　
対小学生以上（保護者同伴可）　定 先着
15人　申7日午前9時30分～
●椿峰分館　高齢者向けおはなし会

「懐かしの大人の紙しばい」
時 12月24日㈫午後2時～　定 先着12人
申1日午前9時30分～
■12月の映画会
場所沢分館　定各回先着40人

■12月のIT（パソコン）相談：
IT（パソコン）ボランティアによる相談
時第1～4火曜・金曜の午前と午後　場
生涯学習推進センター　内パソコンの
基本操作、インターネット他の個別相談
◎初めて来室の人は相談内容を事前に
ご連絡ください。※電話は相談日のみ

子ども映画会 : 午前11時～
8日㈰ 　ピングー・コレクション vol.1

15日㈰ 　すてきなコンサート
市民映画会 : 午後2時～
8日㈰ 　恋におちて

15日㈰ 　スパイの妻

文化財だより

※詳細は各館にお問い合わせください。

所沢図書館本館………☎ 2995-6311

所沢分館………………☎ 2923-1243

椿峰分館………………☎ 2924-8041

狭山ケ丘分館…………☎ 2949-1193

富岡分館………………☎ 2943-3636

吾妻分館………………☎ 2924-0249

柳瀬分館………………☎ 2944-4023

新所沢分館……………☎ 2929-1905

松井小学校図書館……☎ 2992-2796

中富（中富 1548-1）
☎ 2942-4843

　7日㈯、 13日㈮
15日㈰、 27日㈮

柳瀬（亀ケ谷 279-3）
☎ 2944-9696

　6日㈮、 14日㈯
20日㈮、 22日㈰

山口（山口 1529-10）
☎ 2922-2004

　1日㈰、 12日㈭
21日㈯、 26日㈭

※施設の電話は開館日のみ

◎31日㈫は年末のためお休みです

12月の市民ボランティア展示解説日
17日㈫午前10時～午後3時

開室時間：午前8時30分～午後5時（月・祝休）

※10月に一部展示替えを実施しました
共通：問文化財保護課☎2991-0308

■イスに座っての体操ひろば
時12月4日㈬、11日㈬、 25日㈬午前11
時15分～　対70歳～　持タオル、体育
館ばき、飲み物
■子育てサロン「ひよこっこ」＆「富
岡のびのびくらぶ」合同クリスマス会
時12月18日㈬午前10時～　対未就園児
と保護者

☎ 2924 0118  2924 0168
吾妻公民館  

■吾妻とこしゃんクラブ
時12月17日㈫午後1時30分～　内スト
レッチ、とこしゃん体操 他　持マッ
トかバスタオル、体育館ばき、飲み物
■音楽ひろば・あづま
時12月18日㈬午後1時30分～　内ソプ
ラノとピアノのコンサート 他
■子育て広場「ぽっぽっぽ」
時12月20日㈮午前10時～　内乳幼児と
保護者の交流会 他　持バスタオル（乳
児）
■地域交流会「茶の実ひろば」
時 12月20日㈮午前10時～　内図書館
職員による朗読 他　費 100円　
■美術講演会　「もう一つの平安絵巻 
国宝『伴大納言絵巻』を読み解く」　
時 R7年2月6日㈭午後2時～　内「応天
門炎上事件」を描く　講斎藤 陽一（美
術ジャーナリスト）　定 抽選160人　
申往復はがきに〔氏名、住所、電話
番号、年齢〕を明記　締 R7年1月10日
必着

☎ 2944 2113  2944 2813
柳瀬公民館  

■しゃべりにおいでよ、やなまちカフェ
時 12月24日㈫午前10時～　費 100円
■子育てサロン「ぽっかぽか」
時 12月27日㈮午前10時～　内未就園
児と親の交流、読み聞かせ

☎ 2994 1222 2994 1237
松井公民館  

■松井とこしゃん体操教室
時 12月3日㈫、17日 ㈫ 午後1時30分～ 
内ストレッチ、とこしゃん体操 他　
持バスタオル、タオル、体育館ばき、
飲み物　対 65歳～
■松井クラシックのつどい No.375
時 12月14日 ㈯ 午 後2時 ～　 内 ト リ オ
カスタリア演奏会（Pf.・Vl.・Vc.）　 
定 300人　費 2,000円※前売り料金あ
り、小中学生無料、小学生保護者同伴、
未就学児入場不可
■子育てサロン「ほっとたいむ」
時 12月19日㈭午前10時～　内乳幼児
と保護者の情報交換と交流
■発想力と発明で人生を愉しむ教室
時 12月20日㈮午前10時～　定 先着15
人　申1日～
■あそびにおいでお料理しよう！
　～はらぺこコックさん～
時 12月21日㈯午前10時～　内クリス
マスメニュー　対小4～6　 
定 先 着16人　 費 300円　 
申7日～電子

☎ 2924 2955  2924 2960
新所沢公民館  

■子育てサロン「にっこにこ」
時 12月17日㈫午前10時～　内乳幼児
と保護者のおしゃべりひろば　
■ほっとひといき ！ まちの「えんがわ」
時 12月20日㈮午前10時～　内ちぎり
絵、おしゃべり他
■年忘れ西武線沿線寄席
時 12月28日㈯　午後1時30分～　内有
志による学生落語　定 先着100人　 
申1日～　締前日

 対（対象）は原則として市内
在住・在勤・在学者
 申（申込み）がない場合は当
日直接来館、申があって申込
方法の指定がない場合は窓口
か電話
 費（費用）の記載のない場合
は無料

参加にあたって


