
৷ͨ͠Β

　妊婦健診は、妊婦さんや赤ちゃんの健康
状態を定期的に確認するために行うもの
です。
　妊娠中は、妊娠の経過に伴って、心とか
らだも変化していきます。医師や助産師な
どの専門家のアドバイスを受けて、積極的
に健康管理に取り組み、安心して妊娠期間
中を過ごしましょう。
　また、もともと健康な方であっても、妊
娠中はさまざまな病気になるリスクがあ
ります。早期に発見し、適切な治療等を行
うことが大切です。ご自分の健康や体力を
過信せず、適切に妊婦健診を活用してくだ
さい。
　健診費用に関する助成制度については、
P17をご参照ください。

妊婦健康診査

ɹ৷͓めでと͏͟͝い·͢ɻ৽͠いՈをܴ͑る४උを͠·͠ΐ͏ɻ

妊娠届出・母子健康手帳

　持ち物、予約方法等については市ホーム
ページをご確認ください。

ड૭ޱ こども家庭センター（所沢
市保健センター内）

༧ؒ࣌ 平日9：00～16：30（祝日・
年末年始を除く）

予約サイト市HP

৷がΘ͔ͬͨら こどՈఉηϯλーɹ☎���������

ベビーカー使用禁止マーク
ベビーカーの使用を禁止する場所や設備（エスカレーター等）を表しています。

ベビーカーマークを知っていますか？

ベビーカーを安心して利用できる場所や設備（エレベー
ター、鉄道やバスの車両スペース等）を表しています。

出典：国土交通省
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　妊娠期から出産・子育てまで面談・相談に応じます。併せて、面談を受け支給申請をされ
た方に妊婦支援給付金を支給します。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

妊婦支援給付金

所沢市妊婦支援給付金

ਃにඞཁな
ॻྨ

· 未使用の妊産婦健康診査・新生児聴覚検査助成券（所沢市発行のもの）
·医療機関等が発行した妊産婦健康診査費用及び新生児聴覚検査費用のྖ収書
· 母子健康手帳　· ҹؑ
· ৼ込口座が確認できるもの

ਃݶظ 出産した日から起ࢉして1年以内

　所沢市と委託ܖ約を結んでいない医療機関等で、自費で妊産婦健康診査・新生児聴覚検
査を受診した場合に費用の一部を助成するものです。妊産婦健康診査費用及び新生児聴覚
検査費用が全額無料となるわけではありません。

妊産婦健康診査・新生児聴覚検査助成金ަ付制度のご案内（出産後の手続き）

妊産婦健康診査・新生児聴覚検査助成݊
　所沢市では、妊産婦健康診査、新生児聴覚検査の費用の一部助成を行っています。
　妊産婦健康診査・新生児聴覚検査助成券は、妊娠の届出をした際に、母子健康手帳と一ॹに
おししています。また助成券は、原則、再交付いたしませんので、大切に保管してください。
　助成券に記載されている内容は必ずおಡみください。
　埼玉県内・ۙ ྡ県の委託医療機関等で使用することができます。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　里帰り出産等で受診時に助成券が利用できなかった場合には、「所沢市妊産婦健康診査・
新生児聴覚検査助成金交付制度（下記参照）」をご利用ください。
　所沢市外へ転出された際には、転出先の自治体で交換が必要です。所沢市発行の助成券
をお持ちの上、お手続きください。

所沢市妊産婦健診

ॿ੍ こどՈఉηϯλーɹ☎���������
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　新生児聴覚検査費用の一部助成を行っています。
　新生児聴覚検査とは生まれて間もない赤ちゃんを対象に行う耳のきこえの検査です。出
生後早期（おおむね3日以内）に、赤ちゃんが眠っている間に音を聞かせてその反応を記録
する方法で行います。生まれつき聴覚になんらかの障害を持つ赤ちゃんは1000人に1～2
人と言われています。きこえの障害を早く見つけ、適切な指導を受けることで、赤ちゃんの
能力を十分に発揮させ、ことばの発達を促すことができます。
※ 実施については出産医療機関にご確認ください。

新生児聴覚検査を受けましょう

ੜ·れͯくるちゃΜのͨΊにʮ෩͠Μ༧छʯ

　妊娠中の女性（とくに妊娠初期の女性）が風しんにかかると、お腹の中の赤ちゃんにも感
染して、耳が聞こえにくい、目が見えにくい、生まれつき心臓に病気がある、発達がゆっく
りしているなど「先天性風しん症候群」という病気にかかってしまうことがあります。

෩͠Μ

　妊娠中は、風しんの予防接種を受けることができません。ご家族の方で風
しんにかかったことがない方や風しんの予防接種を受けていない方、もしく
は不明な方は、接種をご検討ください（医療機関へ直接予約）。
· 過去に風しんの予防接種を受けた方でも、医師と相談のうえ、再接種でき

ます。
· はしか（麻しん）も予防できる麻しん風しん混合（MR）ワクチンもあります。

৷தのঁੑのՈはɺ෩͠Μ༧छΛ͝ݕ౼くͩさい

৷தのମௐཧ ཧ՝ɹ☎���������߁݈
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妊娠中のマイナートラブル（不快症状）について
৷લظ つわり、だるさ、体のほてり、眠気、便秘など
৷தظҎ߱ 足のむくみ、こむら返り、腰痛、頻尿、睡眠トラブルなど

ʮつわΓʯについて
ɹつわΓ、�ׂの්さんが͠ݧܦ·͢ɻঢ়と͠て、ు͖気・ᅅు、৯ཉෆৼ、ᅂ
ͦ、のมԽなどがあΓ のେ෦、ܰ でҰ時తなのでதࠒظにܰշ͠·͢ɻ
ɹ͠か͠、Ұ෦のํつわΓのঢ়がѱԽ͢るʮ৷ѱ

͓ ͦ
્ʯとい͏ප気になることがあ

Γҙがඞཁで͢ɻॏԽ͢るとੜ໋にؔわることあΓ·͢ɻ
ʮ৷ѱ

͓
્
ͦ
ʯのঢ়

˘සճᅅుɹ˘ମॏݮগʢඇ時よΓ�ˋʣɿ��LHˠ�LHݮ、��LHˠ���LHݮ、
��LHˠ�LHݮɹ˘ਫঢ়ʢྔݮগ、ൽෘס૩、のׇ͖などʣ
ˎつわΓのडの҆ˎ
˘৯られないɹ˘飲めないɹ˘සճのᅅుɹ˘ମॏがݮって͖ͨ

ʮศൿʯについて
ศൿをվળ͢ること、スϜーζな͓࢈や࣒のѱԽ༧のͨめにେで͢ˑ
վળのϙイϯτʢ৯事について1��ʙを͝ཡͩ͘さいʣ
˘ܾ·っͨ時ؒにτイϨに͘ߦɹ˘ىচ時にਫิڅɹ˘దなӡಈɹ˘ೕەࢎ飲ྉのར༻
վળ͠ない߹、ҩࢣ૬ஊ͠てみてͩ͘さい̇

৷தにࢀՃで͖るڭ ɾࣨαϩン こどՈఉηϯλーɹ☎���������

助産師によるミニ講話、妊婦
体操、妊婦同士の交流

ɹ༰
年間12回։ɹ࠵

所沢市に住民登録のある妊婦ରɹ

妊婦サロン ਃࠐΈ 広報ところざわ・市
ホームページをご
覧ください。

市HP
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ӫཆ・ࣃՊʢ݈ͮ͘߁Γࢧԉ՝ʣɹ☎���������プϨママクラε

ӫཆ

։࠵ 年間6回（予約制・先着20名）
༰ 妊娠中の食生活について（ランチ付）

離乳食の準備について
ର 所沢市に住民登録のある33週までの

妊婦（パートナーの参加も可能です）
අ༻ 参加費　700円

Պࣃ

։࠵ 年間6回（予約制・先着20名）
༰ 歯科健診、効果的な歯みがき方

法、赤ちゃんのむし歯予防等
ର 所沢市に住民登録のある28週までの

妊婦（パートナーの参加も可能です）。
ਃࠐ 広報ところざわ・市ホームペー

ジをご覧ください

　出産した場合、出産時に加入している健康保険組合等から50万円の出産育児一時金が
支給されます。出産育児一時金の受け取り方法として、支給申請・受け取りの手続きを医療
機関が被保険者に代わって行い、出産費用にॆてる「出産育児一時金直接支払制度」が主流
になっています。これにより高額の出産費用を事前に準備する必要がなくなります。
※ 一年以上健康保険組合等の本人資格を有していた方が、資格ࣦ日から6か月以内に出産される場合は、もとも

と加入していた健康保険組合等から出産育児一時金が支給される場合がありますので、事前にご確認ください。
※ 産科医療補償制度未加入の分ส機関での出産、及び妊娠12週（85日）以上22週未満の流産（ࢮ産）の

場合、海外出産の場合、支給額は48万8,000円となります。

ग़࢈ҭࣇҰۚ࣌

ਃ  ૭ ޱ · 直接支払制度を利用する場合 
医療機関（出産前に申請します）

· 直接支払制度を利用できない場合 
ご加入の健康保険組合等（出産後に申請します）

※ 直接支払制度を利用した場合でも、出産費用が出産育児一時金の支給額よりも少
ない場合は、健康保険組合等に差額の支給申請が必要な場合があります。

い߹Θͤ · 社会保険、共済保険等に加入している場合 
勤務先等にお問い合わせください。

· 国民健康保険に加入している場合 
国民健康保険課　☎2998-9131 市HP

こどՈఉηϯλーɹ☎���������྆親ֶڃ
։࠵ 年間12回（予約制、各回先着24組）
༰ 沐浴実習、妊婦とパートナーで行う妊婦体操等
ର 所沢市に住民登録のある֓ね33週までの初産婦とそのパートナー

（パートナーとの参加が可能な方） 市HP

ਃࠐ 広報ところざわ・市ホーム
ページをご覧ください

市HP
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ಇ͖ながらϚϚになるํ͚のओな੍

ۀٳલ࢈ 出産予定日の6週間前（双子以上の場合は14週間前）から請求すれば取得でき
ます。

ۀٳޙ࢈ 出産日の翌日から8週間は、原則就業することができません。
ղݶ੍ޏ 産前・産後休業の期間及びその後30日間の解雇は禁止されています。

ҭۀٳࣇ 1歳に満たない子を養育する従業員は、男女を問わず、希望する期間、子どもを
養育するために休業することができます。

৷͔らҭظࣇにར༻で͖るओな੍

ɹग़࢈やۀٳについて、ૣ めにۈઌ૬ஊ・ใࠂを͠·͠ΐ͏ɻ
ɹҩࢣから、ۈ時ؒのॖやۀ࡞の੍ݶなどのࢦಋをडけͨ߹に、ʮੑ݈߁
ཧࢦಋ事߲࿈བྷΧードʯをར༻͠てձࣾに૬ஊを͠てͩ͘さいɻ࿈བྷΧード්
ೖ͠てら͏ことがで͖·͢ɻهでؔػࠪをडけている߁݈

ग़࢈खۚ 産前・産後休業の期間中、健康保険から1日につき、原則として賃金の3分の2
相当額が支給されます。

ҭڅۀٳࣇۚ 一定要件を満たした方が対象で、原則として休業開始前賃金月額67％が支給
されます。※育児休業の開始から6か月経過後は50％

ࣾձอ険ྉ 申し出により本人負担分及び会社負担分ともに免除されます。
年金事務所や健康保険組合等にご確認ください。

อ険ྉ༺ޏ 給与の支払いがない場合、負担はありません。

ຽۚอ険ྉࠃ
国民年金の第1号被保険者は、届け出により産前産後期間の保険料が免除され
ます。詳しくは市民課 国民年金担当または所沢年金事務所（☎2998-0170）
にお問い合わせください。

ԉࢧతなࡁܦ 市HP(産前産後免除)
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　無理せず食べられる物を食べるようにしましょう。冷たい物のほうが、においが気にな
らず食べやすいこともあります。
　外食やおห当を利用する時は、Ԙ分やエネルΪー過多に注意し、栄養バランスに気をつ
けましょう。

つΘりのとき

ϚϚとちゃΜの৯ࣄɾӫཆʢ৷ฤʣ ӫཆʢ݈ͮ͘߁Γࢧԉ՝ʣɹ☎���������

ɹ͓ෲのͪΌんのӫཆඞཁで͢ɻつわΓがな͘なっͨら、͠ っかΓओ৯・ओࡊ・෭
をଗ͑ͨ৯事を৺がけ·͠ΐ͏ɻࡊ
ɹόϥϯスのよい৯事のϙイϯτいΖいΖな৯ࡐをઁるよ͏に৺がけることで͢ɻ

　妊娠・出産等を理由とした解雇や不利ӹな異動を行うことは法で禁止され、いわゆる
マタハラなどが生じないようすることも事業主の義務とされています。職場からの不利ӹ
なѻい、妊娠・出産・育児についての法についての相談窓口です。
डؒ࣌ 午前8時30分～午後5時15分（土・日曜、祝日、年末年始を除く） 

☎048-600-6210

等෦ۉ・ڥ用ޏہ࿑ಇۄ࡛

おい͠いബຯのίπ
❶ 天વだしを上手に使う。

Ԙݮ

　妊娠高血圧症を予防するためにも減Ԙ
を心がけましょう。
　野菜はカリウムを含むので、ナトリウム
をഉ出してくれます。

妊娠期にؾをつけͨい食事
❷  食品の߳り、ༀ味・߳ ਏ料の風味やਣの

。味を利用するࢎ
❸  ༉を上手に使ったり、߳ ばしい風味を利

用する。
❹  Ԙ味を効かすのは、1品にする。
※ 外食やインスタント食品はԘ分が多めです。

1日6.5gを目指しましょう。
  ラーメン・うどんなどの໙類は、できる

だけつゆをすようにする。

22 ☎市外局番は 0 4
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　妊娠期の方を対象にバランスの良い食事の講話と試食ができるプレママクラス栄養
コース（P20）を実施しています。
　また、管理栄養士が妊娠期の食事のコツや体重の増え方などの相談を受け付けています
ので、お気軽にお電話ください。

༿ࢎ

　お腹の中の赤ちゃんの発育に大きくか
かわる栄養素です。妊娠初期における胎
児の発育や、その後も貧血予防などに、か
かすことができません。また、造血作用を
担っています。
ଟくؚΉ৯ࡐ

レバー・納豆・ほうれん草・ブロッコリー
૬ੑのいいϏλϛン#�2

貝類・牛乳・乳製品

ΧϧγϜ

　もともと不足しやすい栄養素です。赤
ちゃんの丈夫な歯や骨をつくるためにも、
積極的に摂りましょう。

スナック菓子や清涼飲料水等の加工食品
に多く含まれるリンは、カルシウムの吸収
を妨げるので、摂りすぎに注意しましょう。
ଟくؚΉ৯ࡐ

牛乳・桜えび・にぼし
૬ੑのいいϏλϛン%

鮭・ちりめんじゃこ・きくらげ・しいたけ

మ

妊娠期はさまざまな理由から、多くの方が
貧血に悩まされます。不規則な食事時間や食
前の水分の摂りすぎは、胃の働きを低下させ、
鉄分の吸収が悪くなるので注意しましょう。
ଟくؚΉ৯ࡐ

あさり・ほうれん草・こまつな・レバー
※ レバーは週に20～30gまでにしましょう。 
（やきとり串、半分程度）
૬ੑのいいϏλϛン$

レモン・キウイフルーツ・ピーマン・ブロッ
コリー・じゃがいも

ศൿ

　妊娠するとホルモンの作用で腸の働き
が弱くなることや、腸が子宮で圧迫される
ために、便秘になりがちです。
　規則正しく3食きちんと食べ、甘くない
水分をしっかり摂りましょう。
おすすΊ৯ࡐ

根菜類、芋類、海藻、豆類、果物、ヨーグルト、
オリーブオイル等
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৷࣌の注意

છײ
妊娠中は免疫力が低下して感染症にかかりやすくなります。赤ちゃんへの影響も考えて

有効なༀが使えないことがあります。妊娠中のༀの使用は自己判断で内服せず必ず主治医
に相談しましょう。調整できる範囲で人ごみを避け、手洗い、うがいで予防しましょう。

λόί
　タバコのԎ（非加熱式たばこ、加熱式たばこを含む）には多くの有害物質が含まれてい
ます。妊娠中の٤Ԏは切迫早産、前期ഁ水、常位胎൫早期ണ離を起こしやすく、胎児の発育
に影響を与えます。自વ流産の発生は約2倍、早産は1.5倍、低出生体重児となるリス
クが約2倍高くなるとも言われています。妊婦さん自身はもちろんのこと、周囲の人も禁Ԏ
にめましょう。٤Ԏは乳幼児ಥવࢮ症候群と関連することが知られています。産まれて
くる赤ちゃんのためにも、ご自身の健康のためにも禁Ԏしましょう。

おञ
　妊娠中の飲ञは自વ流産を引き起こし、胎児の発育（特に）に悪影響を与えます。安全
ྔはありません。少ྔであっても、妊娠中の飲ञはやめましょう。出産後も授乳中は飲ञを
控えましょう。

Ѫҭ൝Λͬͯい·す͔？
　所沢市母子愛育൝は、地域の人々を対象に「健康づくり」を目標にした住民の主体的な組
৫活動です。
　自分や家族の健康に関心を持ち、さらに地域の健康づくり、;れあいをئうボランティ
アグループで、日常生活に根ざした健康づくりを目指した活動をしています。
　身ۙな人への声かけや市への協力などを行っています。

24 ☎市外局番は 0 4
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　妊娠期の歯の健康状態が、赤ちゃんの発育やむし歯にも影響を与えます。赤ちゃんと自
分自身の健康のために今できることからはじめましょう。

　妊娠期の方を対象にプレママクラス歯科コース（P20）を実施し、歯科健診を行っていま
す。
　また、幼児期には、2歳児歯科健康教室（申込制）、3歳児フッ化物塗布（P32）を実施して
います。詳しくは、広報ところざわ・市ホームページをご覧ください。

৷தはޱのதのڥもมΘり·す

　妊娠すると、女性ホルモンの増加、免疫
力の低下などから歯周病やむし歯にかか
りやすくなります。つわりで十分なブラッ
シングができない、間食が増えるなどの変
化も影響します。

৷がΘ͔ͬͨらҰは݈Λ

痛みや異常がなくても歯科健診を受けま
しょう。産後しばらくは外出しづらくなる
ので、比較的体調の安定した妊娠中期に必
要な歯科治療を済ませるとよいでしょう。

͔らで͖るηϧϑέΞࠓ

·1日1回はきちんとみがきましょう。
· 歯ブラシは、ヘッドが小さめのものを選

びましょう。
· 体調が悪いときはこまめにうがいをし

ましょう。

ちゃΜのࣃΛ丈夫にするには

　乳歯は妊娠6週目頃、永久歯は妊娠4か
月頃にできはじめます。赤ちゃんの丈夫な
歯を作るためにも、バランスのよい食事を
心がけましょう。

妊娠中

ظ࣌のੜ͑るࣃ

　乳歯は生後7～8か月頃から生え始め、2
歳半～3歳頃、20歯が生えそろいます。歯
の生える時期や順序には個人差がありま
す。

ちゃΜのΉ͠ࣃ༧のϙΠンτ

· 砂糖の摂取は控えましょう。
· 毎日仕上げみがきをしましょう。
· フッ化物配合歯磨剤を利用しましょう。
　利用方法については、歯科医師、歯科衛
生士の指導を受けましょう。

ちゃΜのࣃΈが͖

　乳歯が生えてきたら歯みがき開始。ガー
ゼで拭くことから始め、徐々に歯ブラシに
慣れさせるようにします。安全に歯みがき
を習慣づけるために、歯ブラシを勝手に持
たせないなど、事故に注意しましょう。

出産後

ϚϚとちゃΜのࣃとޱの݈߁
ԉ՝ʣɹ☎���������ࢧΓͮ͘߁Պʢ݈ࣃ
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ग़ͨ͠࢈ら

ग़ͨ͠࢈Β

　新生児訪問などの対象になる方を把握
するために必要なものです。出生後すみや
かにご提出ください。
　妊産婦健康診査・新生児聴覚検査助成券
に添付の「出生連絡ථ」を༣送
　または電子申請

出生࿈བྷථ
こどՈఉηϯλーɹ☎���������

※ こども家庭センターよりお電話いたします。
　 ご連絡がつかない場合は、お約ଋなく訪問を

行っています。
※ 里帰り先での訪問を希望される方は、ご相談

ください。

新生児妊産婦๚・
こんにͪͪΌん๚

こどՈఉηϯλーɹ☎���������

ରɹ 生後4か月までの赤ちゃんが
いるすべての家庭

๚ऀ 保健師または助産師
ɹ༰ 体重測定、育児や健康相談、子

育て情報の提供
ਃࠐΈ 出生連絡ථ（はがきまたは電

子申請）

市HP
(産前・産後の訪問指導)

　お子さんが生まれた日を含めて14日以
内に、生まれたお子さんの本籍地、届出人

（原則、生まれたお子さんの父または母）の
所在地、出生地のうち、いずれかの市区町
村役場に届け出てください。
届ग़に必要なもの

· 出生届（出生された医療機関
で受け取れます）

· 母子健康手帳

出生届
ຽ՝ɹ☎���������ࢢ

市HP

電子申請は
こちら
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　お子さん（0歳から18歳に達する日以後
の最初の3月31日までの間にある子）を養
育している方に対して手当を支給します。
手当を受けるためには申請（認定請求書の
提出）が必要です。申請は出生日の翌日か
ら15日以内にしてください。公務員（ಠ立
行政法人等勤務者を除く）の方は勤務先に
申請してください。

児童手当
こどࢧԉ՝ɹ☎���������

ਃに必要なもの
· 申請者の健康保険証の内容が確認でき

るもの（資格確認書等）
·申請者名義の預金通帳またはキャッシュカード
· 申請者と配偶者のマイナンバーカード

または通知カード
· 本人確認書類

　お子さんに対する医療費（高額療養費、
付加給付金等を除く）の一部負担金を助成
します。あらかじめ登録が必要です。申請
は出生日の翌日から15日以内にしてくだ
さい。登録後に「子ども医療費受給者証」を
交付します。
※ 医療機関等の適正受診にご協力ください。

子ども医療費助成制度
こどࢧԉ՝ɹ☎���������

ొに必要なもの
· お子さんの健康保険証の内容が確認で

きるもの（資格確認書等）
·健康保険証の被保険者名義の預金通帳ま

たはキャッシュカード
※ 最新の情報は市ホームページをご覧くださ

い。

ର 0歳から高校生年代まで（18歳に
達した日のଐする年度の末日）

· 3歳未満（第1,2子） …月額15,000円
· 3歳から高校生年代（第1,2子） 

 ……………………………月額10,000円
· 0歳から高校生年代（第3子以降） 

 ……………………………月額30,000円
※ その他、詳しくは、市ホームページ等をご確認

ください。

खֹ

市HP

市HP
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　出生体重2,000g以下、または身体の発
育が未熟なままで生まれ、入院を必要とす
る赤ちゃんに対して、その治療に必要な医
療費を公費で負担する制度です。ただし、
指定養育医療機関で、主治医が認めた場合
に限られます。

ਃに必要なもの
· 養育医療給付申請書
· 養育医療意見書
· 世帯調書
· 健康保険証または児の資格確認書
· 申請者と配偶者のマイナンバーカード

または通知カード
· 本人確認書類

未熟児養育医療
こどՈఉηϯλーɹ☎���������

　産後の心身のケアや育児の不安解消のため、病院や助産所などの委託施設に
おいて、お母さんの休養のサポート、育児や授乳に関する相談を受ける場合、市
が補助を行っています。宿泊や日帰りの形式でサービスを提供しています。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

こどՈఉηϯλーɹ☎���������産後ケア事業

市HP

埼玉県の助産師会のご案内をしています。
詳しくはホームページをご確認ください。

· 埼玉県助産師会ホームぺージ

助産師のケアに関するご案内

こどՈఉηϯλーɹ☎���������助産師による個別母乳相談
ॴ 所沢市保健センター

　詳しくは市ホームページをご覧ください。

市HP
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߁のମと৺の݈ޙ࢈

ɹग़ޙ࢈ϗルϞϯόϥϯスのมԽやਭෆなどで、ർれがग़や͢い時ظで͢ɻ්࢈の��ʙ
��ˋが、気ͪ࣋の༳れがܹ͘͠なるʮϚλχテΟブルーζʯになΓ、��ʙ��ˋఔがʮϚλχテΟ
ブルーζʯがظԽͨ͠Γ、ͪΌんにѪணが๊けな͘なるʮ͏ޙ࢈つʯになるとݴわれてい·͢ɻ

ʣؾපʢපͭ͏ޙ࢈ ϚλχςΟϒϧʔζʢੜཧతなものʣ
ൃؒظ 産後2、3週間からか月以内 産後日以内
աܦ 治療が必要 自વに回෮

ঢ়

気分の落ち込み、疲れやすい、不安感やイライラ感、眠れない
集中力や記Ա力の低下、情ॹ不安定など…

比較的軽いڧく現れる

ちゃΜの͖ٽ
おなかがすいた、おむつがԚれている、暑い、寝ていることにきた、理由なくٽく等͖ٽのݪҼ

ରॲ 声をかける、あやす、抱っこ、おんぶ、音楽を聞かせる

注意 赤ちゃんを激しく༳さぶらないでね。激しく༳さぶると、首のے肉が
未発達のためにিܸを受け障害がることもあります。

頭や体を自分のやڳにີ着させるように
しましょう。

あ͠ํのϙΠンτ

　子育て、家事とؤுりすぎていませんか？産後のママは赤ちゃんのお世話に追われ自分
のことは後回しになりがちです。զ慢せずに育児について聞きたいこと、悩みのある時な
ど早めにこども家庭センターの保健師や助産師にご相談ください。

ฉきͨい、ͨͬࠔ時に相談をʂ
こどՈఉηϯλーɹ☎2991-1817（母子保健担当）　☎2991-1820（妊娠・出産担当）
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　どんなことをしてもٽき止まない時期があります。ٽき声がつらいと感じたりイライラ
したりしたら、安全を確保してすぐに様子を見に行ける範囲で一୴離れ、深ݺ吸をして冷
੩になりましょう。ٽき止ませようと激しく༳さぶったり、周囲にٽき声が聞こえないよ
うに口を;さがないでください。
　普ஈからごۙ所にもѫࡰをして、ٽく時期の赤ちゃんがいることを
知ってもらいましょう。
　子育てや日々の不安などを赤ちゃんにぶつけているかもと感じた
ときは、一人で悩まずに相談しましょう。こども家庭センターや児童
相談所全国共通ダイヤル「189」も利用できます。

一ਓでまないで、いΖいΖなਓのྗをआりよう

ϚϚとちゃΜの৯ࣄɾӫཆ ӫཆʢ݈ͮ͘߁Γࢧԉ՝ʣɹ☎���������

　体重は半年かけてゆっくりしましょう。
　ママが元気でいるために、まずは1日3食ܽかさずに食べましょう。し
いときは、ย手で食べられるおにぎりなど用意しておくと良いですね。

育児ମྗউෛʂʂ

ɹϚϚがͤをײじて৯ることɻͦ れがͪΌんのͤにつながΓ·͢ɻ

　まだ食べる時期ではなくても、家族でおいしく楽しく食べる࢟を見せておくことが大切
です。
　家族との食事の楽しさを身ۙに感じ、食べる意ཉにつながります。
　所沢市では、食事や栄養、歯の健康に関する様々な教室などを実施していま
す。詳しくは、市ホームページ等をご覧ください。

もう࢝まͬていますɻͪΌんの食育ɻ

市HP

30 ☎市外局番は 0 4

出
産
し
た
ら

２５０３所沢市子育て7(KG)行政最終.indd   30 2025/01/28   11:53:57



助産師による母乳育児についての相談をお受けしていますので、お気軽に「こども家庭
センター（妊娠・出産担当）」へご連絡ください。

όランεのΑい৯ࣄが大

　母乳は食事の内容により影響されます。
母乳がたくさん出るように1日3食＋間食
で栄養バランスのよい食事を摂りましょ
う。薄味を心がけることも大切です。
おい͠いೕのͨΊに

· 和食中心で主食のごはんをたっぷりと
· 脂っぽいものや甘いものは控えめに
· 水分もしっかりと

͔ͬ͠りઁりͨい৯

· たんぱく質の多い食品
　（肉、魚、卵、大豆製品（豆腐等））
· カルシウムの多い食品
　 （乳製品、小魚、緑黄色野菜、海藻、大豆製

品）
· 鉄分の多い食品
　 （赤身肉、魚、レバー、緑黄色野菜、貝類）

産後（授乳期）の食事

։࠵ 年6回（予約制・先着24組）
༰ 母乳や産後に良い食事、離乳食についての講話と調理実習
ର 所沢市に住民登録のある生後3～4か月児と母親

ਃࠐ 広報ところざわ・市ホームページをご確認ください。
අ༻ 参加費　700円

産後ママクッキング

離乳食
　離乳食は乳汁から固形食を食べられるように経験する時期です。食べる楽しさをお母さ
んと赤ちゃんのペースで体験していきましょう。いろいろな素材の味になれて味覚を育て
ましょう。
　所沢市では、生後5か月から1歳6か月頃の離乳食のすすめ方が分かるパンフ
レット「たのしくのびのび離乳食から乳児食」を作成しています。また、市ホーム
ページには「10倍粥の作り方」の動画も掲載していますので、ご覧ください。 市HP

市HP
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ೕ༮߁݈ࣇࠪ こどՈఉηϯλーɹ☎���������

集団健診の日程

ܗ ɾࣜॴ डにͯ͠ࡍ
�か݄߁݈ࣇࠪ 個別健診

（市内協力医療機関） 医療機関に事前予約が必要
��か݄߁݈ࣇࠪ
ࠪ߁݈ࣇ�か݄ࡀ� 集団健診

（保健センター）
通知した日に受診できない場合
には日程変更の連絡が必要߁݈ࣇࡀ�ࠪ

ϑοԽ物ృࣇࡀ�
3歳児健康診査を受診したお子さんに、フッ化物塗布券
を発行します。
市内協力歯科医院で利用ができ、費用に関する自己負
担はありません。

⁞݈のおらͤが届いͨら

　詳細を確認し、問診ථなどの準備をしま
しょう。

 ࣭߲ࣄΛࣄલに༻意

　日頃感じているٙ問や不安を解消する
機会にしましょう。

ूஂ݈のはಉ͡ྸのおࢠさΜがͨくさΜい·すがൺֱͤͣɺおࢠさΜࣗのΛ大に͠·͠ΐ͏ɻ

受けํのポイント

ɹೕ༮߁݈ࣇࠪ、͓ ͓、さんがॱௐにҭっているかを֬ೝ͠ࢠ さんのやൃࢠ
ୡにؔ͢ることなどࢠҭての૬ஊがで͖るで͢ɻΞドόイスの༰や気いͨに
ついて、߁݈ࢠखாなどに͠っかΓとهを͢よ͏に͠·͠ΐ͏ɻ
ɹ݈֘の�िؒલ·でに͝Ҋを༣ૹ͠·͢ɻৄ ͠いఔ、ࢢϗーϜϖーδ
で͝Ҋ͠てい·͢ɻ͝ Ҋがಧかない߹やॴࢢに転ೖされͨํ、ඞͣこど
Ոఉηϯλーʢࢠอ݈୲ʣ·で͝࿈བྷͩ͘さいɻ
ɹ台෩やେӍ、େઇのѱఱީの߹ແཧͤͣ、݈ ఔมߋの͝࿈བྷをͩ͘さいɻ
·ͨ、࣮ ͢·がੜじる߹、とこΖ͟わ΄っとϝールにて͓らͤいͨ͠ߋにมࢪ
ので͝登を͓ئいいͨ͠·͢ɻ登ํ๏݈の͝Ҋを͝ཡͩ͘さいɻ

32 ☎市外局番は 0 4

出
産
し
た
ら

２５０３所沢市子育て7(KG)行政最終.indd   32 2025/02/18   11:50:18



༧छ ཧ՝ɹ☎���������߁݈

༧छのׂ、ʮϫクνϯʯとよれるʮ໔Ӹをつ͘るछʢͨͶʣʯをࣹͨ͠Γൽෘに
つけͨΓ͠てҙਤతにମにපەݪをऔΓࠐみ、ͦ のප気にର͢る໔Ӹྗをつ͘るので
͢ɻదԠྗのߴいೕ༮ࣇの時ظに༧छをडけることで、ප気にかかる৺をগな͘͢
ることがで͖·͢ɻ༧छछで͖る݄ྸになっͨら、ૣ めにडけることがॏཁで͢ɻ
ɹ͓ࢠさんのମௐやपғのײછྲྀߦঢ়گ、スέδϡールなどをྀ͠ߟてૣめにछ
͠·͠ΐ͏ɻৄ ͘͠かかΓつけのҩྍؔػやอ݈ηϯλーなどに͝૬ஊͩ͘さいɻ

10*/5�2ɹϫΫνンΛछすると͖のϙΠンτ

　小さなお子さんが動かないように、しっかりと抱っこしてあげてください。保護者のみ
なさまがリラックスすると、お子さんも安心します。
　注ࣹでٽくお子さんは多いもの。大切な予防接種がۤ手にならないように、がんばった
ことをほめてあげるなど、保護者のみなさまの工夫が必要です。

10*/5��ɹछޙの注意

　接種直後、急な体の変化が起こることがあります。接種後30分くらいは、医療機関のなか
でお子さんの様子をみてあげるか、すぐに医師と連絡がとれるようにしていてください。
　帰宅後もはげしく体を動かすことはさせず、接種部位をきれいに保ってあげましょう。
　お;ろには入れてもかまいませんが、接種部位をこすらないでください。

༧छのポイント

10*/5��ɹは͜͜ΛνΣοΫʂ

　お子さんの体調はよいか、熱があったり、;だんと変わった様子はないか確認しましょ
う。心配なことがあるときは、医師に相談しましょう。

予防接種の種類や対象年齢、回、間ִを確認して間ҧいがないかチェックしましょう。
　ෳ回接種するワクチンは、原則同じ種類のものを接種しましょう。

母子健康手帳と身分証はかならずもっていきましょう。
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༧छΧϨンμー（ˑඪ४తなछ期ؒ）

…不活化ワクチンෆ

… 注ࣹ生ワクチン注ੜ

注ੜ

߹छࠞޒ ॳճ�ճʢ��ʙ��·でのִؒをあけて�ճʣ
ੜޙ�か݄ʙࡀ��か݄ະຬɹˑੜޙ�か݄ʙ�か݄にࢸるؒ

#$(

ຑ͠ん・
෩͠んࠞ߹ʢ.3ʣ

�ճ
るؒࢸ�か݄ʙ�か݄にޙະຬɹˑੜࡀ�

０
か
月

１
か
月

２
か
月

３
か
月

４
か
月

５
か
月

６
か
月

７
か
月

８
か
月

９
か
月

��
か
月

��
か
月

１
歳

… 経口生ワクチンܦੜ

ʢ࣍のϫクνϯʣ

ҟ
ͳ
Δ
छ
ྨ
ͷ
ϫ
Ϋ
ν
ϯ
ͷ

छ
ؒ
ִ

ʢछͨ͠ϫクνϯʣ

ࣹੜϫクνϯ
#$(ʗຑ͠ん෩͠んࠞ߹ʢ.3ʣʗ
ਫʗ͓ͨ;͘かͥ

ੜϫクνϯޱܦ
ロλイルス

ෆ׆Խϫクνϯ
小ࣇ༻ഏԌەٿʗ#ܕ؊Ԍʗޒछࠞ
߹ʢඦͥ ・͖δϑテϦΞ・ഁ ই෩・
ϙϦΦ・ώブʣʗຊԌʗೋछࠞ
߹ʢδϑテϦΞ・ഁ ই෩ʣʗ)17ʗෆ
ԽϙϦΦʗイϯϑルΤϯβ׆

ࣹੜϫクνϯ
��Ҏ上あける

Խϫクνϯ׆ੜ・ෆޱܦ
ִؒの੍ݶな͠

ִؒの੍ݶな͠

※同じ種類のワクチンをෳ回受ける場合は、ワクチンごとにܾめられた間ִを守る必要があります。

Ԍ؊ܕ# �ճʢ��Ҏ上のִؒをあけて�ճ、さらに�ճから���Ҏ上のִؒをあけて�ճʣ
るؒෆࢸ�か݄ʙ�か݄にޙະຬɹˑੜࡀ�

ෆ

ຊԌ ॳճ��ճɹʢ�ʙ��·でのִؒをあけて�ճʣظ�
ੜޙ�か݄ʙࡀ��か݄ະຬɹˑࡀ�ෆ

注ੜ

ਫ注ੜ

ロλ

ロλϦοクス��ճ
ʢ��Ҏ上のִؒをあけて�ճʣ
ੜޙ�िʙੜޙ��ि·で

ˑ͘とੜޙ��ि�·でにछ։࢝

ロλテοク��ճ
ʢ��Ҏ上のִؒをあけて�ճʣ
ੜޙ�िʙੜޙ��ि·で

ੜܦ

˞�छ։࢝ྸによΓ、छ
ํ๏やճがҟなΓ·͢ɻ小ࣇ༻ഏԌەٿ ॳճ�ճʢࡀ�·でに��Ҏ上のִؒをあけて�ճʣ

ੜޙ�か݄ʙࡀ�ະຬɹˑੜޙ�か݄ʙ�か݄にࢸるؒෆ
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R7.4.1現在※法վ正などにより、接種方法などが変更になる場合があります。

��ճظ�
�ʙࡀ�ະຬ

Ճ��ճʢॳճの�ճऴྃޙ、��Ҏ上のִؒをあけてࡀ�Ҏ߱�ճʣ
ੜޙ�か݄ʙࡀ�ະຬɹˑੜޙ��か݄ʙ��か݄にࢸるؒ

Ճ��ճʢॳճの�ճऴྃޙ、�か݄Ҏ上のִؒをあけて�ճʣ
ੜޙ�か݄ʙࡀ��か݄ະຬɹˑॳճの�ճऴྃޙ、�か݄ʙ��か݄にࢸるؒ

ɹ�ճظ�
�ʙࡀ��ະຬɹˑࡀ�

��ճظ�
小ֶߍबֶલ�ؒ

２
歳

３
歳

４
歳

５
歳

６
歳

７
歳

８
歳

９
歳

��
歳

��
歳

�2
歳

��
歳

��
歳

ೋछࠞ߹
�ճ
��ʙࡀ��ະຬ
ˑࡀ��

֓、ޙॳճの�ճऴྃظ�Ճ��ճʢظ� Ͷ�のִؒをあけて�ճʣ
ੜޙ�か݄ʙࡀ��か݄ະຬɹˑࡀ�

�ճʢॳճछऴྃޙ、�か݄Ҏ上のִؒをあけて�ճʣɹࡀ�ʙࡀ�ະຬ
ˑॳճ、ੜޙ��か݄ʙ��か݄にࢸるؒɻॳճछऴྃޙ、�か݄ʙ��か݄のִؒを͓いて�ճ

ෆ

)17ʢٶࢠᰍがん༧ʣ
�ճ·ͨ�ճ
小�ʙߴ�のঁࢠɹˑதֶ�ੜ

ෆ

˞�ϫクνϯのछྨやछ։࢝
ྸによΓ、छճ・छ
ִؒがҟなる߹が͟͝い
·͢ɻ

ϗーϜϖーδࢢ
ʢ༧छについてʣ
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อҭԂɾ༮ஓԂなͲのར༻にͭいͯ อҭ༮ஓԂ՝ɹ☎���������

　受け入れている年齢や利用時間は、施設により異なります。入園にあたっては、事前に見
学することをお勧めします。

①教育・保育施設、地域型保育

※ 利用時間帯の前後や長期休業中に預かり保
育を行う園もあります。

※ 幼稚園には、新制度に移行している園と移行
していない園があります。

　 幼稚園の新制度への移行状況はP42をご覧
ください。

༮ஓԂʢ1�2ࢀরʣ

　小学校以降の教育の基礎を作るため、幼
児期の教育を行う施設
ରɹɹɹ 満3～5歳
ར༻ؒ࣌ଳ 朝～昼すぎ

ೝఆ͜ͲもԂʢ1ࢀ��রʣ

　幼稚園と保育園の機能や特長を併せ持
ち、地域の子育て支援も行う施設
ରɹɹɹ 0～5歳

※ ❶の利用時間帯の前後や長期休業中に預か
り保育を行う園もあります。

ར༻ؒ࣌ଳ ❶朝～昼すぎ（満3～5歳） 
❷朝～夕（0～5歳）

อҭԂʢ1��ʙࢀ��রʣ

　共働きなど、家庭で保育ができない保護
者に代わって保育を行う施設
ରɹɹɹ 0～5歳
ར༻ؒ࣌ଳ 朝～夕

Ҭܕอҭʢ1��ʙࢀ��রʣ

　家庭的な雰囲気の中で保育を行う定員
19人以下の小規模な保育施設
ରɹɹɹ 0～2歳
ར༻ؒ࣌ଳ 朝～夕

ɹࢠど・ࢠҭてࢧԉを૯߹తにਪਐ͢ることをతと͠てʮࢠど・ࢠҭてࢧԉ৽੍
ʯがฏ���݄からスλーτ͠·ͨ͠ɻ৽੍にҠ͠ߦているࢪઃについて、࣍
のと͓Γೝఆやར༻खଓ͖をߦっていͨͩ͘ඞཁがあΓ·͢ɻ

༬͚Δɾ௨͏
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　幼稚園（新制度移行済）や保育園、認定こども園、地域型保育を利用する場合には、認定を
受ける必要があります。子どもの年齢や保育の必要性に応じて、1号から3号認定まで3つ
の区分に認定され、認定区分により利用できる施設や時間が変わります。

②認定۠と利用施設

�歳Ҏ্ 教育標準時間認定（1号認定）…幼稚園、認定こども園（利用時間帯　朝～昼すぎ）
�歳Ҏ্ 保育認定（2号認定）…保育園、認定こども園（利用時間帯が朝～夕）
�歳ະຬ 保育認定（3号認定）…保育園、認定こども園（利用時間帯が朝～夕）、地域型保育

อҭྉにͭいͯ

　0～2歳児クラスの保育料は、所得や世帯の状況に応じて、年齢や認定区分などによりܾ
まります（詳細は市ホームページをご覧ください）。
　また、施設によっては保育料の他に実費収（給食費、教材費、通園費など）や特定職員配
置費・施設ҡ持費などの収が発生する場合があります。

　保育を必要とする場合、以下の「認定事由」に該当することが必要です。
　父母それぞれいずれか一つ必要です。

③ʮ2߸・3߸認定ʯを受けるに

ೝఆࣄ༝ 必要݅
࿑ಇ 1日実働4時間以上（月16日以上かつ実働64時間以上）の勤務をしていること
ग़࢈ 出産（予定）日の前1か月から出産後2か月の間であること
อऀޢの
࣬ප・ো

障害・精神福祉・療育手帳のいずれかの取得、または診断書で保育が必要であるこ
とが確認できること

ಉډの
հޢ・ޢ 介護・看護に週16時間以上（月16日以上かつ64時間以上）従事していること

ࡂ 地、風水害、Րࡂ等のࡂ害を被り、෮چにあたっていること
ಈ׆৬ٻ 求職活動を行っていること

बֶ 学校、専修学校、各種学校または職業܇࿅校等で週16時間以上就学すること（月
16日以上かつ64時間以上）

・%7ٮ 待やD7を受けている（おそれがある）ことٮ
ҭۀٳࣇ
ʢࡏԂࣇのみʣ

産前休業以前から労働の認定（事由）に該当しながら同一の施設等を継続利用して
おり、下の子の育児休業中も継続して同一の施設等の利用を希望する場合

ͦのଞ 上記に類する状態にあり、市長が認めた場合

ೝఆࣄ༝のछྨと必要݅

※ 施設により利用可能時間帯、時間外保育時間が異なります。また、時間外保育料も施設により異なります。

　また、利用できる時間の上限は、保育を必要とする理由と保護者の就労等の状況により
下記の2種類に区分されます。
อҭඪ४ؒ࣌ อҭؒ࣌

時間外保育 最大11時間
（利用可能時間帯） 時間外保育 時間外保育 最大8時間

（利用可能時間帯） 時間外保育
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ۀࣄる࣮අऩॿԉにࢧҭͯࢠͲもɾࢠ

ɹੜ׆อޢडੈڅଳが、ࢪઃڅܕをडける༮ஓԂ、อҭԂ、ೝఆこどԂ、Ҭܕอ
ҭ事ۀなどをར༻͢る߹に、༻・จ۩などのߪೖඅ、ߦ事ࢀՃඅ、ࡐڭඅ、௨Ԃ
අなどのҰ෦をॿ͠·͢ɻ
ɹ·ͨ、৽੍にҠ͠ߦていない༮ஓԂをར༻͢るॴಘੈଳ·ͨଟੈࢠଳのࣇಐ
が、Ԃにࢧっͨ৯ࡐྉඅの͏ͪ、෭৯ࡐྉඅのҰ෦をॿ͠·͢ɻ

� ରࢪઃ

ରऀ�

・ೝՄอҭॴ
・�ೝఆこどԂ
ʢอҭ෦ʣ
・�Ҭܕ�
อҭ事ۀ

・�৽੍Ҡࡁߦ༮ஓԂ
・�ೝఆこどԂ�
ʢڭҭ෦ʣ

・�৽੍ະҠߦ༮ஓԂ
・�ಛผࢧԉֶߍ�
ʢ༮ஓԂ෦ʣ

・�ೝՄ֎อҭࢪઃ�
ʢ˞�ʣ
・�Ұ時༬かΓ事ۀ
・�පࣇ・පࣇޙ�
อҭ事ۀ
・�ϑΝϛϦーαϙーτ
αϙーτٸۓ・

ҭ෦ڭ
のみ
ແঈԽ

ҭ෦ڭ
ʴ༬かΓ
อҭ෦
がແঈԽ

ҭ෦ڭ
のみ
ແঈԽ

ҭ෦ڭ
ʴ༬かΓ
อҭ෦
がແঈԽ

�ʙࣇࡀ�クϥス
ʢ˞�ʣ A B D

（※2） C D
（※2）

D
（※2）

ຬࣇࡀ� ー B ー C ー ー

ॅຽ੫ඇ
՝੫ੈଳ
の�ʙࡀ�
クϥスࣇ

ຬࡀ� A B E
（※2） C E

（※2）
E

（※2）

ࡀ�
ະຬ A ー ー ー ー E

（※2）

（※1）認可外保育施設…一般的な認可外保育施設、事業所内保育所等
（※2） 無償化の対象となるためには、「保育の必要な事由」（P37参照）に該当することが必要となりま

す。
（※3） クラス年齢は、4月1日時点のこどもの年齢になります。 

（例）3歳児クラス…4月1日時点で3歳を迎えているこども

　下表のＡ～Ｅの方が無償化の対象者です。アルファベットは必要な手続（P39参照）を表
しています。

①無償化の対象施設・事業と対象者

ແঈԽରҰཡද

༮ڭࣇҭɾอҭのແঈԽにͭいͯ

ɹগࢠԽのҰҼとなっているࢠҭてੈのෛՙܰݮાஔのҰと͠て、ྩ ݩ
にࢠど・ࢠҭてࢧԉ๏がվਖ਼され、ྩ ݩ��݄�から�ʙࣇࡀ�ʢॅຽ੫ඇ՝੫
ੈଳの߹�ʙࣇࡀ�ରʣの༮ஓԂ、อҭॴ、ೝఆこどԂなどのඪ४తなར༻
ྉがແঈԽされ·ͨ͠ɻ
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◎無償化の対象となる施設等は、事前に市町村が『確認』した施設等になります。
　 所沢市が『確認』した施設等を市ホームページにて公開しておりますので、

通っている（通う）施設等が該当するかご確認ください。
◎ 認可保育所、認定こども園（保育部分）、地域型保育事業の施設に在園している

こどもが、認可外保育施設等を利用した場合は、認可保育所等の保育料が無償
となるため、認可外保育施設等の利用料は無償化の対象となりません。

◎3～5歳児クラスの障害児発達支援も、別途無償となります。（手続き不要）

　無償化の対象となるためには、必ずサービス利用前に認定手続きをする必要があります。
　認定を受けていない状態で利用したサービスは無償化の対象とはなりません。

P38の「無償化対象一覧表」のアルファベットごとに対応した手続きは下表のとおりです。

อҭ༮ஓԂ՝ɹ☎���������②無償化に必要な認定手続き

※ 「施設等利用給付認定申請書兼現況届」は利用している（する）施設（事業者）または保育幼稚園課で
配布しています。なお、市ホームページからダウンロードも可能です。

必要ॻྨ

௨ڞ □ 市外から転入された方は、下記書類の他、父母の課税（非課税）証
明書が必要です。

̖のํ 既に教育・保育給付認定を受けているため、新たな認定手続きは不
要です。

#のํ □「教育・保育給付認定申請書兼現況届」［1号認定用］
$のํ □「施設等利用給付認定申請書兼現況届」

%ɾ&のํ
□「施設等利用給付認定申請書兼現況届」
□父の認定事由ごとの必要書類
□母の認定事由ごとの必要書類

ఏग़ॴ #ɾ$ɾ%ɾ&のํ
利用している（する）施設（事業者）、または保育幼稚園課
※保育幼稚園課に提出の場合は、施設（事業者）にその旨をお伝えください。
※課税（非課税）証明書のみ提出の場合は、保育幼稚園課にご提出ください。

ఏग़ݶظ #ɾ$ɾ%ɾ&のํ 利用している（する）施設（事業者）の定める日
※原則利用開始月の前月15日まで（土・日曜、祝日の場合はその前営業日）

อҭの必要なࣄ༝

　P38の「無償化対象一覧表」のＤ・Ｅの方が認定を受ける場合、P37の表「認定事由の種類
と必要条件」のいずれかの「認定事由」一つに該当することが必要です。保護者一人につき
一つ必要です。

市HP

　利用している（する）施設・事業によって、無償化の内容が異なります。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

③無償化の給付について

市HP
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※各月の入園までの流れはP43をご覧ください。

ઃのར༻खଓ͖のྲྀれʢ�݄ೖԂの߹ʣࢪ

　ʮࠃ連࣋ଓՄな։ൃサϛοτʯͰʮϛϨχアϜ։ൃඪ（.%(T）ʯ（�000にࠃ連Ͱ࠾）Λडけܧ

͙�030まͰの৽たなඪとなるʮ࣋ଓՄな։ൃඪ（4%(T）ʯが࠾さΕました。

　4%(Tは、1�のඪと1��のλʔήοτͰߏさΕており、ओにࢠどもにؔ連する߲には、ෆฏ、֨

ࠩΛなくすたΊのඪ（ඪ1�ශࠔΛなくͦ͏、ඪ3�

すてのਓに݈߁と福祉Λ、ඪ��࣭のߴいڭҭΛΈ

んなに、ඪ��δΣンμʔฏΛ実ݱしΑ͏）、すての

どもΛࢠ ɾྗٮ͔ΒकるたΊのඪ（ඪ1��ฏ

とެਖ਼Λすてのਓに）、ࢠどもたͪに࣋ଓՄなڥ

ΛすたΊのඪ	ඪ11�ॅΈଓけΒΕるまͪͮくり

Λ
などがあります。

を利用希望の方
�߸ೝఆ

ˎ 預かり保育により、夕方ま
で利用できる場合もあり。

༮ஓԂ
ೝఆ͜ͲもԂ

ʢேʙனす͗ʣˎ

を利用希望の方
2߸ೝఆ
�߸ೝఆ

อҭԂ
ೝఆ͜ͲもԂ
ʢேʙ༦ʣ
Ҭܕอҭ

ᶃ認定申請
　 市に「保育の必要性」の

認定を申請します。

ᶃ利用申し込み
　 市に保育所等の利用希

望の申し込みをします。
申込書配布：��݄Λ༧ఆ
申込書受付：��݄Λ༧ఆ

約・入園ܖ

ᶄ 市から認定証が交付さ
れます。
�2݄Լ०ʢ༣ૹʣ

ᶄ 申請者の希望、施設の状
況などにより、市が利用
調整の上、結果が༣送さ
れます。
ɹ2݄த०

ᶅ利用先内定後、面接

ᶃ 園に直接申し込みをしま
す。

書配布：��݄த०ئ　

ᶄ 園から入園の内定を受け
ます。

ᶅ 園を通じて利用のための
認定を申請します。
ɹ��݄ʙ�2݄

ᶆ 園を通じて市から認定証
が交付されます。
ɹ�݄ʙ�݄

認定申請と利用申し込みは同時です
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　保育施設各園では、それぞれが保育指針を掲げ、特色ある保育を行っていますが、私立幼
稚園各園でも、それぞれが教育目標を掲げ、特色ある教育を行っています。
　私立幼稚園各園では教育時間の前後に預かり保育（一時預かり）を実施していて、保護者
の労働などの理由で預けることもできます。「うちは共働きだから、幼稚園には預けられな
い…」とお考えの方、ご家庭の労働条件に合う幼稚園が見つかるかもしれませんので、私立
幼稚園の利用を検討してみてはいかがでしょうか？

　保育幼稚園課では保育施設等の情報冊子を作成し、保育施設および
私立幼稚園各園の教育目標や特色、その他PRポイント等を紹介してい
ますので、そちらもぜひご覧ください。
※4月入園は11月上旬頃、その他の時期の入園は随時受付

？ෛ୲はऀޢ༮ஓԂのอҭྉのอཱࢲ˔
　令和元年10月1日より、国の施策として幼児教育・保育の無償化が実施され、幼稚園に在
園する満3歳から5歳児クラス（小学校就学前）までの児童の保育料の全部または一部が無
償となりました。

˔อҭࢪઃと༮ஓԂはԿがҧ͏？

共
働
き
だ
け
ど

幼
稚
園
〜
？

อҭࢪઃ ༮ஓԂ

ར༻で͖る
อऀޢ

労働（1日4時間以上、月16日以上勤務）等
の条件を満たす家庭で保育のできない保
護者

どなたでも利用できます。

ରྸ 0歳から小学校就学前（地域型保育事業等
一部施設は、0～2歳児クラス）

満3歳～小学校就学前（施設によっては
受け入れ年齢が異なる場合があります）

ར༻時ؒ 夕方までの保育のほか、施設により時間
外保育を実施

昼過ぎまでの教育時間のほか、園により
教育時間前後や園の長期休業日等（夏休
み等）の預かり保育を実施

อऀޢෛ୲

3～5歳児クラスの全世帯及び0～2歳児
クラスの非課税世帯は無償

※ 0～2歳児クラスの課税世帯は、所得に応じて
保育料がかかります。

※ 時間外保育料、各種実費等は無償化対象外で
す。

【新制度移行済幼稚園】
標準的な利用料（教育時間）が無償

【新制度未移行幼稚園】
標準的な利用料（教育時間）のうち、月額
25,700円まで無償
※ 預かり保育の無償化対象については、入園

のしおりをご覧ください。
※ 各種実費、その他教育に係る費用等は無償

化対象外ですので、費用の詳細は各園にお
問い合わせください。

※ 実費のうち副食費については、年収360万円未満相当世帯のこどもと全所得世帯の第三子以
降（幼稚園は小学校3年生、保育所は小学校就学前までの範囲でカウント）に該当するこども
の場合は、免除または助成されます。

？Έ·ͤΜ͔ͯ͠౼ݕ༮ஓԂのར༻Λཱࢲ
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༮ஓԂ

Έくͩさいɻࠐ幼ஓ園 ֤Ԃにおい߹Θͤɺおਃཱ͠ࢲ

◎… 新制度に移行済みの幼稚園です。入園申込みは、直接施設で行います。入園後は、施設
を通して支給認定の申請手続きを行ってください。

※長期休業日の期間は各園により異なります。目安は࣍のとおりです。
　○य़ق・学年末…3月下旬～4月上旬　　○夏7…ق月下旬～8月下旬
　○ౙ12…ق月下旬～1月上旬

۠

新
੍

Ҡ
ߦ

ઃ໊�༮ஓԂࢪ ॴࡏ ి൪߸ ։ॴ時ؒ
ʢ༬かΓอҭ時ؒをؚΉʣ

༬かΓอҭ࣮ࢪঢ়̡گ ʳߟࢀ
ۀٳظอҭ࣮ࢪ

3�࣮
य़ق・ֶ  Նق ౙق

ฒ
◎ すずらん幼稚園 北原町966-2 2992-9090 7：30～18：30 10日 24日 5日

マルハ幼稚園 中新井4-15-7 2942-5131 8：00～18：00 4日 11日 2日
ॴ 所沢富士幼稚園 元町10-16 2922-2888 8：00～17：30 7日 21日 10日

৽ॴ
新所沢こひつじ幼稚園 緑町2-19-4 2922-4015 7：00～18：00 11日 25日 6日
所沢若草幼稚園 緑町3-22-15 2922-5751 8：00～17：30 10日 20日 3日

◎ 新所沢富士幼稚園 緑町4-15-32 2922-3856 8：00～17：30 13日 24日 10日

৽ॴ౦
新所沢幼稚園 美原町2-2929 2942-6038 8：00～17：00 0日 0日 0日

◎ 美原幼稚園 美原町3-2958-3 2942-3343 7：30～18：30 13日 25日 9日

দҪ
けやき幼稚園 牛沼324-1 2994-9088 8：10～18：00 2日 18日 7日
幼稚園ޫ࣊ 下安松487 2937-3603 8：00～18：00 8日 20日 6日
所沢第二文化幼稚園 上安松1255-5 2992-6950 7：30～18：30 10日 23日 7日

࠺ޗ ◎ 所沢第ޒ文化幼稚園 荒幡442-1 2924-7657 7：30～18：30 11日 25日 7日

ޱࢁ ◎ 所沢第三文化幼稚園 山口5350 2924-9943 7：30～18：30 11日 25日 7日

小खࢦ 小手指幼稚園 小手指町2-12-1 2924-9797 8：30～18：00 10日 27日 9日

Ԭ ミチル幼稚園 下富1100-2 2942-8445 7：30～18：30 13日 27日 4日

έౡࡾ
こでまり幼稚園 狭山ケ丘1-3015 2948-3125 8：30～18：00 3日 17日 4日
三ケ島幼稚園 三ケ島3-1410 2949-1611 8：00～18：00 9日 20日 6日
所沢ひまわり幼稚園 三ケ島4-2282 2949-0426 8：00～18：00 11日 18日 0日

（地区順）

　ӡ営方針や入園手続、保育料、預かり保育の実施などについては、直接各園
にお問い合わせください。募集時期については֓ね10月中旬です。

༮ஓԂҰཡཱࢲ
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อҭԂなͲ

　保育園は、保護者の就労や、病気などの理由で、家庭内で児童の保育ができないとき、保
護者に代わって日中保育することを目的としています。
　保育料は、公立・私立によるҧいはありません。保護者の所得や在園する子
の年齢及び人等によりܾ定します。詳しくは保育幼稚園課（☎2998-9126）
までお問い合わせください。

保育園

○：実施中　 ：̊一時休止中

地
区 อҭԂ໊ ॴࡏ ి൪߸ อҭ࣮ࢪ

ྸ ఆһ
։Ԃؒ࣌
݄ʙۚ


Ұ࣌
༬͔り
ʢৄ͠くは1��ʣ

Ҭࢠҭͯ
ԉηンλʔࢧ
ʢৄ͠くは1��ʣ

並
木

ひまわり保育園 中新井435 2942-8774 8週～5歳 90 7：00～19：30
7：00～18：00 ○ ○

中新井保育園 中新井3-18-8 2942-8702 1～5歳 90 7：00～20：00
7：00～20：00

並木保育園 並木6-1-2 2998-1933 8週～5歳 150 7：00～20：00
7：00～20：00 ○

松井保育園 下新井1247-2 2992-9022 8週～5歳 90 7：00～20：00
7：00～20：00 ○

อҭの必要ੑのೝఆのਃ
ೖԂのਃࠐΈ

（毎月15日頃まで）
調
査

ೝఆূのަ
（2・3号認定）

ར༻ௐ
（毎月20日頃）

໘
（毎月25日頃）

ར༻ܖ
ೖԂ

（毎月1日）

· 入園の可൱は、申込み順でܾまるわけではありません。
· 2～4月入園分についてはక切日等が異なります。
· 各保育園の開園時間については、年齢・曜日等によって、表記の開園時間よりい場合が

あります。希望される方は、必ず事前に各園に確認してください。

ೖ園までのྲྀΕ

อҭԂҰཡ
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地
区 อҭԂ໊ ॴࡏ ి൪߸ อҭ࣮ࢪ

ྸ ఆһ
։Ԃؒ࣌
݄ʙۚ


Ұ࣌
༬͔り
ʢৄ͠くは1��ʣ

Ҭࢠҭͯ
ԉηンλʔࢧ
ʢৄ͠くは1��ʣ

所
沢

所沢すこやか保育園 宮本町1-1-10 2941-6130 8週～5歳 60 7：00～20：00
7：00～18：30

○
※1

所沢文化保育園 元町4-3 2926-9797 6か月～2歳 45 7：00～19：30
7：00～18：00

わかたけ元町保育園 元町6-13 2940-8135 8週～5歳 90 7：00～19：00
7：30～18：30

所沢保育園 元町7-32 2923-6927 1～5歳 160 7：00～20：00
7：00～20：00

わかたけ保育園 元町8-24 2903-4088 8週～5歳 80 7：00～19：00
7：30～18：30

くすのき台保育園 くすのき台
1-9-3 2998-3838 6か月～5歳 60 7：00～19：30

7：00～18：00 ○

NiDot所沢 くすのき台
1-14-5 2968-4002 8週～5歳 60 7：00～20：00

7：00～20：00 ○

所沢おひさま保育園 くすのき台
2-1-3 2941-6160 6か月～5歳 60 7：00～20：00

7：00～18：00 ○

第二所沢
おひさま保育園

くすのき台
2-2-6 2000-5000 6か月～5歳 100 7：00～20：00

7：00～18：00 ○

ところっこ保育園 くすのき台
3-5-5 2998-2760 6か月～5歳 60 7：00～20：00

7：00～20：00 ○

新
所
沢

泉町保育園 泉町1830 2924-9221 6か月～5歳
（4月1日現在） 90 7：30～19：00

7：30～18：30

向陽保育園 向陽町2119-1 2924-0994 8週～5歳 120 7：00～19：00
7：00～18：00

NiDot新所沢 緑町1-21-10 2925-5553 8週～5歳 60 7：00～20：00
7：00～20：00

˚
※2

新所沢保育園 緑町3-4-6 2922-4595 8週～5歳 180 7：00～20：00
7：00～20：00 ○ ○

新
所
沢
東

アンドレア保育園 北所沢町
2066-7 2943-1641 8週～5歳 70 7：00～19：00

7：00～18：00

北所沢保育園 美原町
2-2938-3 2942-2828 1～5歳 110 7：00～20：00

7：00～20：00
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Ұ࣌
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松
井

安松保育園 上安松582 2995-0316 1～5歳 100 7：00～20：00
7：00～20：00

ଠ陽園 下安松206-16 2944-1841 8週～5歳 60 7：00～19：00
7：00～18：00 ○

西新井保育園 西新井町6-9 2992-3592 8週～5歳 120 7：00～20：00
7：00～20：00 ○

東所沢たんぽぽ
駅前保育園

東所沢和田
2-6-2 2951-0880 8週～2歳 30 7：00～19：00

7：00～18：00

東所沢保育園 東所沢和田
3-19-2 2946-3310 8週～5歳 90 7：00～20：00

7：00～18：30 ○

松ڷ保育園 松1-92ڷ 2944-2100 8週～5歳 120 7：00～20：00
7：00～20：00

吾
妻

あきつやまゆり
保育園 北秋津355-12 2927-8800 8週～5歳 100 7：00～20：00

7：00～20：00 ○

北秋津保育園 北秋津733-10 2993-8694 1～5歳 120 7：00～20：00
7：00～20：00

保育園࠺ޗ 久米2217 2923-0798 8週～5歳 120 7：00～20：00
7：00～20：00

わかたけോ็保育園 久米2280 2936-8045 8週～5歳 70 7：00～19：00
7：30～18：30

山
口

山口西保育園 上山口115 2924-1497 1～5歳 120 7：00～20：00
7：00～20：00 ○

桑の実西所沢保育園 山口289-1 2935-3181 8週～5歳 90 7：00～20：00
7：00～18：00 ○

山口保育園 山口710 2922-8606 8週～5歳 120 7：00～20：00
7：00～20：00

第二所沢元ᔅ保育園 山口1447-5 2925-8110 8週～5歳 60 7：00～20：00
7：00～18：30

○
※1

小
手
指

西所沢保育園 上新井5-5-3 2922-2964 8週～5歳 110 7：00～20：00
7：00～20：00

やまゆり保育園 北野1-2-69 2947-4300 8週～5歳 60 7：00～20：00
7：00～20：00 ○

あかねの風保育園 北野2-7-1 2938-6600 8週～5歳 60 7：00～19：00
7：00～18：00 ○ ○

あかねの保育園 北野3-24-35 2947-9800 8週～5歳 60 7：00～19：00
7：00～18：00 ○

NiDot小手指 小手指町
1-16-23 2925-3663 8週～5歳 60 7：00～20：00

7：00～20：00
˚
※2

小手指向陽保育園 小手指町
1-38-10 2940-8711 8週～2歳 30 7：00～19：00

7：00～18：00

わかば保育園 小手指町
2-12-10 2924-2298 5か月～5歳 70 7：00～20：00

7：00～18：00 ○

きたの第2保育園 小手指町
5-13-35 2008-2001 12週～2歳

（4月1日現在） 20 7：00～19：00
7：00～18：00

北野保育園 小手指町
5-16-5 2949-3001 5か月～5歳

（4月1日現在） 120 7：00～19：00
7：00～18：00 ○ ○

小手指保育園 小手指南
4-15-1 2948-1488 8週～5歳 120 7：00～20：00

7：00～20：00
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富
岡

所沢元ᔅ保育園 北岩岡213 2943-7700 8週～5歳 60 7：00～20：00
7：00～18：30

○
※1

富岡保育園 下富654-2 2942-0058 1～5歳 80 7：00～20：00
7：00～20：00

陽明保育園 中富1652-1 2943-0077 4か月～5歳 130 7：00～19：00
7：00～18：00 ○ ○

柳
瀬

桑の実本ڷ保育園 本1-269ڷ 2946-8717 8週～5歳 60 7：00～19：00
7：00～18：00 ○

柳瀬保育園 本1-297ڷ 2944-2392 8週～5歳 120 7：00～20：00
7：00～20：00 ○ ○

三
ケ
島

みどり保育園 狭山ケ丘
1-3003-52 2948-2613 6か月～5歳 90 7：00～19：00

7：00～19：00

優々の森保育園 東狭山ケ丘
4-2659-3 2926-8600 8週～5歳 90 7：00～19：00

7：00～18：00
○
※1

優々保育園 東狭山ケ丘
4-2686-4 2923-8311 8週～2歳 30 7：00～19：00

7：00～18：00
○
※1 ○

三ケ島保育園 三ケ島
5-1974-4 2948-3489 1～5歳 90 7：00～20：00

7：00～20：00

あかね保育園 三ケ島5-2037 2949-3000 8週～5歳 80 7：00～19：00
7：00～18：00 ○ ○

さやまが丘保育園 若狭1-2959-6 2948-5200 1～5歳 120 7：00～20：00
7：00～20：00

※1ç 一時預かりにおいて生後12か月に達していないお子さんの利用ができる施設は、所沢すこやか
保育園、第二所沢元ᔅ保育園、所沢元ᔅ保育園、優々の森保育園、優々保育園となっております。
ただし、預かり開始の月齢については、各施設によって異なりますので直接お問い合わせくださ
い。

※2ç NiDot新所沢、NiDot小手指は、一時預かりを一時的に休止しています。再開については、市ホー
ムページをご確認ください。
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所
沢

B 保育室
エンジェルキッズ

北有楽町22-13
航空公園アートビル1F 2926-8053 2か月～2歳 15 8：00～19：00 休み

A 所沢
ひまわりルーム

寿町11-11
メジトーモ1F 2936-7657 8週～2歳 19 7：30～19：00 7：30～19：00

A LONLON保育園 寿町27-7
コンセールタワー所沢1F 2936-8215 6か月～2歳 19 7：00～19：00 7：30～18：30

A かめさん保育園 星の宮1-2-8
ビューラ21 2928-8697 6か月～2歳 12 7：00～18：00 7：00～18：00

A よつば陽明保育園 御幸町13-4
シンセカンドビル102 2937-5241 4か月～2歳 19 7：00～18：30 7：00～18：00

A きたの保育室西所沢 西所沢1-15-3 2008-2396 5か月～2歳
（4月1日現在） 16 7：30～18：30 休み

A 第二にじのいろ保育園 北有楽町7-6
ツインビレッジ1F 2935-3320 5か月～2歳 19 7：30～19：00 7：30～18：30

新
所
沢

A にじのいろ保育園 緑町2-3-11
ハイ・クリーネ103 2939-7229 5か月～2歳 19 7：30～19：00 7：30～18：30

A 保育ルーム・ピーカーブー 緑町4-3-15 レジエ1F 2926-8258 6か月～2歳 18 7：30～18：30 休み
新
所
沢
東

A じょんのび保育園 北所沢町2245-21 2936-6036 4か月～2歳 12 7：30～18：30 休み

A るりあん保育園 美原町1-2923-2
パークサイドハイム1F 2968-8608 8か月～2歳 19 7：30～18：30 休み

松
井

B 保育ルーム
スマイルキッズ 上安松1262-1 2907-3435 6か月～2歳 12 7：30～18：30 休み

A れんげほしのこ
保育室

東所沢和田1-3-5
ホウエイパレス1F 2946-5461 6か月～2歳 19 7：30～19：00 休み

A あおぞら陽明保育園 東所沢和田2-18-12
関根ハイム1F 2946-3853 4か月～2歳 11 7：00～19：00 7：00～18：00

A クルールほいくえん 東所沢和田1-24-3 2969-0331 8か月～2歳 19 7：30～18：30 休み
A みつばち保育園 上安松281-1 2968-5255 8週～2歳 12 7：30～19：00 7：30～18：30

吾
妻 A さくらんぼ保育室 南住吉1-14

アムハード所沢1F 2928-4778 8週～2歳 15 7：30～19：00 7：30～18：30

山
口 A どんぐりほいくしつ 山口2808-16 2924-0786 8か月～2歳 9 7：30～18：30 休み

小
手
指

A なでしこ保育室 上新井3-28-9 2921-7811 8か月～2歳 8 7：30～19：00 休み
B ぶんぶん保育室 上新井3-64-9 2946-7568 6か月～2歳 18 7：30～19：00 休み

B ちびっ子の森
保育園

小手指町1-18-4
パークサイド
小手指B館202

2937-5125 6か月～2歳 19 7：30～19：00 休み

B チャイルドケアセンター
こぐま 小手指町1-39-2 2939-5051 3か月～2歳 15 7：30～19：00 休み

A れおん保育室 小手指町4-19-8
キングスヴィレッジ107 2948-8779 6か月～2歳 19 7：30～19：00 休み

A ベビーランド保育園 小手指南3-37-4 080-4150-0194 2か月～2歳 19 7：30～18：30 7：30～18：30

" ベビーランド
遊育保育園 小手指町1-11-10 080-7156-5075 2か月～2歳 12 7：30～18：30 7：30～18：30

柳
瀬 A バルーンナーサリーズ

保育室
東所沢1-13-13
メゾーネアスカ101 2936-9950 6か月～2歳 12 7：30～18：30 休み

　家庭的な雰囲気の中で保育を行う、定員19人以下の小規模な保育施設です。入園までの
流れや保育料は保育園と同様です。

地域型保育

ҬܕอҭҰཡ

47

預
け
る・通
う

２５０３所沢市子育て7(KG)行政最終.indd   47 2025/02/18   11:50:19



ɹ༮ஓԂとอҭԂのػಛΛซͤ࣋ちɺҬのࢠҭͯࢧԉもࢪ͏ߦઃですɻ
ઃのར༻खଓ͖のྲྀれはɺ1��ʙΛ͝ཡくͩさいɻࢪ˞

認定こども園

地
区

۠
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ྸ ఆһ
อҭؒ࣌
݄ʙۚ


Ұ࣌
༬͔り

ʢৄ͠くは1��ʣ

Ҭࢠҭͯ
ԉηンλʔࢧ
ʢৄ͠くは1��ʣ

所
沢

幼保 幼保連携型認定こども園
所沢中央文化幼稚園

宮本町
2-22-15 2922-7343 6か月～5歳 380 7：00～19：30

7：00～18：00

幼 幼稚園型認定こども園
所沢文化幼稚園

星の宮
1-2-25 2922-2739 満3歳～5歳 270 7：00～19：30

7：00～18：00

松
井 保 れんげこども園 牛沼658-1 2944-0138 8週～5歳 154 7：00～19：00

7：00～18：00 ○

小
手
指

幼保 幼保連携型認定こども園
所沢第六文化幼稚園 北野1-1-22 2948-1311 6か月～5歳 280 7：00～19：30

7：00～18：00

富
岡幼保 双実こども園 北岩岡

480-3 2942-7047 6か月～5歳 131 7：00～19：00
7：00～18：00 ○

柳
瀬幼保 東所沢たんぽぽ

こども園
亀ケ谷
172-1 2946-5200 8週～5歳 95 7：00～19：00

7：00～18：00

三
ケ
島

幼保 なかよしこども園 三ケ島
3-1476-1 2968-5851 8週～5歳 125 7：00～19：00

7：00～18：00 ○ ○

幼保 第二なかよし
こども園

若狭
4-2479-21 2938-5166 8週～5歳 82 7：00～19：00

7：00～18：00 ○ ○

幼保 桑の実こども園 東狭山ケ丘
6-2823-12 2922-0033 8週～5歳 63 7：00～19：00

7：00～18：00 ○

ೝఆ͜ͲもԂҰཡ

ܕྨۀࣄ Ａ型　全員が保育士
Ｂ型　1/2以上が保育士（保育士以外は必要な研修を実施）
保　　 保育所型事業所内保育事業：職員配置や面積等の基準は認可保育園と同様
※ くれよん保育園　所沢防衛医大は、15名の定員の他に防衛医大の従業員用に32名

の定員が設定されています。

地
区

ۀࣄ
ܕྨ ઃ໊ࢪ ॴࡏ ి൪߸ อҭ࣮ࢪ

ྸ ఆһ ։ॴؒ࣌
݄ʙۚ

։ॴؒ࣌


Ұ࣌
༬͔り

並
木

保 くれよん保育園
所沢防衛医大 並木3-2 2941-2725 1歳～2歳 15 7：30～20：00 7：30～20：00 ○

A なごみ陽明保育園 若松町
1092-15 2946-7049 6か月～2歳 12 7：00～18：00 7：00～18：00
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　病気・出産・冠婚葬祭等の緊急時や保護者の就労等、家庭での保育が一時的に困難な児童
を保育園等でお預かりします。実施施設は、P43～48をご確認ください。実施園は変更に
なることもあります。詳しくは市ホームページ（ 一時預かり）をご確認ください。
※ 新制度に移行した幼稚園における一時預かり（主に園児を対象とした預かり保育）もあります。（詳細はP42）

一時預かり ֤Ԃにおい߹Θͤɺおਃ͠ࠐΈくͩさいɻ

ར༻で͖るؒظ 就労の場合：週3日程度、6か月ごとに要更新 
緊急時（病気や出産など）：最長1か月間程度 
私的理由：月2日 
育児休業取得中の場合：月4日以内

ར༻で͖るࣇಐ 所沢市内に住所がある児童。ただし、原則認可保育園・幼稚園等に在園
している児童は利用できません。

ར༻ྸ 集団での保育が可能な児童。詳しくは各園にお問い合わせください（※1）。なお、
生後12か月に達していないお子さんが利用できる施設はP46をご確認ください。

ར༻ؒ࣌ 月～金曜：午前8時30分～午後5時 
土曜：午前8時30分～午後0時30分

ར༻ྉۚ 各園によって異なります。詳しくは各園にお問い合わせください。 
※ 市民税非課税世帯等には軽減制度があります。詳しくはこども支援課（☎2998-

9124）までお問い合わせください。
ར༻ํ๏ 各園に直接お申込みください。 

利用までの流れは以下のとおりです。
❶電話等で利用予定の保育園に空き状況を確認する。
　　↓
❷利用予定の保育園で面接を行う。
　　↓
❸ 受け入れ可能となった場合は、提出書類、持ち物等の説明を受け、利用日ま

でに準備する。
　　↓
❹利用開始
※1　 原則先着順ですので、利用できない場合もあります。また、事故防止のために各園で事前面談が必要です。
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ઃࢪࢪ࣮

۠ ۠ۀࣄ ໊শ ॴࡏ ి൪߸
ॴ 病児・病後児保育 瀬ށ病院 病児保育「もりもり保育室」 金山町8-6 2922-1200

༄ 病児・病後児保育 桑の実本ڷ保育園
病児保育室「ぞうぐみ」 本1-269ڷ 2946-8717

έౡࡾ 病後児保育 ケアステーション所沢
病後児保育室「マミールーム」

東狭山ケ丘
6-2823-12 080-4053-5662

ฒ 病児・病後児保育 くれよん保育園　所沢防衛医大
病児室「ぶどうぐみ」 並木3-2 2941-2725

පࣇɾපࣇޙอҭҰཡ

　小学校3年生までの児童を対象に、病気または病気の回෮期にあり集団保育が困難で、か
つ、保護者が勤務、ই病などのやむを得ない理由で、家庭で保育ができない期間、実施施設
で一時的に保育を行います。
※あらかじめ各施設にて利用登録をおئいします。

病児・病後児保育 ࢪઃにおい߹Θͤɺおਃ͠ࠐΈくͩさいɻ

ར༻ྉۚ 1人日額2,000円、飲食物費実費 
市民税非課税世帯等には軽減制度があります。

ར༻ؒ࣌
月～金曜　午前8時～午後6時／土曜　午前8時～午後2時30分 
※日曜、祝日、12月29日～1月3日はご利用いただけません。

☎���������所ࢢϑΝϛϦー・サポート・センター

子育ての援助を行いたい方
援助会һ

・講習会修ྃ後、登録
ᶆ事前ଧち合わせ

ᶇ援助依頼

講習会受講・修ྃ後登録随時入会受け付け・登録

ᶉ援助活動
ᶊ援助活動報告書・報酬の受けし

子育ての援助を受けたい方
利用会һ

・随時入会できます

ϑΝϛϦー・サポート・センター
依頼内容にそって援助
してくださる方を紹介
します。

ᶃ援助依頼申し込み
ᶅ紹介

ᶈ援助依頼事前報告

ᶄ紹介・相談

ᶋ援助活動報告書提出

ೖձɾԉॿ׆ಈのྲྀれ

　小学校ଔ業までのお子さんの子育ての援助を受けたい方（利用会員）に、
子育ての援助を行いたい方（援助会員）を紹介しています。あらかじめ会員
登録（無料）が必要です。

市HP

市HP
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ಈ༰׆ 保育施設等への送迎、お子さんの一時預かり、沐浴の援助　など
ใ ु 平日　午前7時～午後7時　1時間700円　それ以外の時間帯　1時間800円 

土・日曜、祝日、年末年始　終日　1時間800円
ొのਃ͠ࠐΈɾい߹Θͤ 所沢市ファミリー・サポート・センター

ॅ ॴ 〒359-1111  所沢市緑町1-6  プラザシティ新所沢けやき通り18号棟101号室
※提携駐車場あり

※利用会員登録の際には、本人確認書類（免許証、マイナンバーカード等）をご持参ください。
※センターへの来所が難しい方はご相談ください。

डؒ࣌ 月～金曜（※祝日、年末年始を除く）　午前8時30分～午後5時

前日、当日の急な依頼による預かりや送迎、病児・病後児の預かり、宿泊を伴う預かり、緊急時の送迎等を行
う、サポート会員を紹介します。ご利用の際には入会登録（無料）が必要です。登録はホームページからできます。
　https://byoujihoiku.blog.shinobi.jp/　サポート会員も随時募集しています。

ɹ☎������������緊急サポートセンターۄαϙーτηϯλー࡛ٸۓ

ใ ु 基本時間　午前8時～午後8時　1時間1,000円 
基本時間外　1時間1,200円 
宿泊　午後6時～翌午前9時の間　1泊10,000円

डؒ࣌ 午前7時～午後8時
（土・日曜、祝日可。※年末年始12月29日～1月3日を除く）

ରࣇಐ 0～12歳（小学校6年生まで） 携帯サイト

保護者の疾病、入院、出産、看護、育児疲れ等により、18歳未満の児童の養育がҰ࣌తに困難になった際に、子育
てサポーター宅等に児童を預け、一定期間（原則7日以内）養育を行う事業です。詳しくは、お問い合わせください。

こどՈఉηϯλーɹ☎���������子育て短期支援事業

　家事・子育てなどに対して不安や負担を抱える子育て家庭、妊産婦、ヤングケアラー等が
いる家庭へ訪問支援員が訪問し、家事等の支援を行う事業です。

こどՈఉηϯλーɹ☎���������子育て世帯ホームヘルプ事業

所沢市ファミリー・サポート・センターまたは緊急サポートセンターの利用費の一部を助成します。

こどࢧԉ՝ɹ☎���������ひとり親家庭等への利用費の助成について

ର  ऀ 市内在住の利用会員で、利用日現在において、児童扶養手当受給者またはひ
とり親家庭等医療費受給者の方等

ॿରඅ༻ 援助活動にかかる報酬 
※交通費、食事代などの実費負担やキャンセル料は対象外です。

ॿ  ֹ 助成対象費用の半額
（助成上限額：子ども1人当たり　月額1万5千円）

ਃํ๏ 利用費を一度全額援助会員（サポート会員）に支払い、申請書
に援助活動報告書の原本を添付して、こども支援課に提出 市HP
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小ɾதֶߍ

　市立小・中学校の入学事務は、住民登録に基づき教育委員会で行っていますので、保護者
の方に手続きをしていただく必要はありません。

ೖֶ௨にͭいͯ

　下記の時期に入学通知書を送付し、入学式の日程などをお知らせします。
　小学校→入学年度の前年度9月中旬頃
　中学校→入学年度の前年度1月中旬頃
※ 入学通知書を発送する基準日以後に転入した方にも定期的に住民登録を確認し、入学通知書を発送

します。
※ 国立または私立の小・中学校へ入学する場合には、教育委員会へ届出が必要になりますので、お問い

合わせください。

ҭ՝ɹ☎���������新ೖֶについてڭߍֶ

సߍ手続きについて

߹の௨ֶ۠ҬがมΘるʣߍするʢֶډసࢢらసೖɾ͔֎ࢢ
ҭ՝ɹ☎���������ڭߍֶ

　住民登録の異動の手続きを市民課または各まちづくりセンター（小手指まちづくりセン
ター分館、並木まちづくりセンターを除く）で行った後、学校教育課（市役所6階、まちづく
りセンターの場合は同窓口）で、転入学の手続きを行います。転入学手続きの際、今まで通
学していた学校からされた転校の書類が必要となります。

߹సग़する֎ࢢ

　教育委員会で、保護者の方に行っていただく手続きはありません。住民登録の異動（転
出）の届出を市民課または各まちづくりセンター（小手指まちづくりセンター分館、並木ま
ちづくりセンターを除く）で行ってください。また、通学していた市内の学校から転校の書
類を受け取ってください。転出先の転学手続きについては、転出先市区町村の教育委員会
へお問い合わせください。

ҭ՝ɹ☎���������ڭߍֶ

　市立小・中学校は住所で就学する学校（指定校）がܾまっていますが、「所
沢市区域外就学・指定校変更ঝ認基準」に該当することにより、指定校以外
の学校に就学させたいという希望がある方は、ご相談ください。ঝ認基準
は、市ホームページをご覧ください。

ɺ۠ߋมߍఆࢦ Ҭ֎बֶにͭいͯ ҭ՝ɹ☎���������ڭߍֶ

市HP
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ฒ

若松小学校 下新井1231-2 2992-3322
伸栄小学校 中新井1-93-1 2942-7202
美原小学校 並木5-1 2995-5123
並木小学校 並木6-2 2995-2983
中央小学校 並木8-4 2995-5631

ॴ 明峰小学校 北有楽町26-20 2922-7591
所沢小学校 元町7-37 2922-0281

৽ॴ 清進小学校 けやき台1-38-1 2924-0637
北小学校 緑町1-10-33 2922-3404

দҪ

牛沼小学校 牛沼21 2995-3151
松井小学校 上安松895 2992-2782
安松小学校 下安松755-1 2944-5210
和田小学校 東所沢和田1-39 2945-6605

࠺ޗ 北秋津小学校 北秋津623 2993-2393
南小学校 南住吉18-29 2922-3039

ޱࢁ
荒幡小学校 荒幡615 2924-5002
泉小学校 山口657 2924-7653
山口小学校 山口1550 2922-3234

小खࢦ

上新井小学校 上新井5-36-7 2923-3397
北野小学校 北野2-4-1 2948-6012
椿峰小学校 小手指南5-20-1 2948-6601
小手指小学校 小手指元町2-29-2 2948-2215

Ԭ

西富小学校 岩岡町676-1 2922-3316
北中小学校 北中1-250 2923-5804
富岡小学校 下富647-5 2942-0304
中富小学校 中富1004-1 2942-0008

༄ 柳瀬小学校 坂之下964 2944-0742
東所沢小学校 東所沢2-26-1 2945-5431

έౡࡾ

宮前小学校 東狭山ケ丘6-2777-1 2926-8667
三ケ島小学校 三ケ島5-791-4 2948-2729
若狭小学校 若狭1-2946 2948-3148
林小学校 和ケ原3-95-8 2948-9741

　家庭教育学級とは、こどもたちの健やかな成長のために、保護者などが家庭での教育や
子育てについての学習を自ら企画し自主的に学ぶ場です。また、学級生相互
の交流により子育て等の情報を交換する機会にもなっています。所沢市で
は、市内の全小中学校区に開設されています。

Ոఉڭҭֶڃ ࣾձڭҭ՝ɹ☎���������

小ֶߍҰཡ 市HP
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ฒ
美原中学校 並木5-2 2995-5111
中央中学校 並木6-3 2995-2795

৽ॴ
所沢中学校 けやき台2-44-1 2922-4138
向陽中学校 向陽町2124 2923-7201

দҪ
東中学校 牛沼605-1 2992-3115
安松中学校 東所沢和田2-19 2944-7100

࠺ޗ 南ྕ中学校 久米1470 2922-3038

ޱࢁ
上山口中学校 上山口72 2928-0300
山口中学校 山口1345 2922-3238

小खࢦ
北野中学校 北野2-4-10 2948-6004
小手指中学校 小手指元町3-28-11 2948-2224

Ԭ 富岡中学校 神米金404 2942-0312
༄ 柳瀬中学校 坂之下960 2944-2395

έౡࡾ
狭山ケ丘中学校 東狭山ケ丘5-893 2924-8167
三ケ島中学校 三ケ島3-1407-1 2948-0668

தֶߍҰཡ

ಐΫラϒࣇΫラϒɾ׆ಐؗੜࣇ

　児童館生活クラブ・児童クラブは、保護者の就労等により昼間家庭がཹ守
になる児童が、์ 課後や夏休み等に安心して過ごすことができる場です。
　全32小学校区に、児童館で行われる児童館生活クラブを11クラブ、小学
校のෑ地内やྡ接地などで行われる児童クラブを45クラブ、合計56クラブ
で実施しています。

児童ؗ生׆クラブ・児童クラブ

ରࣇಐ 小学校1年生～6年生
։ઃؒ࣌ 平日　์課後～午後6時30分 

土曜、学校休業日　午前8時～午後6時30分 
（緊急的な対応として各クラブ、Ԇ長保育を実施しています。Ԇ長時間に応じ
て別途保育料がかかります。）

ར ༻ ྉ 月額10,000円（同一クラブにܑఋで入所する場合、2人目以降5,000円） 
（別途、おやつ代等がかかります。） 
詳細につきましては、各クラブへ直接お問い合わせください。
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ฒ

伸栄児童クラブ 中新井1-784-1 2942-4101
美原児童クラブ 並木5-1 2995-2656
第二美原児童クラブ 並木5-1 2993-6235
並木児童クラブ 並木6-2 2995-6010
中央児童クラブ 並木8-1-6-112 2995-0971
若松児童クラブ 下新井1231-2 2992-0341

ॴ

明峰児童クラブ 北有楽町26-20 2922-0413
第二所沢児童クラブ 星の宮1-6-12 2921-6181
所沢児童クラブ 元町7-37 2922-7389
,IRACCO（きらっこ）所沢 星の宮1-1-10 2936-8050
ひまわり 寿町10-8 2968-5355

৽ॴ౦
わくわくクラブ 美原町3-2971-5 2990-8066
,IRACCO（きらっこ）美原 松༿町11-1マルハビルB1 2941-6701

দҪ

牛沼児童クラブ 牛沼21 2994-8800
松井児童クラブ 上安松407-2 2998-4949
安松児童クラブ 下安松839-2 2944-5761
和田児童クラブ 東所沢和田1-39 2944-9823
サクラタウン児童クラブ 東所沢和田3-31-3 2945-1822
安松いろえんͽつクラブ 下安松753-8 2997-9824

࠺ޗ

荒幡児童クラブ 荒幡514-1 2924-4803
北秋津児童クラブ 北秋津623 2995-1945
ひだまりみなみ 南住吉10-20 2937-6377
北秋津ΰロニャンクラブ くすのき台2-20-6 2994-2116

ಐΫラϒҰཡࣇ

ΫラϒҰཡ׆ಐؗੜࣇ

۠ ໊শ ॴࡏ ి൪߸
ฒ さくら児童館生活クラブ 並木8-3 2998-5912
ॴ ひばり児童館生活クラブ 北有楽町26-21 2926-8669

৽ॴ
みどり児童館（本館）生活クラブ 緑町1-8-3 2928-8414
みどり児童館（別館）生活クラブ 緑町3-16-7 2928-8826

দҪ まつば児童館生活クラブ 上安松952-2 2995-0995
࠺ޗ つばめ児童館生活クラブ 久米783-1 2922-0410
ޱࢁ つばき児童館生活クラブ 山口5057 2923-6155
小खࢦ こばと児童館生活クラブ 小手指町1-28-3 2924-3065
༄ やなぎ児童館生活クラブ 東所沢4-16-4 2944-8819

έౡࡾ
すみれ児童館生活クラブ 若狭1-2966-5 2949-3826
わかば児童館生活クラブ 和ケ原3-266-2 2948-3222
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ޱࢁ
泉児童クラブ 山口657 2925-4444
山口児童クラブ 山口1981-1 2926-4787
ASHITAʿキッズ所沢泉小前 山口647-4 2922-6955

小खࢦ

第二上新井児童クラブ 上新井5-36-13 2968-6120
北野児童クラブ 北野2-4-1 2947-4439
:MCAキッズクラブ 小手指町1-39-11 2939-5051
椿峰児童クラブ 小手指南5-20-1 2949-0627
小手指児童クラブ 小手指元町2-28-8 2948-1321
,IRACCO（きらっこ）小手指 小手指元町3-16-10 2941-2884
,IRACCO（きらっこ）
　　ç Ami（あみー） 小手指町4-4-5-101 2936-9123

上新井すぎのこクラブ 上新井5-45-45 2925-3175
,IRACCO（きらっこ）
Sunny（さにー） 小手指南3-12-6 2937-5509

Ԭ
西富児童クラブ 岩岡町715-2 2924-5488
富岡児童クラブ 下富647-5 2943-2788
中富小児童クラブ 中富1004-1 2942-7801

༄
,IRACCO（きらっこ） 東所沢2-16-11

BSビル1階 2937-4099

東所沢柳瀬児童クラブ 東所沢2-29-5 2944-4032
第二東所沢柳瀬児童クラブ 東所沢2-33-9 2945-4450

έౡࡾ

宮前児童クラブ 東狭山ケ丘6-2792 2926-8327
三ケ島児童クラブ 三ケ島3-1416-9 2948-7578
若狭児童クラブ 若狭4-2496-5 2948-2547
林児童クラブ 和ケ原3-99-5 2949-1923
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૬ஊͨ͠い

֤छ૬ஊ

　妊娠・出産・授乳や子育てに関する様々
な相談に保健師や助産師が対応し、情報提
供や関係機関との連携などを行い、子育て
に関わる方を支援します。

৷͔ظらग़࢈ɾࢠҭͯにؔする૬ஊ
৷・ग़࢈୲ɹ☎���������

　乳幼児期のお子さんの成長や発達に関
する悩みや、保護者自身の心配事の相談に
保健師が対応します。

͜Ͳものൃୡにؔする૬ஊ
ࢠอ݈୲ɹ☎���������

　妊娠から子育て期の食事や栄養、離乳食
に関する相談や、虫歯予防等に関する相談
に栄養士や歯科衛生士が対応します。

৯ࣄӫཆɺࣃの݈߁にؔする͜と
ӫཆ・ࣃՊ୲ʢ݈ͮ͘߁Γࢧԉ՝ʣ
☎���������



　こどもの成長の過程で起きる様々な問
題や悩みについて相談を受け付けていま
す。お子さん本人の相談にも対応していま
す。

͜ͲもՈఉにؔする༷ʑな૬ஊ
�こど૬ஊ୲ɹ☎����������
C�������!�DJUZ�UPLPSP[BXB�MH�KQ



डؒ࣌
午前8時30分～午後5時15分

（土・日曜、祝日、年末年始の閉庁日を除く）

　妊娠・出産・子育てに関する様々な問題、
悩みや心配ごとについての相談を受け付
けています。

こども家庭センターでの個別相談

※ 窓口相談の場合は、事前にご連絡ください。
૬ஊํ๏ 電話相談・窓口相談
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　各支援センターで、保育士や子育て支援
員が子育てについての相談を受け付けて
います。（P80参照）

地域子育て支援センター

教育センター教育相談室
ి૬ஊʢେਓ༻ʣɹɹ☎���������
ి૬ஊʢࢠど༻ʣɹ☎���������



　学校や友人関係、不登校など、お子さん
に関する幅広い悩みに対応します。
 ॴ 教育センター　教育相談室
डؒ࣌ 午前9時～午後5時

（土・日曜、祝日、年末年始を
除く）

ର 
· 18歳までの子どもとその保護者
·幼児（年長児の小学校入学に関する相談）
※ 面接相談は予約制となっております。

健やか輝き支援室相談窓口
���������☎ҭ՝ɹɹɹɹɹڭߍֶ
���������☎ΤϦΞɹڀݚҭྟচڭ



　市内在住の小・中学校に在籍する児童生
徒及び保護者並びに市内小・中学校の教職
員を対象にいじめ、非行問題行動、怠学・非
行による不登校、就学等様々な相談や支援
を行います。

午前8時30分～午後5時15分
（教育臨床研究エリアは午前9時～午後4時）
（土・日曜、祝日、年末年始の閉庁日を除く）

डؒ࣌

所沢市役所6階学校教育課
所沢市生涯学習推進センター
教育臨床研究エリア内（並木6-4-1）

 ॴ

૬ஊํ๏ 電話相談・窓口相談

乳幼児健康相談
こどՈఉηϯλーɹ☎���������

　身体計測、保健師・栄養士・歯科衛生士な
どによる相談を行っています。また、個別
の栄養相談と歯科相談も実施しています。
 ॴ 所沢市保健センター

（上安松1224-1）
ର  乳幼児とその保護者
࣋ ち  母子健康手帳

（歯科相談は歯ブラシも）
ਃ͠ࠐΈ 予約が必要です。

58 ☎市外局番は 0 4

各
種
相
談

２５０３所沢市子育て7(KG)行政最終.indd   58 2025/02/07   18:37:11



　子育ての悩みやしつけ、いじめや体േな
ど、子どもに関わるあらゆる悩みについて
の相談を受け付けています。

☎������������

のి相談窓口ݝۄ࡛
子どもεマイルωット

डؒ࣌ 午前10時30分～午後6時
（祝日、年末年始を除く）

小・中ֶߍの相談室
の૬ஊࣨ·で͝૬ஊくͩさいߍֶ֤

　市内各小・中学校に設置している「相談
室」で心の;れあい相談員やスクールカウ
ンセラーが児童生徒および保護者の相談
に応じます。

　専門スタッフ（心理士、ܯOB、学校長
OB等）が、いじめに関する様々な問題解ܾ
のお手伝いをします。

い͡Ίホットライン・
い͡Ί相談ϝール

݈やかً͖ࢧԉࣨɹ☎���������
ʢ૬ஊઐ༻ʣ

ΞドϨスɿTVLPZBLB!DJUZ�UPLPSP[BXB�MH�KQ
ʢ૬ஊઐ༻ʣ



　障害のある子どものために、より適切な
学びの場について、保護者とともに相談し
ていきます。

बֶ相談
ΤϦΞɹ☎���������ڀݚҭྟচڭ

ঁ性の生きํに関する相談
உঁڞಉࢀըਪਐηϯλー;らっと
☎���������



　男女共同参画を推進するためのڌ点施
設です。男女共同参画に関する企画や講
座、女性の様々な悩みごとの解ܾのための
相談事業を実施しています。

ి૬ஊ 月・水・金・土曜、第2・4Ր曜
午前10時～午後4時
☎2921-2333（1回60分以内）

໘૬ஊʢ༧੍ʣʢอҭՄʣ
· 何でも聞きます相談（1回60分以内） 

水曜：午前10時～午後4時
· カウンセリング（1回50分） 

第1・3・4Ր曜：午前10時～午後4時 
第2Ր曜：午後2時～午後8時 
第4金曜：午前10時～午後4時

　児童ٮ待に関する相談・通告をこども家
庭センターこども相談担当及び児童相談
所で受け付けています。連絡した人の秘ີ
は守られます。ಗ名でもかまいません。

児童ٮに関する相談
こどՈఉηϯλーʢこど૬ஊ୲ʣ
☎���������
ॴࣇಐ૬ஊॴɹ☎���������
ରԠμイϠルٮಐ૬ஊॴࣇ
☎���ɹ௨ແྉ��時ؒ���ରԠ
ಐ૬ஊॴ૬ஊઐ༻μイϠルࣇ
☎������������



ひとり親家庭等かΒの相談
こどࢧԉ՝ɹ☎���������

　母子・父子自立支援員が、ひとり親家庭
やՉ婦の方の様々な相談に応じ、生活に必
要なٕ術・資格の取得、求職活動などの情
報提供や支援をしています。また、離婚に
向けての相談もお受けしています。
૬ ஊ  平日（年末年始を除く）
ड  ࣌ ؒ 午前9時～午後5時
૬ ஊ ํ ๏ 電話相談・窓口相談

※ 窓口相談の場合は事前にご連絡ください。
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ॴ͜ࢢͲもとࢱのະདྷؗ ʢදʣ☎���������

ɹʮこどとࢱのະདྷؗʯ、Ҭࢱのத৺తなׂを୲͏ڌࢪઃと͠て、ʮࢱの૬
ஊ૭ޱʯやੈؒަྲྀ、ଟత ・ࣨମҭؗなどをઃஔ͠てい·͢ɻ
˞�ʮこどとࢱのະདྷؗʯ�֊のʮこどࢧԉηϯλーʯについて、1��ʙ��を͝ࢀরͩ͘さいɻ
 ॴ ॴࢢઘொ����൪の� ར ༻ 

ʙ ʢ༵࢝をআ͘ʣ։ؗؒ࣌ �時ޙޕલ�時��ʙޕ

☎���������� ���������福祉の相談窓口
福祉に関する様々な相談に対して、一元的な対応やコーディネートを行います。
ར ༻  月～金曜（祝日、年末年始を除く）
։ؗؒ࣌ 午前9時～午後6時

ੜཱࣗ׆૬ஊ

　福祉に関する様々な課題を抱える相談
者に対して、関係機関との調整を行いなが
ら、自立に向けた支援を行います。

োऀ૬ஊ

　障害者やその家族などの様々な相談に
応じ、相談支援事業所などの関係機関と連
携しながら、必要な情報の提供や助言、福
祉サービス利用の支援を行います。

োऀब࿑૬ஊ

障害者の就労へ向けての相談や一般就労
を促進するための支援を行い、障害者の職
業的および社会的自立の促進を図ります。

ॴࢢݟޙηンλʔ

☎04-2929-1711　FAX04-2923-4780
　判断能力に不安のある方やその家族に
対し、成年後見制度を中心とした権利擁護
に関する相談から支援まで一体的に対応
します。
ར ༻  月～金（祝日、年末年始を除く）
։ؗؒ࣌ 午前9時～午後6時 　手話通訳、要約筆記の派遣を行います。

また、各種養成講習会（手話・点訳・音訳等）
も開催しています。

ίϛϡχέʔγϣンࢧԉ

市HP

市HP

☎���������貸出施設のご案内
　地域福祉の推進に資する活動を行う団体等に対して、活動場所として施設の
一部を貸し出します。
ିग़ࢪઃ

多目的室（1・2・3・4号）、ボランティア
活動室（1・2号）、体育館、サウンドテー
ブルテニス室
ར༻ؒ࣌ 午前9時～午後9時

市HP
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ちゃΜのӺ

ҭてԠԉࢠ

बֶに͔͔るࢧԉ

こどࢧԉ՝ɹ☎���������ೖֶ४උ金貸付制度
　高等学校・高等専門学校・大学等に入学される学生の保護者で、入学に要する費用の支出
が困難な方に対し、入学に伴う準備金の貸し付けを行っています。
※世帯の所得によっては、貸付できないことがあります。
डؒظ  9月中旬～10月中旬（1月に追加募集を行う場合があります） 

※ 広報ところざわ、市ホームページ等でお知らせします。 市HP

बֶ援助
ҭ૯՝ɹ☎���������ڭ

　所得や世帯状況に応じ、小・中学校の学
用品のߪ入費、修学ཱྀ行費等の援助を行っ
ています。
ର

❶ 世帯全員の所得合計が基準額
未満のご家庭

❷ࣦ業などにより、学用品のߪ
入等にお困りの方 市HP

特別支援教育बֶྭ費
ҭ૯՝ɹ☎���������ڭ

所得や世帯状況に応じ、特別支援学級等
に在籍する児童・生徒の学用品のߪ入費、修
学ཱྀ行費等の援助を行っています。
ର

市内小・中学校の特別支援学級
等に在籍する児童・生徒を養育
する保護者 市HP

ɹॴࢢで、ೕ༮ࣇを๊͑るอऀޢのみなさ·が҆৺͠て֎ग़で͖るよ͏、ࢢެ
がՄなอҭԂ、·ͪͮ͘Γηϯڙઃの͏ͪ、तೕや͓Ήつସ͑のスϖースのఏࢪڞ
λー、ࣇಐؗのࢪઃを、ʮͪΌんのӺʯと͠てઃஔ͠てい·͢ɻ
ɹ࡛ݝۄでݝのެࢪڞઃやຽؒࢪઃにてಉ事ۀを࣮͠ࢪて͓Γ、ࢪઃೖޱۙに
ͦれͧれҊදࣔをઃஔ͠てい·͢ɻ
ɹ֎ग़時のतೕや͓Ήつସ͑のࡍに、ͥ ひཱ͓ͪدΓͩ͘さいɻ下のステοΧーや
ϑϥοάがҹで͢ɻ
ɹʮͪΌんのӺʯのઃஔࢪઃにつ͖·͠て、ࢢや࡛ݝۄのϗーϜϖーδで͝Ҋ͠
てい·͢ɻ

ʮ࡛ݝۄͪΌんのӺʢステοΧーʣʢҰྫʣʯ ʮॴࢢͪΌんのӺʢϑϥοάʣʯ

市HP
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こどࢧԉ՝ɹ☎���������育ӳֶ金・Ҩ児ֶ金
　高等学校等に在学し経済的理由により修学困難な生徒に対し育ӳ学金（定
員あり）を、また不ྀのࡂ難等により保護者をࣦい、経済的理由により修学困難
な生徒に対しҨ児学金を支給します。
ࢧ څ ֹ 月額5,000円
डؒظ 毎年3月（定員に空きがある場合は年度途中でも申請が可能です。）

※ 広報ところざわ、市ホームページ等でお知らせします。

ͻとりՈఉのࢧԉ

࿅ଅਐ給付金܇等৬業ߴ
こどࢧԉ՝ɹ☎���������

　ひとり親家庭の父または母が、看護師や
歯科衛生師などの資格を取得するために
養成機関で6か月以上のカリキュラムを
修業する必要がある場合に支給します（一
定の条件あり）。
※ 申請には、事前にこども支援課へ

相談していただく必要がありま
す。

※ 支給の可൱は৹査の上でܾ定い
たします。

児童扶養手当
こどࢧԉ՝ɹ☎���������

　離婚やࢮ別などによって父または母が
いない家庭でお子さんを養育している方
や、父または母が一定の障害の状態にある
家庭でお子さんを養育している
方に手当を支給します（所得制
限あり）。

ひとり親家庭等医療費助成制度
こどࢧԉ՝ɹ☎���������

　離婚やࢮ別などによって父または母が
いない家庭や、父または母が一定の障害の
状態にある家庭の父、母または養育者、お
よび児童に対し、医療費（高額療養費、付加
給付金等を除く）の一部負担金を助成しま
す（所得制限あり）。
※ 医療機関等を受診する際は、適正な受診にご

協力ください。

ؒظରڅࢧ
児童が18歳に達する年度の年度末（3月
31日）まで（児童に一定の障害のある場合
は20歳未満まで）

ॿରؒظ
児童が18歳に達する年度の年度末（3月
31日）まで（児童に一定の障害
のある場合は20歳未満まで）

ཱࣗ支援教育܇࿅給付金
こどࢧԉ՝ɹ☎���������

　ひとり親家庭の父または母が、就職に必
要なٕ能を身に付けるための講座を受講
する場合に、受講費用の一部を受講修ྃ後
に支給します（一定の条件あり）。
※ 申請には、事前にこども支援課へ相談してい

ただく必要があります。
※ 支給の可൱は৹査の上でܾ定いたします。

市HP

市HP

市HP

市HP

市HP
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　P51をご参照ください。

ひとり親家庭等ϑΝϛϦー・サ
ポート・センター利用費助成
こどࢧԉ՝ɹ☎���������

　ひとり親家庭の父または母の自立の支
援をするため、ハローワークと連携し就職
に向けたサポートを行います。離婚前の方
からの相談も可能です。
※ 申請には、事前にこども支援課へ

相談していただく必要がありま
す。

ཱࣗ支援プログラムࡦ定
こどࢧԉ՝ɹ☎���������

· ハローワーク所沢
☎2992-8609

· ハローワーク所沢マザーズコーナー
☎2993-5334

ब৬に関する支援等の窓口

　20歳未満の子を扶養しているひとり親
家庭の父または母、父母のいない20歳未
満の子、Չ婦に対し、経済的な自立や、扶養
している子の福祉増進のために必要な資
金を埼玉県がお貸ししています。

母子ٴͼ子ฒͼにՉ婦福
祉ࢿ金貸付制度

෦ࢱ事ॴɹ☎������������

ିۚࢿのҰྫ 就学支度資金・修学資
金（無利子）

い߹Θͤઌ 埼玉県西部福祉事務所
（☎049-283-6780）

ਃ  ड  こども支援課
（☎2998-9124）

　専門のスタッフが、母子及び父子並びに
Չ婦福祉資金に関することをはじめ、様々
な相談に応じています。

෦母子・子福祉センター
☎������������

ॴ 〒350-0212　坂ށ市ੴ井2327-1
西部福祉事務所内

　児童扶養手当受給者またはその世帯員
がJRの定期乗車券をߪ入する場合、3割引
になります。学生割引が利用できる場合は
そちらを優先してください。

+3定期乗車ׂ݊Ҿ制度
こどࢧԉ՝ɹ☎���������

खଓに必要なもの
· ࣸ ਅ（ॎ4Dmʷ横3Dm、6か月以内にࡱ

影したもの）
· 児童扶養手当証書
· ҹؑ

· 公営（市営・県営）住宅入ډந選時の優۰ 
…住宅政策課 ☎2998-9216 

埼玉県住宅供給公社 ӽ支所（管理代行）
☎049-227-6418（市営） 
☎049-227-6408（県営）

· あんしん賃貸住まいサポート店 
… 埼玉県住まい安心支援ネットワーク
（事務局 ☎048-829-2865）のホーム
ページをご覧ください。

ॅに関する窓口

市HP

市HP
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োのあるおࢠさΜのࢧԉ

こどࢱ՝ɹ☎���������療育手帳
　県が定める知的障害の基準に該当すると判定された方に交付される手帳です。障害の程
度によりⒶ（最重度）、A（重度）、B（中度）、C（軽度）に区分されており、各種の福祉サービス
利用や、等級に応じた税制の優۰ા置等の対象となります。
ఆؔػ 所沢児童相談所

　精神障害のため長期にわたり日常生活または社会生活への制約がある方を対
象とした手帳です。障害の程度により1級～3級まで区分されており、各種の福
祉サービス利用や、等級に応じた税制の優۰ા置等の対象となります。

ここΖの݈ࢧ߁ԉࣨɹ☎���������ਫ਼ਆ障害者保健福祉手帳

市HP

োࢱ՝ɹ☎���������� ���������身ମ障害者手帳
　国が定める身体障害の基準に該当すると認定された方に交付される手帳で
す。障害の種類や程度により1級から6級まで区分されており、各種の福祉サー
ビス利用や、等級に応じた税制の優۰ા置等の対象となります。
ఆؔػ 埼玉県総合リハビリテーションセンター 市HP

োࢱ՝ɹ☎���������重度心身障害福祉手当
　市では下記の重度障害者を対象に手当を支給しています。
ରऀ · 身体障害者手帳1級、2級の方　· 療育手帳Ⓐ、Ａ、Ｂの方

· 精神障害者保健福祉手帳1級、2級の方
· 障害程度が障害児福祉手当の支給要件に該当する方

※ 施設に入所している場合には対象外となります。また、障害児福祉手当を受給中の場合（重症心身
障害児を除く）やお子さん本人の住民税が課税されている場合は支給されません。詳しくはお問い
合わせください。

市HP
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こどࢱ՝ɹ☎���������育成医療
　身体に障害等のある児童で、手術等により確実な治療効果が期待できる方が、指定医療
機関で医療を受ける場合に給付が受けられる制度です。
ෛ୲ֹݾࣗ 原則として医療費の1割負担があります。ただし、負担が大きくなり過ぎな

いよう、所得等に応じて月額上限額が設定されます。
څ  ର  対象となる障害や疾病等の詳細については、お問い合わせください。

こどࢱ՝ɹ☎���������特別児童扶養手当
療育手帳Ⓐ・A・B、おおむね身体障害者手帳1級～3級・4級の一部、または精神疾患、内科的疾患

などでこれらと同程度の状態にある20歳未満のお子さんを育てている方に手当を支給します。
ֹڅࢧ 1級（おおむね身体障害者手帳1級・2級の一部、療育手帳Ⓐ・A月額56,800円） 

2級（おおむね身体障害者手帳3級・4級の一部、療育手帳B  　月額37,830円）
※ 所得制限があります。また、お子さんが障害による公的年金を受けることができる場合や施設に入

所している場合には対象外となります。

োࢱ՝ɹ☎���������障害児福祉手当
　20歳未満で身体障害者手帳1級の一部または2級の一部の方、療育手帳Ⓐ相当の方、精神
障害者保健福祉手帳1級程度で常時特別な介護が必要な方、重度の内部障害、血液疾患など
で日常生活が極度に制限される方に手当を支給します。
ֹڅࢧ 月額16,100円

※ 所得制限があります。また、お子さんが障害による公的年金を受けることができる場合
や施設に入所している場合には対象外となります。 市HP

োࢱ՝ɹ☎���������重度心身障害児等医療費助成制度
　心身に障害のある方に医療費（高額療養費、附加給付金を除く）の一部負担金
を助成します。
ର 身体障害者手帳1級～3級の方、療育手帳Ⓐ・A・Bの方

精神障害者保健福祉手帳1級の方　※所得制限があります。 市HP
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こどࢱ՝ɹ☎���������障害福祉サーϏε
　身体及び知的、精神に障害（発達障害を含む）のある方などの在宅生活の支援のための
様々な福祉サービスを行っています。
※サービスの利用には、所得に応じて自己負担が発生します。
αʔϏε༰ ホームヘルプサービス・行動援護・同行援護・期入所・移動支援・日中一

時支援・生活サポート　など
※この他にも各種支援制度があります。詳細についてはお問い合わせください。

۠ ઃ໊শࢪ ର ॴࡏ ి൪߸
ฒ スペクトラムライフ 児発・デ 並木3-1-10-102 2968-5684

ॴ

トーマス・ジュニア所沢教室 デ 北有楽町24-10、1F 2946-9826
「きらり」所沢校 児発・デ 北有楽町22-12、1F 2941-6048
ハビー所沢教室 児発 御幸町6-2、2F 2936-6971
noin 児発・デ 金山町14-12、2F 2941-3172
こどもの木 児発・デ 西所沢1-14-4-101 2001-5176
コペルプラス所沢教室 児発 くすのき台3-4-2、3F 2941-3974
トラストLEO 児発・デ 星の宮2-2-6　1階 2903-7007

৽ॴ

所沢市こども支援センター（発達支援） 児発 泉町1861-1 2922-2118
楽っ子クラブ デ ӿ町11-5 2968-3838
マイスぺ児童デイサービス新所沢 デ 緑町1-1-10-102 070-7594-4415
てとて デ 緑町2-7-11、4F 2935-4505
オハナピース新所沢 児発・デ けやき台2-30-12 2937-6122

৽ॴ౦
あすみるくらぶ デ 美原町3-2971-4、1F 2937-3812
LITALICOジュニア新所沢教室 児発・デ 松༿町11-1、3F 2997-6688
ハッピーテラス新所沢教室 デ 松༿町4-25、1F 2927-6587

দҪ ハッピーテラス東所沢教室 デ 東所沢和田1-18-5-105 2941-2145

こどࢱ՝ɹ☎���������障害児通所支援（障害児発ୡ支援）
　日常生活における基本的な動作の指導、知ٕࣝ能の付与及び集団生活への適
応܇࿅を実施することを目的として、通所による支援を行います。
※サービスの利用には、所得に応じて自己負担が発生します。
※満3歳になって初めての4月1日から就学前まで無償です。
·表記　児発：児童発達支援（未就学児対象）　デ：์ 課後等デイサービス（学齢児対象）
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۠ ઃ໊শࢪ ର ॴࡏ ి൪߸

࠺ޗ

マイスペ児童デイサービス デ 北秋津778-43、1F 070-7594-4414
たっち デ 北秋津708-84、1F 2996-1200
たっちえーる デ 北秋津511-21 2936-9860
LITALICOジュニア所沢教室 児発・デ くすのき台3-18-10、6F 2991-6211
あおいくじら デ くすのき台3-16-12、半B1F 2941-2529
しろいくじら デ くすのき台3-16-12、1F 2936-6360
あすみるくらぶ　くすのき台 デ くすのき台3-15-8、1F 2968-3057

ޱࢁ
木子里テラス デ 山口5277-2 2941-3054
ひまわり デ 山口5294、2F 2930-6968
ウィズ・ユー・下山口 児発・デ 山口5168 2937-4034
木子里LAGOM デ 山口673-3-201・202 2941-5531

小खࢦ
木子里（きっこり） デ 小手指町4-9-19-202 2946-9022
ひなたぼっこハウス デ 上新井1-13-1、1F 090-2145-4073
ネクストエール所沢　上新井教室 児発・デ 上新井4-18-5-101 04-2941-3247

Ԭ
所沢市立松原学園 児発 中富1535-1 2990-3488
所沢市立かしの木学園 児発 中富1535-3 2942-4024
キッズルームらぽーる所沢　中富ルーム デ 中富1739-32 2968-6346
かもみーる　ところざわ デ 中富1592-1 2937-3710

༄

すまいる東所沢 デ 城527-1、1F 2935-4908

つばさ学童クラブ デ 南永井619-7
所沢おおぞら特別支援学校内 2946-9404

Lino（リノ） デ 東所沢1-17-20、1F 2001-4769
きなこ 児発・デ 東所沢3-6-17 2008-2437
Moi！東所沢駅前教室 児発・デ 東所沢5-4-2-101 2936-9878

έౡࡾ

ねっこぼっこの家 児発・デ 東狭山ケ丘1-66-10-103 2968-3493
桑の実すまいるSTATION デ 東狭山ケ丘6-2823-12 090-7245-1808
ほめてこ　狭山ケ丘教室 児発・デ 東狭山ケ丘1-27-9、1F 2990-8647
スタディサポートMJ所沢 デ 和ケ原1-37-3-201 2937-5432
キッズルームらぽーる所沢　狭山ケ丘ルーム デ 狭山ケ丘1-3003-19 2935-3405

۠ ໊শ ॴࡏ ి൪߸
ฒ さぽっと 下新井987-1 2992-7888

ॴ

相談支援事業所　Sonik 並木3-1-8-106 2935-7883
相談支援事業所　あるこ 喜多町13-8-101 080-3177-3439
インクルード相談支援センター所沢 喜多町16-7、2F 2946-7255
かえで相談支援 御幸町7-13-707 090-4189-8045

৽ॴ
ところざわ障がい者相談支援センター 泉町1861-1 2929-1705
相談支援事業所　こみゅーと 緑町4-1-12 2008-3244
LS所沢 緑町2-7-16、2F 2937-6477

৽ॴ౦ 相談支援事業　あすみるとーく 美原町3-2971-4 2936-6766
দҪ 相談みらい図 東所沢和田2-23-5-103 2968-7724

࠺ޗ 相談支援事業所　結-ゆい 北秋津725-4-101 2006-7401
相談支援事業所　mono 東住吉14-22-101 2936-8766

こどࢱ՝ɹ☎���������指定障害児相談支援事業所
　障害福祉サービス等の利用相談、利用計画作成等を行っています。

ॴۀࣄࢢ
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۠ ໊শ ॴࡏ ి൪߸
ޱࢁ 木子里ハート 山口5277-2 2941-3654

έౡࡾ

障害者生活支援センター　所沢しあわせの里 東狭山ケ丘5-916-3 2921-5566
相談支援センター　優愛所沢 和ケ原1-37-3-201 2937-5433
相談支援事業所　のあ 西狭山ケ丘1-2486-4 2938-2231
mint 若狭3-2569-28 2935-7396
たちばな総合相談 和ケ原2-136-33-103 2997-9037

༄ 相談支援センターすだち 南永井867-1
所沢総合食品地方卸売市場内 2945-1038

　埼玉県から「小児慢性特定疾病医療受
給者証」「指定難病医療受給者
証」「特定（指定）疾患医療受給者
証」の交付を受けている方に、
25,000円の見舞金を支給して
います。（生涯1回限り）
※ 障害児福祉手当または所沢市重度心身障害

福祉手当を受給中の方は対象外となります。

පؾのあるおࢠさΜのࢧԉɾも͠ものと͖にʜʜ

　こどもの慢性疾病のうち、国が指定した
疾病（小児慢性特定疾病）の診療にかかる
費用等を県が負担しています。

小児慢性特定疾病医療費助成制度 難病患者見舞金
োࢱ՝ɹ☎���������

ਃઌ
· 新規申請・継続申請　他 

狭山保健所　☎04-2941-6557
· 新規申請 

保健医療課　☎2998-9385

՝ɹ☎���������小児救命講習会（普通救命講習Ⅲ）ٸٹہ෦ফۄ࡛
　埼玉西部消防局では、こどものケガや病気（心肺停止状態を含む）等の応急手当を学べ
る、小児救命講習会（普通救命講習Ⅲ）を開催しています。
ର  所沢市、飯能市、狭山市、入間市、日高市に在住、在勤、在学で中学生以上の方
࣮ ࢪ  個人（4人以下）での申し込みは、 広報ところざわ、消防局ホームページで

お知らせしています。 
団体（5人以上）での申し込みは、最寄りの消防署または分署で随時受付け
ています。

ߨ श ࣌ ؒ 3時間
߹Θͤઌ 所沢中央消防署（けやき台1-13-11）　　　 ☎2929-9125

所沢中央消防署三ケ島分署（北野3-23-2）　☎2949-1190 
所沢中央消防署山口分署（山口182-2）　　 ☎2925-1190 
所沢東消防署（上安松974-1）　　　　　　 ☎2998-1190 
所沢東消防署富岡分署（神米金256-4）　　 ☎2942-4960 
所沢東消防署柳瀬分署（東所沢4-12-2）　　☎2944-1190

 ༰ 小児・乳児・新生児に対する心肺蘇生法／AEDの使い方／大
出血時の止血法 消防組合HP

市HP
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　不妊とは妊娠を望んでいるにもかかわらず、1年程度妊娠しない状態のことです。実際に
不妊症の検査や治療を受けたことがある夫婦は、6組に1組います。また、妊娠をしても、流
産やࢮ産を繰り返す場合には、不育症と診断されることもあります。およそ2組に1組が男
性にも原Ҽがあるため、夫婦二人で検査を行うことが原則です。ただし、不妊症はෳの原
Ҽが絡んでおり、検査をしても原Ҽが特定できないことも多くあります。男女ともに、年齢
を重ねると妊娠は低下するため、早めに専門医へ相談することが大切です。

ෆɾෆҭにͭいͯ

※詳しくは市ホームページをご覧ください。

助成事業

ਃ૭ޱ こども家庭センター ☎2991-1817
ରऀ 検査開始時点で、࠺年齢が43歳未満の夫婦

ରࠪݕ
「ご夫婦二人で受けた不妊検査」または「不育症検査」
※ 検査開始日から1年以内 

申請期限は検査が終ྃした日のଐする年度内

ॴࢢෆࠪݕඅॿۀࣄ

不妊࣏療・不育症・プϨίンセプγϣンケア（ࢥय़期の健康）に関するݝの相談窓口

ෆઐ૬ஊηンλʔݝۄ࡛
☎����22�����2
˞ ɾॕٳɺ࢝আく

　専門医による、不妊に関する検査や治療
などの医学的な相談（面接相談・予約制）

໘ஊॴ 埼玉医科大学総合医療センター内
（ӽ市）

߹ͤ時ؒ 月～金曜  午後3時～午後4時

　助産師による、不妊・不育症・妊娠に関す
る電話相談

૬ஊ時
月・金曜
第1～4土曜

午前10時～午後3時
午前11時～午後3時
午後4時～午後7時

ϓϨίンηϓγϣンέΞ૬ஊηンλʔ
にΑるి૬ஊʣࢣ࢈�れͨ·ʢॿۄ࡛
☎������������
˞ ɾॕٳɺ࢝আく

ෆɾෆҭݝۄ࡛
ϐΞαϙʔτηンλʔʮ;Θりʯ

　経験者による、不妊・不育症等に関する
相談（通話・面接相談、おしゃべり会）

※ 詳しくは県ホームページをご
覧ください。
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　一年に一度、大切なご家族のために健康診査を受けましょう！

ࠪ߁ҭͯੈの݈ࢠ อ険՝ɹ☎���������߁ຽ݈ࠃ

ॴࠃࢢຽ݈߁อ険に͝Ճೖの ʢํ��歳Ҏ্ʣ

　生活習慣病予防に着目した、血液検査や尿検査など基本的な健診です。
約10,000円の検査が、自己負担額800円で受診できます。
詳細は、国民健康保険課までお問い合わせください。
· 30～39歳の方※… 国民健康保険税を滞納していない方が対象です。国

民健康保険課へお電話いただくか、市ホームページ
の電子申請からお申し込みください。資格確認後
に、受診券や医療機関一覧表をお送りします。 
※令和7年度は、令和8年3月31日時点の年齢の方

· 40～74歳の方…年1回受診券をお送りしていますので、ご確認ください。

ࣾձอ険に͝Ճೖのํ

　 ご加入中の健康保険組合等へお問い合わせください。

市HP（30～39歳の方）

市HP（40～74歳の方）

ύύɾϚϚԠԉγϣοϓ༏Χʔυ

ɹࡀ��にୡ͠て࣍の�݄��をܴ͑る·での͓ࢠさんがいるੈଳや৷தのํがいるੈ
ଳにର͠て͠ているΧードʢࢴ·ͨ-*/&൛ʣをఏࣔ͢ることによΓ、࡛ ڠのݝۄ
ళで、のׂ引やϙイϯτの༏۰などのαーϏスがडけられ·͢ɻࢍ

Χʔυのॴ

スマートフォンを持っていないなどの事情により、紙の優待カードが必要な場合は、所沢市役所（こども政策課、こど
も支援課）、市内各まちづくりセンター、市民課所沢駅サービスコーナー、市民課狭山ケ丘サービスコーナー（狭山ケ丘
コミュニティセンター内）、市民課小手指サービスコーナー（小手指まちづくりセンター分館内）、こども家庭センター
※受け取りの際には、対象のお子さんの年齢がわかる公的書類をご持参ください。

-*/&൛の༻ํ๏

❶スマートフォンに「LINE」アプリをダウンロードし、
❷アカウント名【埼玉県庁】を友だち追加する。
❸【埼玉県庁】のトーク画面から『魅力情報』→『パパ・ママ応援ショップ優待カード』をタップする。
❹ 利用者情報を入力する。

ళにͭいͯࢍڠ

　パパ・ママ応援ショップ協賛店舗は埼玉県のホームページでご覧になれます。

県HP

県公式LINE
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පؾのと͖のରԠํ๏
こどもが病気でつらそうなときは、症状をしっかり把握してあわてずに対応しましょう。

　すぐに治療が必要な場合は、休日急患診療所または救急医療機関を利用してください
（P73～74）。
　重篤な症状がなく落ち着いている場合は、こどもの様子を見つつ診療時間になったらか
かりつけ医に診てもらいましょう。
※ 下記の対応方法は、生後1か月から6歳くらいまでのこどもを想定していますが、あくまでもひとつ

の目安であるということを理解したうえでご活用ください。

こどの༷ࢠ
□  元気がなくぐったりして

いる
□ オシッコがでない
□ よく眠れずウトウトしている
□ 水分を摂るのをいやがる　など

38.0℃以上の発熱

注意とରॲ๏

·生後3か月未満または症状が1つ以上該当
する⇒休日急患診療所、救急医療機関へ

· 該当する症状はない⇒様子を見つつ、
かかりつけ医へ

ՈでのରԠ

· 熱の出始めはあたたかめに、熱が出きっ
たら涼しくする。

· 暑そうなら涼しく、寒そうならあたたか
くする。

· 水分（乳幼児用イオン水など）をこまめ
に飲む。

·汗をかいていたら、汗を拭いて着替える。
·頭や脇の下をいやがらない程度に冷やす。
· 元気そうなら、解熱剤の使用は控える。

こどの༷ࢠ
□  生後3か月未満で授乳のた

びに勢いよく嘔吐を繰り
返す

□  お腹がはっていて、ぐったりしている
□  血液（赤色、褐色）や胆汁（緑色）を吐いた
□  元気や活気がなく気持ちが悪そうに吐く
□  何度もげりをしていて、ぐったりしている
□  オシッコがでない
□  くちびるが乾いて、ぐったりしている
□  ウトウトしていても、ちょっとした刺

激に過敏に反応する
□  血液の混じったウンチがでる

ひんぱんに吐く

注意とରॲ๏

· 症状が1つ以上該当する⇒休日急患診
療所、救急医療機関へ

· 該当する症状はない⇒様子を見つつ、
かかりつけ医へ

ՈでのରԠ

· 嘔吐から30～60分程度経ったら、乳幼
児用イオン水などを少しずつこまめに
飲ませる。

· 寝ているときは、体や頭を横に向けるよ
うにする。

͜Ͳͷٸٹ
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出య元：埼玉県HP「子どもの救急ミニガイドブック」

注意とରॲ๏

· 症状が1つ以上該当する⇒休日急患診
療所、救急医療機関へ

· 該当する症状はない⇒様子を見つつ、
かかりつけ医へ

こどの༷ࢠ
ੜޙ�か݄ະຬ
□  元気がなく、ぐったりしている
□  3時間以上、オシッコがでない
□  嘔吐がある
□  38ˆ以上の熱がある
□  くちびるや口の中が乾૩している
□  血液の混じったウンチがでる
□  不機ݏが持続する
ੜޙ�か݄ʙࡀ�
□  元気がなく、ぐったりしている
□  オシッコがでない、色のೱいオシッコ

をする
□  ひどくお腹を痛がる
□  よく眠れずに、ウトウトしている
□  水分を摂るのをいやがる
□  目がくぼんでいる
□  くちびるや口の中が乾૩している
□  血液の混じったウンチがでる
□  不機ݏが持続する

͛り

ՈでのରԠ

· げりがひどいときは、食べ物よりはまず
水分を摂る。

· 家庭内感染を防ぐために、ഉᔔ物の始末
をした後は手の消ಟをする。

　けいれんは、全身がಥっுったり手足が
ガクガクとえたりします。
こどの༷ࢠ
□  けいれんが止まっても意ࣝがはっきり

しない（目が合わない。ママやパパが分
からないなど）

□  くちびるがࢵ色でݺ吸が弱い
□  けいれんが5分以上続く
□  繰り返しけいれんが起きる
· ひとつでも該当した場合⇒「119」救急

車をݺぶ
·どれも該当しない場合は下記もチェック
□  はじめてのけいれん
□  生後6か月未満
□  6歳以上
□  けいれん時に体Թが38ˆ

以下であった
□  けいれんにࠨӈ差がある
□  嘔吐、おもらしを伴う
□  最 （ۙ1か月以内に）頭をぶつけたことがある
· 症状が1つ以上該当する⇒休日急患診

療所、救急医療機関へ
· 該当する症状はない⇒様子を見つつ、

かかりつけ医へ

けいΕん・;る͑

注意

　下記に該当する場合は、かかりつけ医の
指ࣔに従いましょう
□  すでに診断がついており、今までに何度か起

こったことがあるけいれん発作（てんかん）。
□  けいれんかどうか分からない。
 ࠨ □ ӈ対শのけいれんが分でおさま

り、けいれんの後に時間で意ࣝが回
෮し、その後いつもと変わらない。

ՈでのରԠ

。を横向けにして、ҥ類をゆるめるإ ·
· 体を༳すったり、ୟいたりしない。
· 口の中に指や物を入れてはいけない。
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　所沢市医師会では、在宅当൪医による休日の急患診を行っています。
　担当医については、広報ところざわ、市ホームページでお知らせしていま
す。
　また、ӈ記の二࣍元コードからもご覧いただけます。

急患当൪医ٳ

ɾؒ࣌ 日曜、祝日、年末年始　午前9時～午後5時

　乳幼児から中学生まで（0歳から15歳）の小児を対象に、内科的急性疾患の一࣍診療（初
期診療）を実施しています。ༀのॲ方は1日分から2日分です。検査は原則として実施して
いません。ただし、小児科日曜日・休日急患診療（昼間）については、必要に応じてインフル
エンザ等のਝ検査を実施しています。

ຽ医療センターの小児急患診療ࢢຽҩྍηϯλーɹ☎���������ࢢ

小ࣇՊ༵ɾٳױٸྍ

※休診する場合があります。
 ྍ  広報ところざわ、市ホームページでお知らせしています。
डؒ࣌ 午前10時～午前11時30分、午後2時～午後4時30分

小ࣇؒױٸྍ

※休診する場合があります。
डؒ࣌ 月曜～金曜…午後7時30分～午後10時15分

土・日曜、祝日、年末年始…午後6時～午後8時45分

小ਂࣇଳױٸྍ

※緊急の場合のみご利用ください　※来院前に電話でご連絡ください。
डؒ࣌ 毎週Ր曜・水曜・金曜・土曜・日曜…小児間急患診療終ྃ後～翌日午前7時

73

こ
ど
も
の
救
急

２５０３所沢市子育て7(KG)行政最終.indd   73 2025/01/28   11:54:32



डͨ͠ํがྑいの͔ɺ༷ がిでΞυόΠε͠·すɻࢣޢΛΈͯも大丈夫なの͔ࢠ

プッγϡճઢのݻ定ి・ܞ帯ిかΒ、ہ൪なしの＃8000＃8000＃8000＃8000

・ؒに子どものٳ
急な病͕ؾ発生しͨ時・・・

8̩000をプッγϡʂ
ʪ࡛ݝۄの相談窓口へࣗಈసૹʫ 師によるి対Ԡޢ

子 ど も の 急 な 病 ؾ に ࠔ ͬ ͨ Β

※育児相談はできません。相談は
医療行為ではなく、判断の参考
にしていただくものです。

小児救急電話相談（＃8000）事業とは…

※道県によっては、相談時間等が異なりますので、ご注意ください。

˒小さな͓ࢠさんを͓ͪ࣋のอऀޢが、ٳ・ؒのٸなࢠどのප気にど͏ରॲͨ͠らよいのか、පӃのをडけͨ΄͏がいい
のかなどஅにっͨ時に、ࢣޢのిによる૬ஊがで͖るので͢ɻ
˒この事ۀશࠃಉҰのॖ൪߸ �̩���をϓογϡ͢ることによΓ、֤ ಓݝが࣮͢ࢪる૬ஊ૭ޱにつながΓ、ࢣޢから͓
やड͢るපӃのΞドόイスをडけられ·͢ɻํさんのঢ়にԠじͨదなରॲのࢠ

μイϠルճઢ、̞̥ ి、ひかりి、1)4のํి ɿ 048-833-7911

365
24時ؒ

相
談
日
時

小児救急電話相談小児救急電話相談

消防局では、受診可能なおۙくの医療機関を自動音声でご案内（365日24時間）しています。
救急車をݺぶほどではないոզや病気の時、診可能な病院がわからない場合にご利用ください。

　おۙくの医療機関が見つからないときは、埼玉県救急医療機関案内をご利用ください。

病Ӄ案内（ࣗಈԻΨイμンε）

ి൪߸ 埼玉西部消防局病院案内　☎050-1808-8872 
埼玉県救急医療機関案内（歯科・精神科を除く）　☎048-824-4199

急な病気やけがをして「自分で病院に行ったほうがいいのか？」「救急車をݺんだ方
がいいのか？」などと迷ったとき、判断の一助になることを目的としたサービスです。

24時間、いつでも、どこでもパιコンやスマートフォンの画面を操作して、該当す
る症状の質問にえるだけで、すばやく؆୯に緊急度を確認することができます。

શࠃ൛救急受診Ψイυʮ̦助ʯ
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にඋ͑ͯࡂ

　緊急時の連絡方法について事前に家族や親族と話し合っておきましょう。
　家族がそろっていない時にࡂ害が発生することがあります。被ࡂ状況によっては安൱確
認等の連絡が取りづらくなることも考えられます。
　主な連絡手ஈとして「ࡂ害用伝言ダイヤル（171）」「ࡂ害用伝言൘」等があります。

家との࿈བྷํ๏

ダΠϠϧʮ���ʯݴ༺ࡂ

　大ࡂ害に際し、被ࡂ地との通話が
困難になった場合、ࡂ害用伝言ダイ
ヤルが提供されています。

171ΛダΠϠϧͨ͠ޙ
ΨΠダンεにैͬͯくͩさいɻ171

˒ こどもの成にԠ͡て、ԼணやおΉつを見しましょうɻまͨ、こどもの成にԠ͡て、
必要となる離乳食や幼児食͕かΘりますɻ֬ 認をߦい、用ҙしておきましょうɻ

͜ͲもΛकるࡂάοζνΣοΫϦετ

害後ࣗでաごすͨΊのඇৗ用උにプラεࡂ
□  飲料水7日分（1人1日3リットル、คミルク用も）
□  こどもの食料7日分（月齢に合ったきな物）
□ ミルク（ค・液体）7日分　□ おむつˍおしり;き7日分

ベビーフードはその
まま食べられるළや
容ث入りが便利

ɹେਓのࡂάοζにϓϥス͠よ͏ʂ
ɹい͟とい͏時のͨめに、උ͑て͓͖ͨいࡂάοζɻେਓのࡂάοζにϓϥス͠
て、こど༻のࡂάοζݟ͠、උ͑て͓͖·͠ΐ͏ɻ

ɹここでհ͢るの、ࡂରࡦのҰྫで͢ɻ֤ Ոఉに߹わͤて、ࡂにඋ͑·͠ΐ͏ɻ

　市では、「防ࡂガイド・避難所マップ」を作成し、防ࡂについての周知ܒ発を行っています。
カタログポケット（無料アプリ）でダウンロードすると、自動でಡみ上げてくれる

機能や、ӳޠ・中国ޠなどへの訳も可能で、いつでもどこでも୭でも確認できます。
　また、所沢市ホームページでも「防ࡂガイド・避難所マップ」をӾ覧できます。

ࡂΨイυ・ආ難所マップ

災害や事故に備えて

ところざわほっとメールにて、気象情報や避難に関する情報を、携帯電話・スマート
フォンやパιコンにメール配信をします。ࡂ害への備えとして登録しておきましょう。

害ใ等のऔಘࡂ

市HP
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□ 防ࡂ頭ۊ・ヘルメット
□ レインコート
□ マスクや܉手
□ ҥ料品3日分（特に下着）
□ おむつ3日分
□  おしり;き 

（ウェットティッシュ）
□ ミルク（ค・液体）3日分
□ ᄡ乳ළ（使いࣺてタイプ）

着て行く □  こどもの食料3日分 
（月齢に合ったきな物）

□ 離乳食スプーン
□  食品用ラップ 

（スプーンやࡼにרけばԚさず使える）
□ 紙コップˍストロー
□ 軽くて小さいおもちゃ
□ ΰミା

個แ装の物が便利！

ࣗかΒආ難ʂඇৗͪ࣋出しにプラε

ʮ͑るඋ͑ʯにしようʂこどものࡂグッζのͦΖ͑ํのίπʂ

ങいஔ͖Λඋにʂ
ʮϩʔϦンάετοΫʯΛ׆༻ʂ

　最初多めにങっておき、普ஈどおりに
使ったらങい足すという「ローリングス
トック方式」を活用すれば、年齢に合わせ
て変化していく非常食や消品（おむつな
ど）の管理がしやすくなります。

͜Ͳもの৯られるものΛ༻意͠Α͏ʂ

　防ࡂ用のお菓子やパン、フルーツの٧؈
などこどもが食べ慣れたもののほかに、ア
レルΪーがある場合は、少し多めにアレル
Ϊー対応食を用意しましょう。

買い足す!

食べる!
あと
１個だ

ʹ�ճɺ
தを
ͦ͏ʂݟ

ちग़ͤるॏさにʂ࣋ちग़͠は࣋

　持ち出し品は最小限に、用途が併用でき
るものを活用しましょう。こどもを抱っこ
した状態で一ॹに持てる重さか確認して
みてください。

持
て
た
よ
！

ආੜ׆のෆ҆ΛΘら͛Α͏ʂ

　その子ならではの日常に必要なものが
あれば用意を。また発熱材やカセットコン
ロˍガスボンベを用意しておくと、Թかい
ものを食べることができます。

雑音が
苦手な子は
イヤーマフを
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お͏ちの危険ՕॴνΣοΫ

ίンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

ίンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

・やけど
・コードをひっぱる・かじる

・転倒、転落

・窒息の危険、誤飲

・誤飲

・転落時の湯漏れや湯気をさ
わってのやけど
・コードをひっぱる・かじる

・テーブルクロスを引っ張って
上の物の落下によるけが
・イスからの転落

小さなおもちゃ
は誤飲の危険あ
り

・刃物でのけが
・熱い鍋などでのやけど
2歳くらいになると背伸びす
れば届くので注意が必要

・踏み台があると登って転落の危険
ベランダの柵の幅は大丈夫？

　おうちの中には、こどもの興味を引く「危険」がたくさんあります。あてはまる場所や物
の位置をしっかり確認して、事故対策を家族で考えておきましょう。

77

災
害
や
事
故
に
備
え
て

２５０３所沢市子育て7(KG)行政最終.indd   77 2025/02/07   18:37:22



֎の͔ނࣄら͜ͲもΛकるͨΊに
　家の外では、事故からこどもを守るために、大人が危険を予測し、気を付けることが大切
です。下記のようなことに気を付けましょう。

□ 周りに車がいないか常に気を配る
□ 道路を歩くときは必ず手をつなぐ
□ 駐車場を遊び場にしないようにする
□ こどもに車道側を歩かせない

道路、駐車場

□ こどもを自転車やベビーカーに乗せたまま目を離さない
□ 電車の乗り降りの際は手をつなぐ
□  車に乗るときはチャイルドシートに座らせる 

※6歳未満のこどもは、チャイルドシートの着用を義務付けられています。

乗り物

□  こどもが遊んでいるところから目を離さず、すぐにかけつけられる場所
にいる

□ 砂場で遊んだ後はよく手を洗う
□ 噴水や池で遊ぶときは、水の深さを確かめる
□ 首の周りにひもやフードのついた服は避け、動きやすい服装で遊ばせる

公園

□ エスカレーターの乗り降りは、掛け声をかけてタイミングを教える
□ 移動するときは必ず手をつなぐ
□ こどもに迷子札を持たせておく

お店

こどもの居場所など
すべてのこどもの成長を見守り支えるため、市内では様々な取り組みが行われています。

毎月第3月曜日（祝日の場合は実施いたしません）
午前11時30分～午後3時

こどもの居場所・こども食堂
地域における身近な居場所として､地

域サロンやこども食堂があります。ま
た､こどもの居場所への寄付やボラン
ティアについては、所沢市社会福祉協
議会へご連絡ください｡
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