
ɹ所沢市ͰɺΕのͳ͍子育て支援のͨΊʹ子育て家庭Λର
ʹ͞·͟·ͳࢪ策Λ進Ίて͍·͢ɻ
ɹこのガΠυϒッΫ妊娠・出産・子育てʹؔ͢ΔใΛ1ʹ·と
Ίͨものʹͳり·͢のͰͥͻ͝׆用く͍ͩ͞ɻ

ɹ·ͨɺ子൛Ͱのの΄͔ύιコンɺスマートϑΥンͰݟΔこ
と͕ͰきΔి子ॻ੶൛も͍͟͝·͢ɻ

ɹຊガΠυϒッΫʹ͞ࡌܝΕて͍Δใྩ7年4݄1ࡏݱの内༰Ͱ͢ɻ
ɹ੍のվਖ਼ʹΑり内༰͕ม͞ߋΕΔこと͕͋り·͢のͰɺ͝ ྃঝく͍ͩ͞ɻ
ɹ͝ར用ʹ͋ͨってɺ֤ 担当課ʹ͓͍߹Θͤく͍ͩ͞ɻ

ύιコンや͋ͳͨの͓खͪ࣋のܞଳͰແྉͰ͝ཡʹͳΕ·͢ɻ

˞Ӿཡʹ͏
ɹ௨৴ྉ
ɹ͝ෛ担く͍ͩ͞

◀μンϩーυํ๏やରԠͳどৄ͠くこͪら
IUUQT���XXX�TDJOFY�DP�KQ�XBHBNBDIJ�FCPPL�JOEFY�IUNM

無料

Ξンέーτͷ͝ྗڠͷ͓͍ئ
ͱ͜Ζͬ͜ࢠҭͯΨΠυϒοΫの͝ҙݟɾ͝ ཁΛ͓ฉ͔͍ͤͩ͘͞。

Ξンέーτͷ͝ྗڠͷ͓͍ئ

͝ར༻ʹ͋ͨͬて

ྩ7年4݄1（Ր）ʙྩ8年3݄31（Ր）
ճؒظ

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

දࢴのϝΠンのΠラストはすてのこ
どもがসإで、すこやかにҭつことを
。しました࡞って৬һが੍ئ

発刊にあたって発刊にあたって発刊にあたって発刊にあたって発刊にあたって発刊にあたって発刊にあたって発刊にあたって発刊にあたって発刊にあたって発刊にあたって
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༧छ
ʲ1��ʳ

こͲ支援ηンλʔʮେʯʢルϐφεɿࡀ�ະຬʣ̡1��ʳ
Ҭ子育て支援ηンλʔʢ�ʙࡀ�ʣ̡1��ʳ
まͪͮ り͘ηンλʔのʮ子育て࠲ߨʯ　　　　　　　　　　　　　　ʮ子育てαϩンʯʢ�ʙࡀ�ʣ̡1��ʳ

৷ಧ̡ 1��ʳ ग़ੜಧ̡ 1��ʳ ੜまͰʣ̡1��ʳߍߴಐखʢࣇ
子ͲҩྍඅॿʢߍߴੜまͰʣ̡1��ʳ子݈߁खாのަ̡ 1��ʳ

්支援څ̡ۚ 1��ʳ

්݈߁̡ࠪ 1��ʳ ৽ੜࣇௌ̡֮ࠪݕ 1��ʳ ̡ࠪ߁݈ࣇ݄͔� 1��ʳ ̡ࠪ߁݈ࣇࡀ� 1��ʳ

ϑοԽృ̡ࣇࡀ� 1��ʳ߁්݈࢈̡ࠪ 1��ʳ ̡ࠪ߁݈ࣇ݄͔�� 1��ʳ

ࣇ݄͔�ࡀ�
̡ࠪ߁݈ 1��ʳ

ຑしΜ・෩しΜࠞ߹ʢ.3ʣ
बֶલ�ؒʣߍʢখֶظ�

ֶ̡྆ڃ 1��ʳ ϚϚΫοΩンά̡ޙ࢈ 1��ʳ

ೕ৯̡ࣨڭ 1��ʳϓϨϚϚΫϥε̡ 1��ʳ

ॿࢣ࢈にΑるݸผೕ相談̡ 1��ʳ

৽ੜࣇ්࢈๚̡ 1��ʳ ̡ࣨڭ߁Պ݈ࣃࣇࡀ� 1��ʳ

්αϩン̡ 1��ʳ

්αϩン̡ 1��ʳ
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ʢࡀ�ʙখֶߍ�ੜʣ̡1��ʳ

Ҭܕ保育ʢ�ʙࡀ�ʣ̡1��ʳ
ʣ̡1��ʳࡀ�幼稚園ʢ�ʙཱࢲ

Ϋϥϒ׆ಐؗੜࣇ
ಐΫϥϒࣇ
ʢখֶߍ�ੜʙ
�ੜʣ̡1��ʙ��ʳ

とこΖͬこ子育て
αϙʔτۀ̡ࣄ 1�ʙʳ

・こͲ支援ηンλʔʮେʯʢルϐφεʣ　・こͲ支援՝
・こͲՈఉηンλʔ ・こͲ支援ηンλʔʮେʯʢϚʔΨϨοτʣ̡1��ʳൃୡোに関する相談

ۀ̡ࣄέΞޙ࢈ 1��ʳ

ຊԌ
ظ�
ʢ�ʙࡀ��ະຬʣຊԌظ��ʢ�͔݄ʙ݄͔�ࡀ�ະຬʣ　　　　　　　　　˞ඪ४తにࡀ�ʙ

ຑしΜ・෩しΜࠞ߹ʢ.3ʣ
ະຬʣࡀ�ʢ�ʙظ�

#$(ʢࡀ�ະຬʣ

ະຬʣࡀ�Ԍʢ؊ܕ#

ਫʢ�ʙࡀ�ະຬʣ

খࣇ用ഏԌەٿʢ�͔݄ʙࡀ�ະຬʣ
ະຬʣ݄͔�ࡀ�छࠞ߹ʢ�͔݄ʙޒ

ϩλΠルεʢੜޙ�ʙ��िし͘��िまͰʣ
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ҭͯؔ࿈ࢠ ୲࿈བྷઌ
Εͷͳ͍ࢠҭͯࢧԉͷͨΊʹ

ҭͯʹؔ࿈ͨ͠෦ॺͰ͢ɻࢠ࢈ॴʹ͋Δग़ࢢ

ɻ͢·͍ͯͬߦྉͳͲΛࢿɾ࠲ߨҭͯʹؔ͢Δࢠ

所沢市の市外局番は（04）です。

৷ɾग़࢈ɾࢠҭͯʹؔ࿈͢ΔࢪઃͰ͢ɻ

所沢市役所

子育て関連・支援等施設

まちづくりセンター

˟���������ฒ����� ���������ʢදʣ

ॴ ୲෦ॺ ి൪߸ ̛̖̭

１階

市民部
市民課 2998-9087 2998-9061

市民課（国民年金担当） 2998-9095 2998-9061

福祉部 障害福祉課 2998-9116 2998-1147

健康推進部
保健医療課 2998-9385 2998-9061

国民健康保険課 2998-9131 2998-9061

２階 こども未来部

こども政策課 2998-9415 2998-9035

こども支援課 2998-9124 2998-9035

こども福祉課 2998-9223 2998-9035

青少年課 2998-9103 2998-9035

保育幼稚園課 2998-9126 2998-9035

６階 教育委員会

教育総務課 2998-9232 2998-9128

社会教育課 2998-9242 2998-9167

学校教育課 2998-9238 2998-9167

保健給食課 2998-9249 2998-9167

ઃ໊ࢪ ॴࡏ ి൪߸ ̛̖̭

こども支援
センター
「大地」

子育て支援エリア「ルピナス」
泉町1861-1

（こどもと福祉の未来館2階）

2922-2117 2922-2197

ところっこ子育てサポート事業 2922-2238 ー

発達支援エリア「マーガレット」 2922-2118 2922-2198

こども家庭
センター

母子保健担当

上安松1224-1
(保健センター1階)

2991-1817 2995-1178

妊娠・出産担当 2991-1820 2995-1178

こども相談担当 2991-1824 2995-1178

栄養・歯科担当
(健康づくり支援課内) 2991-1813 2995-1178

� ☎市外局番は 0 4
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所沢市の市外局番は（04）です。

৷ɾग़࢈ɾࢠҭͯʹؔ࿈͢ΔࢪઃͰ͢ɻ

所沢市役所

子育て関連・支援等施設

まちづくりセンター

˟���������ฒ����� ���������ʢදʣ

ઃ໊ࢪ ॴࡏ ి൪߸ ̛̖̭

保健センター

健康管理課

上安松1224-1

2991-1811 2995-1178

こころの健康支援室 2991-1812 2995-1178

健康づくり支援課 2991-1813 2995-1178

市民医療センター 上安松1224-1 2992-1151（代表） 2998-5941

教育センター 教育相談室 けやき台2-44-2 2924-3333（大人用）
2924-3334（子ども用） ー

生涯学習推進センター（教育臨床研究エリア） 並木6-4-1 2993-2816 2993-2817

男女共同参画推進センターふらっと 寿町27-7
コンセールタワー所沢2F 2921-2220 2921-2270

所沢児童相談所 並木1-9-2 2992-4152 ー

狭山保健所 狭山市稲荷山2-16-1 04-2954-6212 04-2954-7535

西部福祉事務所 坂戸市石井2327-1 049-283-6780 049-283-7891

۠ ઃ໊ࢪ ॴࡏ
ి൪߸

૭ޱαーϏε
άϧーϓ˞�

ެຽؗ
άϧーϓ˞�

松井 松井まちづくりセンター 上安松1286-1 2994-1221 2994-1222

富岡 富岡まちづくりセンター 北岩岡117-1 2942-3302 2942-3110

小手指
小手指まちづくりセンター本館 北野南1-5-2 2948-0204 2948-1295

小手指まちづくりセンター分館 小手指町4-22-2 2948-1201 2948-8780

山口 山口まちづくりセンター 山口5004 2924-1223 2924-1224

吾妻 吾妻まちづくりセンター 久米2229-1 2924-0117 2924-0118

柳瀬 柳瀬まちづくりセンター 城964-8 2944-0740 2944-2113

三ケ島 三ケ島まちづくりセンター 三ケ島5-1639-1 2948-2754 2948-1204

新所沢 新所沢まちづくりセンター 緑町1-8-3 2928-8411 2943-0909

新所沢東 新所沢東まちづくりセンター 美原町1-2922-16 2943-0945 2943-0909

所沢 所沢まちづくりセンター 元町27-5 2923-1386 2926-9355

並木 並木まちづくりセンター 並木8-3 2998-1117 2998-5911
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　৷͔ظΒग़࢈・子育てまͰΕのͳ͍支援を͏ߦたΊ、�ͭのࢪઃが
者を͡Ίとする子育てに関Θるํۙͳཱ場ޢしͳがΒ、保ܞに࿈͍ޓ
Ͱαϙʔτをͬߦて͍ます。

　ʮこͲՈఉηンλʔʯͰ、්࢈、
まͰの子育てՈఉ・こͲࡀ��ʙࡀ�
を対に、Εͳ͍相談・支援をߦ
͍ます。
　子育てやごՈఉに関する相談に応
͡て͍ます。͓ に͓͍߹Θͤܰ͘ؾ
͍ͩ͞。

　こͲՈఉηンλʔͰ、ݸผ相談ͬߦて͍ます。
ผ相談Ͱ、悩みに߹Θͤて専門Ոが対応します。ʢ1��ʙʣݸ　

ʢอ݈ηϯλーʣ
৷ظͷखଓ͖ͷ͝ҊΈ૬ஊɺ
ҭࣇ૬ஊɺ݈ ɺ͓ ʹΜͷ͞ࢠ
ؔ͢ΔΈʹ͍ͭͯͷ૬ஊɺ

Μຊਓ͔Βͷ૬ஊ͞ࢠ͓

ҭࣇʹؔ͢Δ૬ஊࢠҭͯࢧԉࢪઃͷར༻
ํ๏ɺอҭԂͷೖԂʹؔ͢Δ૬ஊ

อҭԂͷೖԂʹؔ͢Δ૬ஊࢠҭͯ૬ஊ

●৷ͨ͠Β
���Կ͔Β͡ΊΔʁ
ͷෆ͕҆ޙ࢈●
���͍ͬͺ͍ʜ
●ಧ͚ग़ਃͷ
���ํ๏͕Γ͍ͨ
●ॳΊͯͷࢠҭͯ
ɹͰෆ҆

●Ұ࣌༬͔ΓΛͬͯΔԂʁ
●ೖԂͷ૬ஊΛ͍ͨ͠

●ΠϠΠϠظͰେม
●མͪண͍ͯ༡ͳ͍

連携
連携

連携

ʢࢢॴʣ

1��

ʢこͲͱࢱͷະདྷؗʣ

อ݈ࢣ ॿࢣ࢈ ӫཆ࢜ ࢜ՊӴੜࣃ ཧֶྍ๏࢜

৺ཧ࢜ ਫ਼ਆอ݈࢜ࢱՈఉࣇಐ૬ஊһ

ۙͳཱͰ৷ɾग़࢈ɾࢠҭͯʹؔ͢Δ
Έʹ͍ͭͯҰॹʹ͖͍ͯ͑ߟ·͢ʂ

ʪ֓ཁʫ ॴ市্҆দ������ɹอ݈ηϯλʔ�
ฏޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ��
ʢɾ༵ɺॕ ɺ࢝ͷดிΛআ͘ʣ

৷ɾग़࢈୲

���������

●৷ಧのड、子݈߁खாのަ、
　ʮ৷த・ޙ࢈のੜ׆ϓϥンʯʢͱ͡ࠐΈ
γʔτࢀরʣのごҊ

●৷தやग़ޙ࢈のମௐに関する相談
のਃडۀࣄέΞޙ࢈●

���������

●こͲのし͚ͭや͔͔Θりํ
●こͲのཆ育にෆ҆や困が͋る、子育
てͰΠϥΠϥしてしま͏ͳͲの相談や࿈བྷ

●͓子͞Μຊਓ͔Βの相談

こͲ૬ஊ୲

���������ʢ݈ͮ߁ Γ͘ࢧԉ՝ʣ

●ೕ৯のਐΊํや৯ࣄ、ӫཆに関する相
談やࣨڭ

●ࣃ༧やࣃのຏきํࣃՊに関する
相談やࣨڭ

ӫཆɾࣃՊ୲

ࢠอ݈୲
●ೕ幼߁݈ࣇࠪ
●こͲのやൃୡに関する相談
●߁්݈࢈ࠪのॿ݊に関するࣄ
���������1�

1��

ͱ͜ Ζͬ ͷ͝հۀࣄҭͯαϙʔτࢠ͜

Εͷͳ͍ࢠҭͯࢧԉͷͨΊʹ

� ☎市外局番は 0 4

子
育
て
α
ϙ
ồ
τ
ࣄ
ۀ

２５０３所沢市子育て7(KG)企画前半.indd   8 2025/02/18   11:51:47
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͡て͍ます。͓ に͓͍߹Θͤܰ͘ؾ
͍ͩ͞。

　こͲՈఉηンλʔͰ、ݸผ相談ͬߦて͍ます。
ผ相談Ͱ、悩みに߹Θͤて専門Ոが対応します。ʢ1��ʙʣݸ　

ʢอ݈ηϯλーʣ
৷ظͷखଓ͖ͷ͝ҊΈ૬ஊɺ
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Έʹ͍ͭͯҰॹʹ͖͍ͯ͑ߟ·͢ʂ

ʪ֓ཁʫ ॴ市্҆দ������ɹอ݈ηϯλʔ�
ฏޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ��
ʢɾ༵ɺॕ ɺ࢝ͷดிΛআ͘ʣ
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���������

●৷ಧのड、子݈߁खாのަ、
　ʮ৷த・ޙ࢈のੜ׆ϓϥンʯʢͱ͡ࠐΈ
γʔτࢀরʣのごҊ

●৷தやग़ޙ࢈のମௐに関する相談
のਃडۀࣄέΞޙ࢈●

���������

●こͲのし͚ͭや͔͔Θりํ
●こͲのཆ育にෆ҆や困が͋る、子育
てͰΠϥΠϥしてしま͏ͳͲの相談や࿈བྷ

●͓子͞Μຊਓ͔Βの相談

こͲ૬ஊ୲

���������ʢ݈ͮ߁ Γ͘ࢧԉ՝ʣ

●ೕ৯のਐΊํや৯ࣄ、ӫཆに関する相
談やࣨڭ

●ࣃ༧やࣃのຏきํࣃՊに関する
相談やࣨڭ

ӫཆɾࣃՊ୲

ࢠอ݈୲
●ೕ幼߁݈ࣇࠪ
●こͲのやൃୡに関する相談
●߁්݈࢈ࠪのॿ݊に関するࣄ
���������1�

1��

ͱ͜ Ζͬ ͷ͝հۀࣄҭͯαϙʔτࢠ͜

Εͷͳ͍ࢠҭͯࢧԉͷͨΊʹ
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Ӵ医Պ大

্Լਫಓہ

所沢தֶߍ

市役所

͚き台2ஸ新所沢駅西入口
ઘ町

西武新॓線

こども支援センター『大地』
（こどもと福祉の未来館2階）
こども支援センター『大地』
（こどもと福祉の未来館2階）

ंの合、入りޱはઢ࿏ଆ
からの1ϲॴになります

ฒํ໘、ඒݪொํ໘からは、
ӈંできませんʢंの合ʣ

ཱ体ަࠩ手前のଆಓ
に入ってください

こちらからはߦけま
せんʢंの合ʣ

新所沢駅 航空公園駅

　こͲ支援ηンλʔh େ にɦ、子育て支援ΤϦΞʮルϐφεʯと、ൃ ୡ支援ΤϦΞʮϚʔΨϨοτʯ
が͋ります。͓ をऔりͳがΒ、こͲたͪが݈や͔にͰきるΑ͏子育てՈఉを支援してܞが࿈͍ޓ
͍ます。

ઃͰす。子ಉࢪに利用Ͱきるܰؾ、の子がࣇະຬのೕ幼ࡀ�　
士のަྲྀձやقઅのࣄߦ、子育てに関する࠲ߨや相談ͳͲを࣮ࢪし
て͍ます。

ԉΤϦΞࢧҭͯࢠ

ϧϐφε

　ൃୡোまたͦの৺が͋るこͲとͦの保ޢ者に対し、ૣ ظ
͔Βの相談やこͲのಛੑに応͡たൃୡ支援をߦ ʮ͏相談支援・௨
ॴ支援ʯの࣮ࢪや、保育園・幼稚園ͳͲの育ͪの場に対して、専門ੑ
をੜ͔した८ճ支援やݚमձを͍ߦ、こͲたͪがҬͰ҆৺して
すごͤるΑ͏支援をするʮҬ支援ʯをͬߦて͍ます。

●ϒϩοΫ͓··͝ͱ
●͢Γ
●ֆຊίʔφʔɹͳͲ

●ੜձ
●ൃҭଌ定
●ࢠମૢ
●ֆຊͷಡΈฉ͔ͤɹͳͲ

ʪ֓ཁʫ

࣌�ޙޕ��ʙ࣌�લޕ
��������� 　利用ొがඞཁͰすのͰ、

ॳճの利用࣌に͓子͞Μの
ੜ݄の֬ೝͰきる子
ͩͪ࣋͘खாͳͲを͓߁݈
͍͞。

子育てコンシェルジュの
個別相談

　保育の現場を経験してきた
保育士が子育てコンシェルジュ
(利用者支援専門職員)として
育ࣇ相談や子育て支援ࢪઃの
利用ํ๏、保育園の入園にͭ
͍て相談に対応します。

࣌�ޙޕ��ʙ࣌�લޕ
���������ʢి༧༏ઌʣ

●৺ཧ࢜ɺޠݴௌ֮࢜ɺྍۀ࡞๏࢜ͷઐ৬һʹΑΔݸผ૬ஊ
●େܕ༡۩Ͱͷӡಈ༡ͼࣨڭࢠɹͳͲ

ʪ֓ཁʫ
���������࣌�ޙޕʙ࣌�લޕ

ʲ૬ஊࢧԉ �rࡀ�ະຬͷ͜Ͳͱͦͷอऀޢ
ʲ௨ॴࢧԉ ະrबֶࣇʜৄ͘͠は͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ͼͦͷٴΜ͞ࢠະຬͷ͓ࡀ�
อऀޢ

ʪ֓ཁʫ ॴ市ઘொ������ɹ͜Ͳͱࢱͷະདྷؗ�֊
༵͔Β༵	ਫ༵ɾ࢝Λআ 
͘ར༻ؒ࣌は֤ΤϦΞͰҟͳΓ·͢ɻ

ൃୡࢧԉΤϦΞ

ϚʔΨϨοτ

�0 ☎市外局番は 0 4
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Ӵ医Պ大

্Լਫಓہ

所沢தֶߍ

市役所

͚き台2ஸ新所沢駅西入口
ઘ町

西武新॓線

こども支援センター『大地』
（こどもと福祉の未来館2階）
こども支援センター『大地』
（こどもと福祉の未来館2階）

ंの合、入りޱはઢ࿏ଆ
からの1ϲॴになります

ฒํ໘、ඒݪொํ໘からは、
ӈંできませんʢंの合ʣ

ཱ体ަࠩ手前のଆಓ
に入ってください

こちらからはߦけま
せんʢंの合ʣ

新所沢駅 航空公園駅

　こͲ支援ηンλʔh େ にɦ、子育て支援ΤϦΞʮルϐφεʯと、ൃ ୡ支援ΤϦΞʮϚʔΨϨοτʯ
が͋ります。͓ をऔりͳがΒ、こͲたͪが݈や͔にͰきるΑ͏子育てՈఉを支援してܞが࿈͍ޓ
͍ます。

ઃͰす。子ಉࢪに利用Ͱきるܰؾ、の子がࣇະຬのೕ幼ࡀ�　
士のަྲྀձやقઅのࣄߦ、子育てに関する࠲ߨや相談ͳͲを࣮ࢪし
て͍ます。

ԉΤϦΞࢧҭͯࢠ

ϧϐφε

　ൃୡোまたͦの৺が͋るこͲとͦの保ޢ者に対し、ૣ ظ
͔Βの相談やこͲのಛੑに応͡たൃୡ支援をߦ ʮ͏相談支援・௨
ॴ支援ʯの࣮ࢪや、保育園・幼稚園ͳͲの育ͪの場に対して、専門ੑ
をੜ͔した८ճ支援やݚमձを͍ߦ、こͲたͪがҬͰ҆৺して
すごͤるΑ͏支援をするʮҬ支援ʯをͬߦて͍ます。

●ϒϩοΫ͓··͝ͱ
●͢Γ
●ֆຊίʔφʔɹͳͲ

●ੜձ
●ൃҭଌ定
●ࢠମૢ
●ֆຊͷಡΈฉ͔ͤɹͳͲ

ʪ֓ཁʫ

࣌�ޙޕ��ʙ࣌�લޕ
��������� 　利用ొがඞཁͰすのͰ、

ॳճの利用࣌に͓子͞Μの
ੜ݄の֬ೝͰきる子
ͩͪ࣋͘खாͳͲを͓߁݈
͍͞。

子育てコンシェルジュの
個別相談

　保育の現場を経験してきた
保育士が子育てコンシェルジュ
(利用者支援専門職員)として
育ࣇ相談や子育て支援ࢪઃの
利用ํ๏、保育園の入園にͭ
͍て相談に対応します。
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���������ʢి༧༏ઌʣ
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͘ར༻ؒ࣌は֤ΤϦΞͰҟͳΓ·͢ɻ

ൃୡࢧԉΤϦΞ
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西武池袋線

ワルツ
くすのき台

ファルマン通り

所沢駅東口入口

所沢陸橋北
Ҋඪࣝが
あります

東川東川

田無方面

飯能方面

東村山方面

清瀬方面

入間方面

航空記念公園
航空記念公園

東新井町
R463

R16方面

東口東口

西武バス停
市民医療センター入口市民医療センター市民医療センター

航
空
公
園
駅

所
沢
駅

所沢市役所
こども支援課
所沢市役所
こども支援課

新所沢へ

こども家庭センター
（所沢市保健センター内）
こども家庭センター

（所沢市保健センター内）

西武池袋線

ॴࢢॴߴ౩�֊

　保育の現場を経験してきた保育士が子育てコンシェルジュ
(利用者支援専門職員)として、保育園・幼稚園の入園に関する
ことや子育ての悩み、困りごとの相談に対応します。

こども支援センター『大地』
（こどもと福祉の未来館2階）
こども支援センター『大地』
（こどもと福祉の未来館2階）

ʪ֓ཁʫ
��ʢɾ༵ɺॕ࣌�ޙޕʙ࣌�લޕ ɺ࢝ͷ
ดிΛআ͘ʣ

���������ʢి༧༏ઌʣ

こんな相談
できます！

ॴ市ͷࢠҭͯࢧԉαʔϏεɺ͜ Ͳͱ༡ͼʹ͚ߦΔΠϕϯτใͳͲɺ市
͔ΒͷใΛೖखͰ͖ΔπʔϧΛ͝հ͠·͢

ɹॴ市ެࣜ-*/&h ॴ市͜Ͳɾएऀใνϟϯωϧ Ͱɦはɺࢠҭͯੈଳए
ͷใΛड৴͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ͚ऀ
˞΄ͬͱϝʔϧͱ࿈͍ͯ͠ܞΔॴ市-*/&ެࣜΞΧϯτͱはผͷެࣜ-*/&
ɹΞΧϯτͰ͢ɻ

ɹͥͻ༑ͩͪʹՃͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ

ɹχʔζʹ߹Θͤͨใൃ৴ͷͨΊ༑ͩͪՃޙは受信設定Λ͓͍͠ئ·͢ɻ

ɹ市ͷใΛϝʔϧɾ
-*/&Ͱ৴͠·͢ɻʮΠϕϯτɾ
رใʯͳͲࡂҭͯʯɺʮࢠ
͢ΔΧςΰϦΛબΜͰใΛड
৴͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ɹॴ市͜Ͳະདྷ෦ɾ݈ ਪਐ෦ͷ9߁
ʢ5چXJUUFSʣΞΧϯτͰ͢ɻ
ɹࢠҭͯʹؔ͢ΔใͳͲΛൃ৴ͯ͠
͍·͢ͷͰɺ͓ ϑΥϩʔͯͩ͘͠ʹܰؾ
͍͞ɻ

ɹຖ݄�ʹൃ͠ߦɺށผ
Ͱ͓ಧ͚͍ͯ͠·͢ɻ
σδλϧϒοΫ൛͝ཡ͍
͚ͨͩ·͢ɻ

登録は
こちらから

フォローは
こちらから

検索は
こちらから

登録は
こちらから
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　保育の現場を経験してきた保育士が子育てコンシェルジュ
(利用者支援専門職員)として、保育園・幼稚園の入園に関する
ことや子育ての悩み、困りごとの相談に対応します。
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Ͱ͓ಧ͚͍ͯ͠·͢ɻ
σδλϧϒοΫ൛͝ཡ͍
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登録は
こちらから

フォローは
こちらから

検索は
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プロジェクト遂行にあたっては、「3つのK」が大切になります。

妊娠中から、お互いに伝え合い、協力できる関係を育みましょう。

ご出産おめでとうございます！初めての子育ては、上手にできなくて
当たり前。悩みながら、楽しみながら、育児にTRYしましょう♪

時代とともに育児の常識は変化していきます。
ご家族で共有しながら、一緒に育てましょう。

抱き癖をつけないように、抱っこの時間が
増えないようにしていました

抱っこは大事なスキンシップ。赤ちゃんが
求める時は、たくさん抱っこしてOKです

風呂あがりに湯冷ましを与えていました
離乳食開始前の水分補給は母乳やミルク
だけで十分です

生後5か月から開始。離乳食開始前に、
果汁を与えていました

生後5～6か月頃から開始。離乳食開始前
の果汁は必要ありません

はみがき剤は、うがいができるようになって
から使っていました

歯が生えたら、フッ化物入りはみがき剤を
使いましょう

1歳までに断乳させていました ママと赤ちゃんの気持ちを大事に、卒乳は赤
ちゃんが自然と離れるタイミングでOKです母乳

むし歯
予防

離乳食

水分補給

抱きぐせ

二人とも休む時間が　
必要です。

疲れた時、育児の悩み・困りごとがある時は、相談※1してください

　新生児期は2 ～ 3時間おきに授乳を行い
ます。夜中の授乳に疲れてしまうことや、人に
よって母乳トラブルも…。

授乳後に赤ちゃんを抱っこしてゲップを出させる。
ミルクの調乳や授乳、哺乳ビン洗い、消毒をする。
特に夜間のミルクは積極的に。

ホルモンの影響で
イライラしたり、
気持ちが落ち込ん
だりしちゃうの。
だから優しく
　受け止めてね。

積極的に家事を
やってもらい
たいな。

片づけまで
やってね

ふたりで「親」になる準備をしましょう

パートナーができることもたくさんあります！

昔 今

1 感謝 お互いに
感謝すること

２ 共感 コミュニケーションを大切に、
自分事として考えること

３ 協働 目的を共有して、
ともに力を合わせること ママが休息＆リフレッシュできる時間を作りましょう。

1人で子どものお世話をすると、ママの大変さや不安が理解しやすくなります。
自信がつき、夫婦の信頼関係も深まるでしょう。
抱っこ 沐浴、入浴 オムツ替え ミルクや離乳食（ベビーフード）

赤ちゃんのお世話、まずやってみよう！赤ちゃんのお世話、まずやってみよう！

ママに「何をしてほしいか」聞いてみましょう。
お互いに小さなことでも「ありがとう」と声をかけあいましょう。

ママへ

コミュニケーションを大切にコミュニケーションを大切に

※1　ところっこ子育てサポート事業 P8～

授
乳

　新生児期は毎日ベビーバスなどで
沐浴をします。

沐浴は手のひらが大きく腕力の
あるパートナーが大活躍！
体を洗う担当と体を拭く担当に分かれて
連携プレーを。

沐
浴

妊婦健診の様子やおなかの
赤ちゃんの成長を共有しましょう。

産後のことをみんなで話し合いましょう。
上の子のこと、育児、家事分担について、
家族で話し合ってみましょう。
身近な人を頼ったり、サポート資源を
活用しましょう。 P28､29、50、51
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プロジェクト遂行にあたっては、「3つのK」が大切になります。

妊娠中から、お互いに伝え合い、協力できる関係を育みましょう。

ご出産おめでとうございます！初めての子育ては、上手にできなくて
当たり前。悩みながら、楽しみながら、育児にTRYしましょう♪

時代とともに育児の常識は変化していきます。
ご家族で共有しながら、一緒に育てましょう。

抱き癖をつけないように、抱っこの時間が
増えないようにしていました

抱っこは大事なスキンシップ。赤ちゃんが
求める時は、たくさん抱っこしてOKです

風呂あがりに湯冷ましを与えていました
離乳食開始前の水分補給は母乳やミルク
だけで十分です

生後5か月から開始。離乳食開始前に、
果汁を与えていました

生後5～6か月頃から開始。離乳食開始前
の果汁は必要ありません

はみがき剤は、うがいができるようになって
から使っていました

歯が生えたら、フッ化物入りはみがき剤を
使いましょう

1歳までに断乳させていました ママと赤ちゃんの気持ちを大事に、卒乳は赤
ちゃんが自然と離れるタイミングでOKです母乳

むし歯
予防

離乳食

水分補給

抱きぐせ

二人とも休む時間が　
必要です。

疲れた時、育児の悩み・困りごとがある時は、相談※1してください

　新生児期は2 ～ 3時間おきに授乳を行い
ます。夜中の授乳に疲れてしまうことや、人に
よって母乳トラブルも…。

授乳後に赤ちゃんを抱っこしてゲップを出させる。
ミルクの調乳や授乳、哺乳ビン洗い、消毒をする。
特に夜間のミルクは積極的に。

ホルモンの影響で
イライラしたり、
気持ちが落ち込ん
だりしちゃうの。
だから優しく
　受け止めてね。

積極的に家事を
やってもらい
たいな。

片づけまで
やってね

ふたりで「親」になる準備をしましょう

パートナーができることもたくさんあります！

昔 今

1 感謝 お互いに
感謝すること

２ 共感 コミュニケーションを大切に、
自分事として考えること

３ 協働 目的を共有して、
ともに力を合わせること ママが休息＆リフレッシュできる時間を作りましょう。

1人で子どものお世話をすると、ママの大変さや不安が理解しやすくなります。
自信がつき、夫婦の信頼関係も深まるでしょう。
抱っこ 沐浴、入浴 オムツ替え ミルクや離乳食（ベビーフード）

赤ちゃんのお世話、まずやってみよう！赤ちゃんのお世話、まずやってみよう！

ママに「何をしてほしいか」聞いてみましょう。
お互いに小さなことでも「ありがとう」と声をかけあいましょう。

ママへ

コミュニケーションを大切にコミュニケーションを大切に

※1　ところっこ子育てサポート事業 P8～

授
乳

　新生児期は毎日ベビーバスなどで
沐浴をします。

沐浴は手のひらが大きく腕力の
あるパートナーが大活躍！
体を洗う担当と体を拭く担当に分かれて
連携プレーを。

沐
浴

妊婦健診の様子やおなかの
赤ちゃんの成長を共有しましょう。

産後のことをみんなで話し合いましょう。
上の子のこと、育児、家事分担について、
家族で話し合ってみましょう。
身近な人を頼ったり、サポート資源を
活用しましょう。 P28､29、50、51

��

子
育
て
お
役
立
ち
情
報

２５０３所沢市子育て7(KG)企画前半.indd   15 2025/02/07   18:37:15




