
 

 

７月は５歳児クラスと４歳児クラスがクッキングに挑戦しました。 

５歳児クラスは、グループごとにみそ汁の具を切ることに挑戦し、１６日はクラスみんなで

冬瓜を見ました。２５日は、栽培していたじゃが芋をトッピングした「餃子の皮ピザ」を作りま

した。餃子の皮にこどもたちは思い思いに具材をのせていました。 

 

 

 

 

 

４歳児クラスは、28 日に「餃子の皮ピザ」を作りました。自分たちで育てたピーマン、な

す、ミニトマトに加え、５歳児クラスからもらったじゃがいもとコーンとチーズをトッピングしま

した。 

そして、先月に引き続き５月上旬に庭の畑やプランターに植えた夏野菜が順調に成長

し、収穫できました。 

３歳児クラスは、きゅうりをスティックきゅうりとナムルで食べました。ナムルのほうが苦手

な子もチャレンジしやすかったようです。４歳児クラスは、ミニトマトがたくさん収穫でき、他

のクラスにお裾分けをしてくれました。 

また、１４日には５歳児クラスのお誕生日会として「すいかわり」を行いました。 

７月は夏の食材をたくさん経験することができました。 

今後も季節の食材を楽しめたらと思います。 
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今年は夏の訪れが早く、とても暑い日が続いていますね。 

クラスで育てている野菜は暑い中でも元気に育っています。子どもたちが収穫した野

菜は、給食に取り入れて、美味しくいただいています。 


