
自
分
自
身
の
よ

り
よ
い
生活

のため
に知っておきた

い

大
切
な
話

【日 時】 9月24日   

13：30～15：00（受付13時00分～）

【場 所】 富岡まちづくりセンター
2階ホール

【定 員】 60名（先着順）

【講師】 埼玉県認知症ケア専門士会 会長 増川 信行 氏

【受講料】 無料

【対象者】 地域住民の方どなたでも

【共催】 富岡福祉プロジェクト会議・おっぺすとみおか

【お申し込み先】

水

富岡地域包括支援センター

TEL：04-2942-0067

「認知症の理解、
予防に向けて」

おっぺすとみおか
設立15周年記念企画

地域包括支援センターは所沢市の委託により運営しています

令和7年度 家族介護支援事業

脳の健康教室
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