
・本講演の録画・録音・撮影、および資料の２次利用、詳細内容のSNSへの
投稿は固くお断りいたします。これらの行為が発覚次第、著作権・肖像権侵害
として対処させていただくことがございます。
・動画視聴に必要な通信料は、視聴される方のご負担となります。

令和6年 12月1日(日) から 12月31日(火)まで

所沢市ＨＰのリンクからアクセスしてください

🔎 所沢市こころの講座配信方法

配信日時

備 考

主催：所沢市

共催：(公財）明治安田こころの健康財団

後援：明治安田生命保険相互会社

所沢市こころの健康支援室

📞04-2991-1812
※所沢市は明治安田生命保険相互会社と健康づくりにおける連携・協力に関する協定を結んでおります。

注意欠如・多動症（ADHD）
の理解と支援

奈良県立医科大学精神医学講座教授

岡田 俊先生
【講 師略歴】
京都大学医学部医学科を卒業後、京都大学医学部附属病院精神科神経科に入局
医療法人光愛会光愛病院を経て、
京都大学大学院医学研究科脳病態生理学講座（精神医学）博士課程入学
2001年7月、同 助手、病棟医長、院内講師 2009年1月、同 講師
2011年4月、名古屋大学医学部附属病院 親と子どもの心療科 講師 2013年4月、同 准教授
2020年4月、国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 知的・発達障害研究部 部長
2023年11月より現職

注意欠如・多動症（ADHD）は、12歳以前から認められる発達水準に不相応な不注意、
多動性-衝動性のために日常生活に支障を来す神経発達症です。子どもだけでなく、成
人期にも持続しうる障害で、家庭生活や職場でも困難を抱えることがあります。環境調
整やよりよい日常生活の工夫、周囲の接し方など、心理社会的な取り組みのほか、薬物
療法も実施されることがあります。本講義では、その全体像をお伝えします。


