
令和6年度　柳瀬地区体育館登録サークル一覧 2024/11/29現在

種目 サークル名 活動日 活動時間 募集 連絡 人数 対象

1 太極拳 すみれ会 毎週木 １３：００～１５：００ ○ 希→代 11 成人

2 健康体操 さわやかリズム 毎週木 １３：００～１５：００ ○ 代→希 11 女性

3 ビオラ 毎週火 ９：００～１３：００ ○ 希→代 5 その他

4
ＦＴ卓球
（フレンドリーチーム）

毎週水 １１：００～１３：００ △ 代→希 12 成人

5 ＯＰ会 毎週土 ９：００～１１：００ △ 代→希 10 成人

6 TSC卓球クラブ 毎週木 １１：００～１３：００ × 7 高齢者

7 さくら２１ 毎週水 ９：００～１１：００ × 11 高齢者

8 運輸区バスケットボール部 不定期 不定期 × 14 成人

9 スーパーギャングス 不定期 １９：３０～２１：３０ × 10 成人

10 トレマニア 毎週木 １１：００～１３：００ × 6 女性

11 ヤキニクズ 不定期土曜 １７:３０～１９:３０ ○ 希→代 9 成人

12 Ｄｒｅａｍ　Ｈｏｏｐｅｒ 毎週月or水 １９:３０～２１：１５ ○ 希→代 18 青少年

13 松井６ 毎週火木日 １９:３０～２１：３０ △ 希→代 27 青少年

14 クオッカ 毎週火 １９：３０～２１：３０ 〇 代→希 20 成人

15 柳瀬ラブオール 毎週土 ９：００～１１：００ ○ 希→代 15 その他

16 １・２くらぶ 毎週水 １３：００～１５：００ △ 代→希 12 成人

17 なかよしクラブ 毎週土 １３：００～１５：００ △ 代→希 13 成人

18 サンフラワー 毎週土日 ９：００～１３：００ △ 希→代 14 成人

19 スペースクラヴ 毎週土 ９：００～１１：００ △ 代→希 24 成人

20 柳瀬ジュニア 毎週月火 １７:３０～１９:３０ △ 代→希 14 青少年

21 スイートピー 毎週火 ９：００～１３：００ 〇 希→代 5 女性

22 オスカー 毎週金 １９：３０～２１：３０ △ 代→希 12 成人

23 Ｖ・Ｌａｖｉｅ 毎週水・土 １９：００～２１：００ △ 希→代 28 成人

24 金田軍団 毎週日 １１：００～１5：００ ○ 希→代 10 成人

25 東所沢３丁目体育部 12月～2月毎週日
3月～11月毎週日

9:00～11:00または13:00
8:00～10:00 ○ 希→代 23 成人

26 所沢柳瀬JVC
土・日・祝

水曜
８：３０～１６：３０

１７：３０～１９：３０ ○ 希→代 26 青少年

27 ピノキオ 毎週金or木 １９：３０～２１：３０ 〇 希→代 10 女性

28 Rｅ：ｔｒｉ　－リトライ－ 毎週月・金 １８：００～２１：００ 〇 希→代 19 成人
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令和6年度　柳瀬地区体育館登録サークル一覧 2024/11/29現在

種目 サークル名 活動日 活動時間 募集 連絡 人数 対象

29
インディ

アカ
しゃぼんだま 毎週木 ９：００～１１：００ △ 希→代 5 女性

30
ミニ

テニス
柳瀬ミニテニスクラブ 毎週木 ９：００～１１：００ 〇 代→希 22 成人

31 北秋津イーグルス
毎週金

毎週土・日
１８：３０～２０：３０
８：３０～１６：３０

○ 代→希 37 青少年

32 所沢南スーパーソニックス 毎週土・日 ９：００～１３：００ ○ 希→代 14 その他

33 BLASTREX 毎週土・日
９：００～１３：００

１３：００～１７：００
〇 希→代 17 青少年

34
ビーチ
バレー

Mint 毎週月・金
１１：００～１３：００

金曜不定期
○ 希→代 15 その他

35
チア

ダンス
ＬＩＬＹ　ｍｉｎｉ 毎週日 １３：００～１５：００ △ 代→希 12 青少年

【募集　　○募集中　　△欠員が出たときのみ募集中　　×現在募集予定なし】
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