
令和6年度　公民館サークル一覧表 2024/11/29現在

分類 活動内容 サークル名 活動日 活動時間 募集 連絡 人数 対象者

1
コーラス

ハンドベル
コール奏 月２回　土曜 １０：００～１３：００ ○ 代→希 10 女性

2 コーラス 歌いたい歌を歌う会 第1・３火曜 ９：００～１１：００ ○ 希→代 28 成人

3 コーラス 金星ハーモニー 毎週金曜 １９：３０～２１：３０ ○ 希→代 10 成人

4 詩吟 龍瑠吟道会 第２・４木曜 １３：００～１５：００ ○ 希→代 5 その他

5 詩吟 詩吟むさしの会 毎週金曜 １５：００～１７：００ ○ 希→代 8 成人

6 ウクレレ ププウクレレサークル 毎週土曜 １３：００～１７：００ △ 代→希 8 成人

7 箏・三絃 柳瀬邦楽同好会 第2・４木曜 ９：００～１３：００ × 5 女性

8 オカリナ トトロの笛 毎週火曜 １３：００～１５：００ ○ 代→希 6 成人

9 楽器演奏 エル・カホン 不定期 ○ 希→代 10 成人

10 楽器演奏 リバーサイドジャズオーケストラ 金曜または日曜 １９：００～２０：３０ ○ 希→代 11 その他

11 楽器演奏 銀の猫室内アンサンブル 不定期 △ 希→代 10 その他

12 和太鼓 紅音鼓 不定期 ○ 希→代 6 成人

13 絵手紙 絵てがみ同好会　日々草 金曜 １３：００～１５：００ △ 希→代 7 その他

14 絵手紙 絵手紙  かたくりの会 第２火曜 １０：００～１２：００ ○ 希→代 13 成人

15 絵画 五月会 第２・４土曜 １３：３０～１６：００ ○ 希→代 12 その他

16 書道 筆の会 毎週木曜 １０：００～１２：００ ○ 希→代 13 成人

17 書道 柳瀬あさひ書道会 第２・４水曜 ９：００～１１：００ ○ 希→代 13 成人

18 朗読 やなせ朗読会 水曜 １３：００～１５：００ ○ 希→代 6 成人

19 川柳 さくら川柳会 第２水曜 １３：００～１５：００ 〇 代→希 7 成人

20 写真 柳瀬写真クラブ
第４土曜
第４金曜

１３：００～１６：００
１０：００～１２：００

○ 希→代 17 その他

21
農園活動と
調理実習

市民大学ファームの会
毎週日・木(農園)
不定期(調理実習)

農園
９：００～１１：００

○ 代→希 35 成人

22 囲碁 サンデー囲碁クラブ 毎週日曜 １３：００～１７：００ ○ 希→代 10 成人

23 囲碁 囲碁サークル いちご 毎週水曜 １３：００～１７：００ ○ 希→代 14 高齢者

24 囲碁 東所沢囲碁クラブ 毎週土曜 １３：００～１７：００ ○ 希→代 15 成人

25 健康マージャン KMクラブ 毎週火・金曜 ９：００～１３：００ 〇 代→希 14 高齢者

26 編み物 ニットアート 第１・３水曜 ９：３０～１３：００ △ 希→代 6 成人

27 小物作り 交友クラブ 第２金曜 ９：００～１３：００ △ 希→代 22 成人

28 パッチワーク レモンスター 第１・３水曜 １７：３０～１９：３０ ○ 希→代 6 女性

29 学習 柳瀬憲法カフェ 第１．３日曜 １０：００～１２：００ ○ 代→希 11 成人

30 学習 ひまわり会 第３水曜 １０：００～１２：００ ○ 希→代 9 成人
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【募集　　○募集中　　△欠員が出たときのみ募集中　　×現在募集予定なし】



令和6年度　公民館サークル一覧表 2024/11/29現在

分類 活動内容 サークル名 活動日 活動時間 募集 連絡 人数 対象者

31 学習 入間地区算数研究会 第１土曜日 １３：００～１７：００ 〇 希→代 10 その他

32 会議 柳瀬レッドローズジュニア 不定期 ○ 希→代 19 青少年

33 会議 柳瀬ジャイアンツ 不定期 ○ 希→代 36 青少年

34
文化施設
スポーツ

琉球少林流親子空手サークル 毎週日曜 １３：００～１５：００ ○ 希→代 11 その他

35 ヨガ あいあいクラブ 毎週水曜 １５：１５～１６：３０ ○ 代→希 19 成人

36 太極拳 太極舞の会
毎週土曜

第２・４水曜
１７：３０～１９：３０
１３：００～１５：００

○ 代→希 22 その他

37 健康体操 オリーブ 毎週火曜 ９：３０～１０：５０ △ 代→希 9 女性

38 健康体操 ちぇりーず 毎週火曜 １１：００～１３：００ ○ 希→代 13 女性

39 健康体操 フレッシュサークル 毎週木曜 １３：３０～１５：００ ○ 希→代 7 成人

40 健康体操 ホットソックス 毎週金曜 ９：００～１１：００ ○ 代→希 12 その他

41 健康体操 健康体操サークルビーズ 毎週水曜 １９：４５～２１：１５ ○ 希→代 6 女性

42 健康体操 リリース 毎週月・土曜 １１：００～１３：００ 〇 代→希 15 女性

43 エアロビクス メイポール 毎週水曜 １１：００～１３：００ ○ 希→代 10 女性

44 社交ダンス カサブランカ 毎週木曜 ９：００～１１：００ △ 希→代 18 成人

45 スポーツダンス ダンスサークルやなぎ会 毎週日曜 １３：００～１７：００ 〇 希→代 16 成人

46 社交ダンス ローズダンスサークル 毎週水曜 １３：００～１５：００ ○ 希→代 25 その他

47
フォーク
ダンス

所沢市Ｆ・Ｄ連盟かとれあ 毎週火曜 １３：００～１５：００ ○ 希→代 30 女性

48 フラダンス アロハ 木曜（月３回） １１：００～１３：００ ○ 希→代 5 女性

49 フラダンス マーヘアラニ 毎週水曜 １９：３０～２１：３０ △ 代→希 9 女性

50 フラメンコ VAMOS
第３火曜
不定期

１７:３０～２１:３０ × 代→希 10 女性

51 フラメンコ プリマベーラ 第２・４日曜 ９：００～１１：００ ○ 代→希 6 成人

52 よこさい ネンイチ 毎週日曜 １１：００～１３：００ ○ 代→希 20 成人

53 キッズダンス QUEEN 毎週水曜 １７：３０～１９：３０ ○ 代→希 13 その他

54
バレエ

(子ども）
リリィバレエサークル 月３回　木曜 １６：１５～１８：１５ ○ 希→代 9 青少年

55
チア

リーディング
所沢エンジェルズポップ

水曜
oｒ土・日

午後
時間・回数（不定期）

○ 希→代 20 青少年

56
チア

リーディング
所沢エンジェルズポップ幼児部 水曜 １６：３０～ ○ 希→代 20 青少年

57 アクロバット ビルドワース 木曜 １７：３０～１９：３０ ○ 代→希 13 青少年
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【募集　　○募集中　　△欠員が出たときのみ募集中　　×現在募集予定なし】


