
   

子育て中の親同士、集って学んで楽しむ仲間づくり！ 育休中のパパもぜひ参加してください  

回 開催日(10:00～1１:30) 内  容 講  師 持ち物ほか 

① １１月６日（木） 
子育てで知っておきたい事 

なんでも聞いちゃおう 
所沢市の保健師・栄養士 筆記用具 

② １１月１３日（木） 
天然成分の美容オイルで手作

りリップ  

サルーテ 主宰 

野村 博美 さん 
材料費 500円 

③ １１月２０日（木） 救急講習 所沢東消防署富岡分署 動きやすい服装 

  
聞いてみたいこと 

やってみたいこと 
みんなでおしゃべりし

ながら考えてみよう 
 

 

  

  

 

 
  
 
 
 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(自由参加) 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新所沢東地区の人口と世帯（９月１日現在） 

 人口（前月比） 世帯数（前月比）
新所沢東地区 １７,０２０人(-３２) ８,７７９（-１１） 

所沢市全体 ３４２,６８２(-３１) １７２,３８２(+１０２)

所行回第５６号 令和７年９月２５日 毎月第４木曜発行 
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回 覧  （公民館だより）令和７年１０月 

    ひがし 第４６７号 
       発行 新所沢東まちづくりセンター 

（住所：所沢市美原町 1－2922－16／電話：2943-0909） 
まちづくりセンターだより 

- 

【日 時】令和７年１０月２１日（火）午前１０時～１１時３０分 
 

【講 師】所沢警察署員 

【対 象】新所沢東地区在住の高齢者      
 

【問合せ】新所沢東まちづくりセンター（☎ 04-2943-0909） 
     職員対応時間：火曜～日曜 午前８時３０分から午後５時１５分まで 
    

シニアサポート部会             開催予定 

日 程 会 場 

１０月１０日(金)、１１月１４日(金) ラーク所沢 原則第２金曜 
※室内履きをお持ちください 

１０月２４日(金)、１１月２８日(金) 新所沢東まちづくりセンター 原則第４金曜 

【時 間】午前９時３０分～午前１０時４５分  

【持ち物】運動しやすい服装・運動靴 (室内履き）・水分補給用の飲み物 

【問合せ】しんとこイーストネット・シニアサポート部会  
佐久目 部会長：☎ 04-2993-3054 林 副部会長：☎ 04-2943-3055 

１０月１日HP 公開予定 

交通安全講座 

申し込み不要・当日直接お越しください 

1０月７日（火） 

令和７年４月以降に生まれた赤ちゃんと親 先着 1０組  ※原則 3回とも出席できる方 

 

法規改正で罰金・罰則が
より強化されています 

確認しておきましょう 

午前８時３０分から窓口または電話でまちづくりセンターへ  
受付時間︓月曜・祝日を除く午前８時 30分～午後 5時 15分 

 

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

 

 

 
 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  
 
  
    

 
 
                 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回収のお知らせ 
 

 廃油リサイクル回収 
【と き】  原則第１土曜 
１０月４日(土)・１１月１日(土)  

     午前９時～正午 
 単一素材プラスチック回収 

【と き】  原則第２土曜 
１０月１１日(土)・１１月８日(土) 

     午前９時～正午 
  牛乳パック回収 
まちづくりセンター内の回収箱へ 

まちづくりセンター開館時間内いつでも利用可能 

（火曜～日曜：午前８時３０分～午後９時３０分 

月曜は午後５時１５分まで） 

【問合せ】 リサイクルふれあい館（エコロ） 

☎ ２９９４－５３７４ 
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ひ が し 第４６７号 令和７年１０月（４） 

トコトコおはなし会 
【と き】１０月１７日(金)、１１月２１日(金) 

絵本や指人形・紙芝居・エプロン

シアターなど 毎回工夫を凝らし

た様々な内容でとっても楽しい会

です。 

開催時間【幼児の部】午後３時～ 

【小学生の部】午後４時～ 

 
 

【と き】１０月１４日(火)・１１月１１日(火) 

午後１時３０分～ 

【内 容】脳トレ、交流、とこしゃん体操 他 

      

 

  

 
    
 
 

土曜開庁は毎月第２第４土曜日の午前中のみです。 

～窓口グループの業務時間～ 

月曜日～金曜日 午前８時３０分～午後５時１５分 

１０月１１日(土)・２５日(土)は市民課・国民健康保

険課の業務の一部の業務について午前８時３０分

～午後０時３０分まで窓口業務を行います。土曜は

課税(非課税)証明書・納税証明書の交付・税金の納付は
取り扱いできませんのでご注意ください。 

 
 
 
 
 
 

子育てサロン 
“ちょっとひとやすみ” 

【と き】１０月３日（金）・１１月４日（火） 

     午前１０時～正午 ※短縮する場合があります 

【内 容】乳幼児と保護者、地域スタッフ 
との交流・情報交換・手遊び など 

マタニティサロン 
“子育てひとりじゃないよ”  
 

【と き】１０月１５日(水) 

     １１月１９日(水) 

午前１０時～１１時３０分 

【対 象】妊娠中の方 

【申込み】各開催時までにまちづくりセンターへ 
【内 容】マタニティヨガ  

（13 週以上で安定している方） 

【共 催】マタニティサロン世話人会 

国民健康保険税(第４期) 

納期限は １０月３１日（金）です。

市民税・県民税(第３期) 

納期限は １０月３１日（金）です。 

☆毎回の企画や当日の運営をお手伝いくださる

サロンスタッフも募集しています！ 

 


