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 ✦定 員 １２名 要申込・先着順 参加費無料 

新所沢東包括支援センターにご連絡ください。 

✦申込期間 １０月１日(水)～２８日(火) 

 

地域包括支援センターは所沢市の委託により運営しています。 

【申込み・問合せ】新所沢東地域包括支援センター 

☎０４－２９６８－８８９９   

FAX０４－２９６８－７７８９ 

住所：松葉町１１−１マルハビル５階 
 

 

  
    

 

日 時：１１月２１日(金)／午前１０時～正午  

講 師：株式会社Ｃｏ-are／ 只松 七海 氏 

会 場：美原町会館 美原町２０３８－９ 

今年度は８講座を開催しました。所沢北高校の生徒さん（卓球、チア

ダンス、万華鏡教室）をはじめ地域の方々や新所沢東まちづくり登録サー

クルさんの多大なるご協力により約２７０名(延べ)の小学生が様々な教

室に参加しました。 

ご協力くださった皆様、改めてありがとうございました。 

講 座 

 

１１月１６日(日) 

まちの一斉美化清掃活動に 

ご協力をお願いします。 

【と き】１１月１８日(火) 
午前１０時～１１時３０分               

 

【講 師】まちづくりセンター登録サークル 

「バンビの親子」指導・礒野直美さん 
 

【対 象】市内在住・在勤の７０歳までの女性

先着１５名  
 

【持ち物】タオル・飲み物・動きやすい服装 

【申込み】１１月 1 日(日)から ※電話可 

 

携帯電話をスマホにしてみたけど家族や友人 

との連絡は電話と言う方必見 

ＬＩＮＥが使えたらとっても便利ですよ！ 

 

１０月５日(日) 

午前９時３０分～午後３時 

新所沢東地区会場：新所沢東まちづくりセンター 

常温保存・未開封・賞味期限 1 か月以上・の食品も集め

ます。市内福祉施設や子ども食堂等へ提供します。 

不要になった古着・古布・食器をおもちください 

まだ使える古着・古布・食器（陶磁器・ガラス食器）を展示し、 

気に入ったものは持ち帰りができます。 

 

 

 

 

 

 

 

共通事項 各回とも午後３時～４時 １０月までは午後３時開催です 

 前半：講義 ／ 後半：美原健康体操 申込不要・当日直接 

今後の開催予定 

【第75回】     【第76回】

【第77回】    【第78回】

医師や技師・看護師など専門分野の参考になるお話と、後半は椅子に座ったまま
できる体操をします 体操は月ごとにテーマも変わり楽しく参加できると好評です。 

やってます 

 

日 時：令和 7 年    月   日(土)  午後１時３０分～３時３０分 

対 象：小学４年生以上の市内在学・在住・在勤の方 １２名  ※先着順・電話可 

      小学生は親子参加となります 

講 師：田畑 隼さん 

持ち物：バルーンのポンプ（お持ちの方・貸出しもあります）  

申込み：１０月１０日(金)から新所沢東まちづくりセンターへ 

受付時間：午前 8 時３０分～午後５時１５分(月曜・祝日不可) 

バルーンを膨らませて可愛い動物やキャラクター、花などを作るバルーンアートにチャレンジしてみませんか?  
初めての方も経験者も参加できます。 
 

▲科学教室 (8/21）空気砲の様子 協力・東大 CAST 

▲将棋教室 (毎火曜 5 回） 
協力・新所沢東将棋同好会 

▲陶芸教室  
(7/26・8/9 土曜 2 回） 
 協力・陶和会 

 

▲陶芸完成作品 ▲ミニテニス教室 (8/19・20） 
 協力・ミニテニス優飛 

▲柴山議員の TBSテレビによる密着

取材がありました（8/15） 

 

建物前面の駐車場が 

半分工事関係のプレハブと資材車

両置場となっております。 

引き続きご不便をおかけしますが

ご理解ご協力を 

お願いいたします 


