
講 師：料 理 研 究 家  土 田  丹 智 子  さ ん  

 
参加費：１，０００円 ※材料調達の関係により多少の変動あり 

対 象：市内在住・在勤・在学の方 １０名  

申込み：令和７年２月４日（火）から 

    新所沢東まちづくりセンター・公民館へ ※電話可 

持ち物：料理用の身支度とふきん２枚、持ち帰り用の容器 

    （チャック付ビニール袋も可） 

内 容：発酵食品についてのお話と料理実習 

     （メニューは食材の調達状況に寄って変わります）  

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

月  日（火） 
 

９:３０～１３:００ 
     


