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看板  看板  
富士住建   ラパン  

料理研究家 土田丹智子(にちこ)さん 

管理栄養士、懐石料理師範、薬膳アドバイザーなどたくさん

の料理に関する資格をお持ちで、日本はもとより、お父様の仕

事の影響で小さい頃から海外の料理を口にする機会が多かった

事もあり、海外の食文化を現地で学ばれています。 

ご自宅で料理教室を主宰するかたわら、狭山市在住で狭山市広報では旬な食材を使った

メニューを紹介するコーナーを監修されており、また、国際交流事業にも尽力されていま

す。 

狭山市や所沢市の公民館などで開催する講座のほか台湾の大学でも講師を勤められてお

り、大変グローバルにご活躍です。 

当東公民館では子育て世代のママさん向け講座でお料理教室、味噌作り、テーブルマナ

ー講座、また、夏休みの子ども向け料理教室など多くの講座でご指導いただくうちに 

土田ファンが集まり、定期的に活動するサークルとして「きまぐれクッキング」が誕生し

ました。毎月 1度、料理技術だけでなく各国の文化も交えて楽しい時間を提供くださって

います。 

  皆様もこの機会にぜひ楽しい土田ワールドをご体験ください☆ 

 


