
 

 

  
 

 

◆ 日   時   ７月６日（日）   受付  ９：００～９：２０ 

開始 ９：３０   終了 １２：００（予定） 

◆ 会   場   並木まちづくりセンター 多目的ホール 

◆ 参加資格  並木地区在住・在勤・在学者と家族 

◆ 定   員   ３６名（先着順） 

◆ 参 加 費  200円（保険代含む）小学生は無料 

◆ 持 ち 物   運動できる服装・タオル・飲み物（水分補給） 
◆ 申 込 み    並木まちづくりセンター ９：００～１７：００※月曜日を除く 

◆ 閉め切り    6月２７日（金） 17：00まで  

◆ 共    催   所沢市スポーツ協会並木支部・並木まちづくり協議会 
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✉ 

◆ 日  時   ７月１７日（木）１４：００～１５：００ 

◆ 場  所   並木まちづくりセンター 講堂 

◆ 講  師   所沢美原総合病院派遣スタッフ 

◆ 対  象   市内在住・在勤の方 

◆ 定  員   ５０名（先着順） 

◆ 参加費   無料 

◆ 申込み   並木まちづくリセンター 窓口または電話 

７月 １日（火）～ １２日（土）９：００～１７：００※月曜日を除く 

 

 スポーツわくわくカード 
（ポイントカード）対象事業 

 

並木地区健康教室 

 

解決します!!みんなの肩こり・腰痛 

◆ 日  時   ７月 2２日（火） 10：00～11：00 

◆ 場  所   並木まちづくりセンター 講堂 

◆ 内  容   手遊び・読み聞かせ・工作 等 

◆ 参加費   無料 

◆ 対  象   就園前の乳幼児とその保護者 

◆ 申込み   不要（当日直接お越しください） 

主  催 ： 並木まちづくりセンター 

共  催 ： さくら児童館 

協  力 ： ひまわり保育園 

◆ 日  時 ７月１７日（木）10：00～11：00 

◆ 場  所 並木まちづくりセンター 講堂 

◆ 内 容 脳トレ・お話会・工作 等 

◆ 参加費 無料 申込み不要です！ 

◆ 日 時  ７月１７日（木）11：00～11：５0 

◆ 場 所  並木まちづくりセンター 講堂 

◆ 内 容  スマートフォンのちょっとした 

      お悩み相談 等 

◆ 参加費  無料 申込み不要です！ 

◆ 協 力  ㈱ジェイコム 

子育て仲間づくりの場です♪ 

さくら児童館・ひまわり保育園の先生

たちがサポートしてくれます！！ 

子育てサロン 



 

 

 

 

◆ 日  時  ７月２５日・８月 1日・８日・２２日・２９日 

        （全て金曜日） 全５回 １０：００～１２：００ 

◆ 場  所  並木まちづくりセンター 講堂 

◆ 講  師  早稲田大学オセロサークル派遣講師 

◆ 対  象  小学３年生～６年生 

◆ 定  員  ３０名（応募者多数の場合抽選） 

◆ 参加費  無料 

◆ 申込み  並木まちづくリセンター  

  電話・窓口・電子メール・電子申請 

  ７月２日（水）～１８日(金) 

        電話・窓口は月曜日を除く９：００～１７：０0 

   

 

 

◆ 日  時  ７月２２日・２９日・８月５日（毎週火曜日） 
全３回 ９：００～１１：００ 

◆ 場  所  並木まちづくりセンター 和室 

◆ 講  師  所沢市茶道連盟 小野田 恵子氏 

◆ 対  象  小学３年生～中学生 

◆ 定  員  １０名（先着順） 

◆ 参加費  ８００円 

◆ 持ち物  ベルト、白いくつ下 

◆ 申込み  並木まちづくリセンター窓口または電話 

７月２日（水）～ １１日（金） 

９：００～１７：００※月曜日を除く 

 

 

夏休みオセロ講座の電子申請 

←でのお申し込みはこちらから 

 
 

◆ 日  時  ８月２日（土） 
１３：３０～１５：３０ 

◆ 場  所  並木まちづくりセンター 講堂 

◆ 講  師  着付けサークル 和福 

◆ 参加費  無料 

◆ 定  員  親子１０組（先着順） 

◆ 対  象  小学４年生～中学生の親子 

◆ 持ち物  浴衣、帯、腰紐３本、伊達締め、帯板 

浴衣スリップ（肌着とスパッツでも可） 

下駄（サンダルでも可） 

※貸し出し用浴衣あり（若干） 

◆ 申込み  並木まちづくりセンター窓口または電話 

７月２日(水)～７月１１日(金) 

９：００～１７：００※月曜日を除く 

 

              

 

浴衣を着て夏祭りに行こう!! 

親子ゆかた着付け教室 

飛行機づくりと航空発祥記念館見学・    大型映像館鑑賞会 

◆ 日  時   ８月７日（木）９：５０～１３：００ 

◆ 場  所   所沢航空発祥記念館 

◆ 対  象   並木地区在住の小・中学生 

◆ 定  員   ２０名（先着順） 

◆ 参加費   無料 

◆ 持ち物   飲み物、帽子、タオル、飛行機を持ち帰る袋 

◆ 申込み   並木まちづくリセンター 窓口または電話 

７月２日（水）～１６日（水）９：００～１７：００※月曜日を除く 

◆ 主  催   並木地区青少年を守る会連合会 

 

自分で作った紙飛行機を

飛ばしてみよう！ 

めざせ、運動会のヒーロー！ 

かけっこ講座 

◆ 日  時  ７月３０日（水） 
１５：４０～１７：００ 

◆ 場  所  市民体育館 

◆ 講  師  埼玉県立所沢中央高等学校陸上部 

◆ 参加費  無料 

◆ 定  員  ４０名（先着順） 

◆ 対  象  小学４年生～６年生 

◆ 持ち物  運動が出来る服装、タオル、水筒、上履き 

◆ 申込み  並木まちづくりセンター窓口または電話 

７月１ (火)～７月１１日(金) 

９：００～１７：００※月曜日を除く 

 

              

 

 

所沢中央高校陸上部の 

お兄さん、お姉さんに早くなる

走り方を教わろう♪ 

 



新年度になったため、自治連合会の総会
に向けた話し合いを行いました。

８

１９

遅い時間にありがとうございます。

２２

1５

並木まちづくりセンターをご利用されているサークルの皆さんに、
新年度のサークル登録の説明や、まちづくりセンターに一元化され
たことについて等のご説明をしたほか、利用者の皆さまから施設の
利用についてご意見をいただきました。
また、避難訓練・消防訓練を行いました。
水消火器を誤って地面に噴射してしまい、泥だらけになってしまう
ハプニングもありましたが、空手の活動をしていた子どもたちも参
加してくださり、良い訓練になったのではないかと思います。

報
告

今年も人気のとこしゃんくらぶ。今回も
４６人ものお申込みをいただきました。
これから半年間、皆さんで楽しく健康づ
くりをしましょう。

新しい民生委員の候補者について、地域の方々に審
査いただきました。



  

 

 

  

 

 

   

編集後記：気付けばもう 6 月。毎日があっと言う間に過ぎていきます。たまにはスマホから 

離れて空を見上げたり、紫陽花を眺めたり、もっと時間を大切に過ごしたいなぁと

思う今日この頃です。（わ）  

 

まちづくりセンター 

公式 Instagram 

拠 点 回 収 日 程 

廃    油 6/7(土)・7/5(土) 9:00～12:00 

単  プ  ラ 6/14(土)・7/12(土) 9:00～12:00 

牛乳パック  開館時 いつでも 

 

人口と世帯数（令和７年４月末日現在） 

 人口（前月比） 世帯数（前月比） 

並木地区 23,289 (+217)   12,577 (+226) 

所 沢 市 342,729 (+433)  171,901 (+704) 

 

                          

  

 

所沢図書館本館事業  
☎０４－２９９５－６３１１ 

詳細は、図書館へお問い合わせください。 

 

窓口サービスグループ 

 業務時間 平日８：３０～１７：１５ 

(祝日、年末年始を除く) 

取扱業務 

・住民票、印鑑証明、戸籍証明書等発行 

・電子証明書の更新(マイナンバーカード) 

・税証明発行【課税証明書(所得証明)、納税証明書】 

・医療費交付申請書取次 

・ところバス特別乗車証発行 

・交通災害共済の加入受付 

・救急医療情報キット申込  

・パパママ応援ショップ優待カード 等 

※本籍地が所沢市以外でも、戸籍証明書・除籍証明書 

 を取得できます。 

※その他の取扱業務についてはお問い合わせ下さい。  

 

 

市民課職員がその場で写真を撮って、

マイナンバーカードの申請をサポー

トします。この機会に申請してみませ

んか。 

◆ と き ６月１７日（火） 
１０：００～１２：００ 
１３：００～１５：００ 

◆ ところ 並木まちづくりセンター ２階 講堂 
◆ 申込み 3歳以上の方【要予約】 
※予約枠に限りがございます。定員に達し次第受付を 
終了いたしますので予めご了承ください。 

◆ 持ち物 本人確認書類（運転免許証、健康保険証など） 
◆ 問合せ 所沢市役所市民課 マイナンバーコールセンター 

平日：８：３０～１７：１５ 
第２、４土曜：８：３０：～１２：３０ 
（第１、３、５土曜・日曜・祝日・年末年始を除く） 
℡０４－２９９８－９４８１ 

 

◆おはなしかい◆（第２・３・４土曜日） 

 〔６月〕１４・２１・２８日 

小さい子 ４さいから    １４：００～ 

大きい子 小学生から    １５：３０～ 

◆親子おはなしかい◆（第３金曜日） 

〔６月〕２０日 

乳幼児とその保護者    １０：３０～  

◆かみしばいのかい◆（第１土曜日） 

〔６月〕７日  

４さいから        １４：００～  

◆かがくあそび◆（第３日曜日） 

葉脈
ようみゃく

のしおりをつくろう！ 

〔６月〕１５日  

小学生から        １４：００～ 

✿先着１６名 ６月６日（金）９：３０～ 

受付開始（電話可） 

 
 


