
 

１０月２９日●  １４：00～１５：００ 

     

場 所 ： 並木まちづくりセンター 講堂 

    講 師 ： 所沢美原総合病院 放射線科医師 

                              加藤 眞吾 氏 

             所沢美原総合病院スタッフの皆さん 

内  容 ： 医師による講義、転倒予防体操 

    定 員 ： ５０人（先着順） 

    参加費 ： 無料 

    申込み ： １０月１日（水）～１０月１７日（金） 

      ９：００～１７：００ ※月曜を除く 

        窓口または電話にて受付 

  

 

 

 

並木地区 健康教室 
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