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吾妻まちづくりセンターだより（公民館だより）  
 

 

 

 

 

日 時：２月 21 日（金） 

  9 時 15 分～15 時 

会 場：吾妻まちづくりセンター 

問合せ：市民税課 2998-9064 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 令和７年２月号 第２８２号 

２月１日発行 

 

所沢市大字久米２２２９－１ 

T E L ０４－２９２４－０１１８ 

F A X ０４－２９２４－０１６８ 

E-mail ｂ9240118＠city.tokorozawa.lg.jp 

日頃、愛好家の方が育ててきた作品の数々を展示します 

 

日 時：3 月１日（土）9 時～１７時 

２日（日）９時～１６時 

会 場：吾妻まちづくりセンター・ホール 

※駐車台数に限りがありますので、できるだけところバス等公共交通

機関をご利用ください。 

問合せ：吾妻まちづくりセンター 電話：０４－２９２４－０１１８ 

            FAX：０４－２９２４－０１６８ 

第５４回吾妻地区文化祭  早春の風物詩 

回
覧 

市・県民税申告相談会 

 

交通災害共済出張受付 
日 時：2 月 19 日（水） 

  3 月 21 日（金） 

 9 時 45 分～14 時 

会 場：吾妻まちづくりセンター 

問合せ：防犯交通安全課 2998-9140 
 

発行：所沢市吾妻まちづくりセンター 
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吾妻地域交流会 

日 時：２月２８日（木）１０時～１１時３０分 

内 容：みなさんでお話し、図書館職員による読み聞かせ、軽い体操などを行って

います。 

参加費：１００円 

申込み：当日直接 

※原則毎月 4 第金曜日 

 

 

日 時：２月１８日（火） １３時３０分～１５時 

内 容：ところざわ健康体操「とこしゃん体操」を行います。そのほか、その日の

体調に合わせながらストレッチ、リズム運動などをします。 

参加費：無 料 

持ち物：マットかバスタオル・フェイスタオル・飲み物・汗ふきタオル・運動でき

る服装・体育館ばき（きれいな運動靴で可。土足不可） 

申込み：当日直接 ※原則毎月第 3 火曜日 

 

 

 

 

日 時：２月２１日（金） １０時～１１時３０分 

対 象：乳幼児と保護者 

内 容：子育て中のみなさんの仲間作りや交流の場です。一緒に手遊びや歌遊び・

お喋りを楽しみましょう。 

参加費：無 料 

持ち物：乳児は座布団に敷くバスタオル 

申込み：当日直接 

※原則毎月第３金曜日  ☆ボランティアスタッフ募集中！  

 

日 時：３月１８日（火）９時～ 

内 容：手打ちうどん作り 

定 員：先着１２名 

費 用：１０００円 

持ち物：エプロン・三角巾 

申込み：３月１日（土）１４時～ 電話可 

問合せ：吾妻まちづくりセンター 

T E L：０４－２９２４－０１１８ 

F A X：０４－２９２４－０１６８ 
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 寒さも一段と厳しくなるころですが、体調は

いかがでしょうか？吾妻地域包括支援センタ

ーでは北秋津から荒幡まで色々な地域で運動

や終活、施設入所、認知症の講座など様々な

テーマで地域の方々の生活を豊かにするきっ

かけづくりをしてきました。また、地域サー

クル団体等にもお邪魔して一緒に活動に参加

させていただいています。今後も吾妻地区の

高齢者にかかわる介護予防や生活のお困りご

とを一緒に考えて、少しでも良い方向にいく

よう努めていきます。身近なところでお話し

てほしいこと、生活に必要な運動のイベント

などを開催して欲しいなどご希望がありまし

たら、吾妻地域包括支援センターまでご連絡

ください。個別のご相談も承っておりますの

で、生活や健康、老後のことなどお気軽にお

問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

 

 

 

 
 
 

 
☆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☆ 
 【おはなし会】 

日 時：2 月 8 日・22 日（土） 

 11 時～11 時 30 分 

会 場：吾妻まちづくりセンター 和室 
対 象：３歳以上 

内 容：語り、絵本の読み聞かせ、工作など  

【図書整理期間の為】 

期 間：2 月 17 日（火）～21 日（金） 

図書整理期間のため休館します。  

【利用者懇談会】 
日 時：3 月 5 日（水）14 時～（1 時間程度） 

会 場：吾妻まちづくりセンター会議室 

内 容：図書館サービス向上のため、利用者の皆様 

 から直接ご意見を伺う会を開催します。 

 お気軽にご参加ください。 

☆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☆ 

2 月の休館日 

 3 日（月）、10 日（月） 

 17 日（月）～21（金）、25 日（火） 

所沢図書館吾妻分館 2924-0249 

所沢図書館 

イメージキャラクター 

トベア 

【つばめひろば＆お誕生会】 
日 時：2 月 5 日（水）9 時 30分～11時 30分 

 つばめひろば：9 時 30分～11時 15分 

 お誕生会  ：11 時 15分～11時 30分 

内 容：★ミニトランポリンやおもちゃで自由に遊べます 

 ★2月生まれのお友だちを一緒にお祝いしましょう 

 ★プレゼント準備のため 2月生まれのお友だちは

  11時までにお越しください 

対 象：乳幼児と保護者（概ね 1 歳～） 参加自由 

 
【大きくなったね】 
日 時：2 月 12 日（水）9時 30分～11 時 30分 

内 容：身体測定 

対 象：0 歳と保護者 参加自由 

 
【親子で遊ぼう２・３歳クラス】 
日 時：2 月 14 日（金）10時 30分～11 時 30分 

内 容：えのぐをつかって… 

 ★水分補給できるものをお持ちください 

 ★汚れてもよい服装でお越しください 

対 象：２・３歳と保護者 参加自由 

 
【お父さん出番ですよ】 
日 時：2 月 16 日（日）9時 30分～11 時 30分 

内 容：自由にトランポリンやプラレールで遊べます  

対 象：歩けるようになったお子さんと保護者  

 
【親子であそぼう 1歳クラス】 
日 時：2 月 18 日（火）10 時 30 分～11 時 15 分 

内 容：簡単ぺたぺた工作 

 ★水分補給できるものをお持ちください 

対 象：１歳と保護者 参加自由 

 

 【お父さん 【赤ちゃんひろば】 

日 時：2 月 25 日（火）10時～11時 30 分 

会 場：つばめ児童館 遊戯室 

対 象：0～１歳の誕生月のお子さんと保護者 

 参加自由 

    

。 【プラレールとカプラの日】 
日 時：3 月 2 日（日）9 時 30分～11時 30分 

会 場：つばめ児童館 遊戯室 

対 象：全来館者  

所沢市立つばめ児童館  2922-0410 吾妻地域包括支援センター 2929-6965 
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窓口サービスグループ休日開庁のお知らせ 電話０４－２９２４－０１１7 

開庁日時 
8（土）・22 日（土） 

８時３０分～１２時３０分 
取扱業務 市民課・国民健康保険課業務 

 

 1 月 13 日(日・祝)マーケットテラスにおいて、吾妻町内会連絡 

協議会の主催により、「吾妻地区新春のつどい」を、各地区会長を 

はじめ、市長、議員、学校長や各団体の代表の方など 105 名の方 

の参加により、盛大に開催することができました。 

 主催者の鈴木会長からは、「久しぶりの顔合わせではあるが、地 

域の皆様の協力が生かされ、八国山のボランティア活動や、SDGｓ 

脱炭素の取り組みを続けていくことができ、本日、新年会も開催す 

ることができました」と感謝の意を表しあいさつされました。 

 今年は、会場のモニターを活用して、挨拶される方や、歓談中は 

所沢市公式 YouTube チャンネルに登録している「八国山 DE ボラ 

ンティア」活動の動画、さらに、吾妻地区の活動をスライドとして映 

すなど工夫を凝らし、地域での交流や情報交換、ネットワークを充実 

させる足がかりとさせていただきました。 

 

 

  

     

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

催 事 名 日 時 場 所 内  容 備 考 

美術講演会 
6 日（木） 

14 時～ 
ホール 国宝「伴大納言絵巻」を読み解く 受付終了 

単一素材プラスチック回収日 
8 日（土） 

９時～12 時 
正面玄関前 

ポリバケツ、プランター、 

衣装ケース等 
当日直接 

廃食用油回収日 
15 日（土） 

９時～１２時 
正面玄関前 植物性食用廃油の回収 当日直接 

吾妻とこしゃんクラブ 
18 日（火）

13 時 30 分～ 
ホール ストレッチ とこしゃん体操他 当日直接 

子育て広場 ぽっぽっぽ 
21 日（金） 

10 時～ 
和室 

乳幼児と保護者の交流会、 

読み聞かせ 他 
当日直接 

地域交流会「茶の実ひろば」 
28 日（金） 

１０時～ 
会議室 図書館職員による朗読 他 当日直接 

 

 令和 7 年１月 13 日（祝・月）、「所沢市

二十歳のつどい」が開催されました。 

式典後には二十歳の実行委員が中心となり、中

学校時代の恩師と一緒に抽選会が行われ、賑や

かな時間を過ごしました。二十歳になられた

方々の希望に満ちた未来をお祈りいたします。 

 


