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吾妻まちづくりセンターだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年 １１月１日（土）・２日（日） 
１０時～１５時 会場：吾妻まちづくりセンター 

 
11月１日（土）午前 

・南陵中学校（合唱部・吹奏楽部） 

・新婦人所沢けやきコーラス 

・吾妻民踊レクリエーションクラブ 

・大正琴もみじ会 

11月１日（土）午後 

・所沢高等学校（音楽部・吹奏楽部・ギター部） 

・あづま太極拳同好会 

・クラシックバレエシンデレラ 

・所沢ジュニアオーケストラ 

・女性コーラス コーロ・フェリーチェ 

 11 月１日（土） 

所沢高等学校化学部：科学実験室 

吾妻 9 条の会:懇談会 

 11 月２日（日） 

吾妻地域包括支援センター:介護予防教室（午前） 

あづま方円会:囲碁自由対局 

 両 日  

図書館:おはなし会・つばめ児童館:工作会 

乳幼児休憩室・キッズルーム 

吾妻町内会連絡協議会 

 ①吾妻地区の各団体の活動報告 

 ②ジュース等の販売 

吾妻地区環境推進員協議会 

 ①もったいない市 

 ②SDGｓ・脱炭素ポスター展 

 

11月２日（日）午前 

・吾妻太鼓サークル 

・詩吟サークル富士・東の会 

・Pink Lotus 

・ところ太鼓 

11月２日（日）午後 

・マハナハワイアンズ 

・ケイキフラ ココレカ、フラレイアロハ、

 ロケラニ、Lea Hula 

 

模擬店 
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回
覧 

作品展示 
   両 日 

・吾妻写真クラブ・吾妻水墨画会・書道サー

クル郁友会・絵手紙「たんぽぽの会」・絵画

サークル「蕗のとう」・短歌若草の会・パタ

ーンメイキング F・所沢シルバー人材セン

ター吾妻地区の活動紹介・お達者クラブ住

吉フレンドサロン・SDGｓ・脱炭素ポスター

展（協力校：北秋津小、南小、荒幡小、南陵中、所

沢高校、クラーク記念国際高校、国際航空専門学校） 

 

 

11 月１日（土）  

カレー・バザー・所沢うどん（乾麺）等の販売 

11 月２日（日）    焼きそば 他 

 両 日    もったいない市・コーヒー・野

菜・花苗・小物・手作り品・リサイクル本の頒

布・キッチンカー・射的 
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日 時：１０月１７日（金） 
    １０時～１１時３０分 

内 容：交流会、読み聞かせ、手遊び

歌遊び他 

対 象：乳幼児と保護者 

参加費：無 料 

持ち物：乳児は座布団に敷く 

バスタオル 

申込み：当日直接会場へ 

 

 

日 時：１０月２１日（火） 
１３時３０分～１５時 

内 容：ストレッチ、とこしゃん体操 

他 

参加費：無 料 

持ち物：マットかバスタオル・フェイス

タオル・飲み物・汗ふきタオ

ル・運動できる服装・体育館ば

き（きれいな運動靴で可。土足

 

日 時：１１月８日（土） 

    ９時１５分～（受付９時～） 

会 場：吾妻まちづくりセンター 体育室 

対 象：吾妻地区在住 小学生以上（小学

生は保護者同伴） 

参加費：無料  

持ち物：体育館履き・飲み物 

申 込：１０月３１日（金）までに吾妻ま

ちづくりセンターへ（電話可） 

電 話：04-2924-0118 
 ※月曜を除く８：３０～17：１５まで 

主 催：所沢市スポーツ協会吾妻支部 

日 時：１０月８日（水） 

    開場１３時 開演１３時３０分 

出 演：玉山マオ（ソプラノ） 

    わたなべよし美（ピアノ） 

内 容：季節の歌、世界の名曲・日

本の名曲などのコンサート 

参加費：無 料 

申込み：当日直接会場へ 

日 時 ：11 月１4 日（金） 

午前 9 時～正午 

内 容 ：所沢産の小麦粉を使った手打ちうど

ん作りと試食 

講 師 ：所沢市シルバー人材センター 

会 場 ：吾妻まちづくりセンター料理講習室 

参加費：1000 円（材料費） 

持ち物：エプロン、三角巾 

定 員 ：先着１２人 

申込み：１０月１４日（火）１０時～ 吾妻

まちづくりセンターへ（電話可） 

※月曜を除く８：３０から１７：１５まで 

 

 

 

吾妻地域交流会 

日 時：１０月２４日（金） 
１０時～１２時 

内 容：交流会、図書館職員による朗読

の他 

参加費：１００円 

申込み：当日直接会場へ 

※原則毎月第 4金曜日開催 
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 今回は地域包括支援センターの業務について説明します。主な業務は 

①介護保険に関する相談や要介護（要支援）認定の申請方法の説明を行います。 

②高齢者の総合相談窓口として、介護保険だけではなく、様々な制度や社会資源の情報提供、高齢者  

 および、その家族などからの在宅生活に関する相談などを受け付け支援します。 

③高齢者の虐待防止と安心して地域で生活するために権利擁護のための活動を行います。 

④要支援 1・2 と認定された方や今後支援・介護が必要となるおそれの高い虚弱な状態のある方の予 

防ケアプランを作成します。 

⑤地域で活動するケアマネジャーへの支援や助言などを行い、充実したサービスが提供できるよう  

 に支援します。ご相談・お問合せは吾妻包括まで！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
☆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☆ 

【おはなし会】 

日 時：10 月 11 日（土）・ 25 日（土） 

 １１時～１２時 

会 場：吾妻まちづくりセンター 和室 

対 象：３歳以上 

内 容：語り、絵本の読み聞かせ、工作など 
 
【本の福袋】 
日 時：11 月 1 日（土）～25 日（火） 

会 場：図書館 吾妻分館 

対 象：どなたでも 

内 容：題名が見えないように包んだ本を３冊セッ

 トで貸出します。どんな本が入っているか

 は開けてからのお楽しみ。 
 
【リサイクル本市】 
日 時：11 月 1 日（土）～11 月 2 日（日） 

  9 時 30 分～17 時（なくなり次第終了） 

会 場：図書館 吾妻分館 

対 象：どなたでも  

内 容：図書館で使わなくなった本や雑誌をリサイ

 クル本として出します。みなさんの欲しい

 本があるかもしれません♪ 
 
【かしだしてつづき じぶんでピッピッ！】 
日 時：11 月 1 日（土）～11 月 2 日（日） 

  9 時 30 分～17 時 

会 場：図書館 吾妻分館カウンター 

対 象：どなたでも  

内 容：図書館の本の貸出手続きを自分でしてみま

 せんか？ 

☆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☆ 

10 月の休館日 
6 日（月）、14 日（火）、20 日（月） 

27 日（月）、29 日（水） 
 

所沢図書館吾妻分館 ２９２４－０２４９ 

 

 

 

 

所沢図書館 

イメージキャラクター 

トベア 

【親子であそぼうぴよぴよ＆ 
     こっこクラス】 
日 時：10 月 24 日（金） 
  10 時 30 分～11 時 30 分 

会 場：久米上組集会所 
内 容：「ハロウィン」  
持 物：仮装用に衣装をご用意ください 
  ★詳細は児童館にお問合せください 
対 象：1・2歳と保護者 参加自由 
 
【つばっ茶カフェ 1歳】 
日 時：１０月 29 日（水） 
 10 時３０分～11 時 30 分 

会 場：久米上組集会所 

内 容：ちょっぴりカフェ気分でおしゃべりを
 楽しみましょう♪ 
対 象：１歳を迎えた乳児～幼児と保護者 
申 込：10 月 8日（水）～24 日（金） 
  定員 10 組（定員になり次第終了） 
  ★申込は児童館へ電話 
参加費：100 円  
 

 【赤ちゃんひろば＆大きくなったね】 
日 時：10 月 31 日（金）10 時～11 時 30 分 

会 場：久米上組集会所  
内 容：ひろば開催中自由に身長・体重が測
 れます 
対 象：０～1 歳の誕生月のお子さんと保護者  
 参加自由 

  
《お知らせ》 

 9 月～来年 2 月頃まで施設全体で空調改修工事が

入ります。今後の予定は工事施工状況により変更と

なる場合がございますのでご承知おきください。

     
      

所沢市立つばめ児童館 ２９２２－０４１０ 

吾妻地域包括支援センター２９２９－６９６５ 
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窓口サービスグループ休日開庁のお知らせ 電話０４－２９２４－０１１7 

第５５回吾妻地区文化祭 ところバス時刻表 

 

 

  

     
 
 
 
 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催 事 名 日 時 場 所 内  容 備 考 

音楽ひろば・あづま 
8 日（水） 

13時30分～ 
ホール 

ソプラノ玉山マオと 

ピアノわたなべよし美のコンサート 
当日直接 

単一素材プラスチック回収日 
11 日（土） 

９時～12 時 
正面玄関前 ポリバケツ、プランター 当日直接 

子育て広場 ぽっぽっぽ 
17 日（金） 

10 時～ 
和室 

乳幼児と保護者の交流会  

読み聞かせ他 
当日直接 

廃食用油回収日 
18 日（土） 

９時～12 時 
正面玄関前 植物性食用廃油の回収 当日直接 

吾妻とこしゃんクラブ 
21 日（火） 

13 時 30 分～ 
ホール ストレッチ とこしゃん体操他 当日直接 

地域交流会「茶の実ひろば」 
24 日（金） 

10 時～ 
 

図書館職員による朗読 他 当日直接 

 

 開庁日時 
11 日（土）・25 日（土） 

８時３０分～１２時３０分 
取扱業務 市民課・国民健康保険課業務  

 

会議室 

所沢駅西口発 8：47 9：22 11：02 11：52 13：32 13：52 15：42 

吾妻まちづくりセンター着 9：00 9：35 11：15 12：05 13：45 14：05 15：55 

  

吾妻まちづくりセンター発 9：14 10：21 10：54 13：01 14：34 15：21 16：24 

所沢駅西口着 9：30 10：37 11：10 13：17 14：50 15：37 16：40 

 

   

  

   

 

 

行
政
道
路
→
所
沢 

岩崎 

北久米 

コンビニエンス 

ストアー 

山王橋（西） 

 

あづま荘 

所沢図書館吾妻分館 

Ｒ４６３バイパス 

ところバス南路線山口循環コース・吾妻循環

コース「吾妻まちづくりセンター」下車 

または西所沢駅から徒歩 18 分 

※駐車場には限りがあります。ところバスを

ご利用ください。 

 


