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吾妻まちづくりセンターだより（公民館だより）  
 

 

 

発行：所沢市吾妻まちづくりセンター        

ボランティアスタッフ募集 

詳しくは、まちづくりセンターまでお問い合わせください。 

（月曜・祝日を除く８時３０分～17 時 15 分まで） 

 

「土のうステーション」は、10 月 31 日（木）をもちまして終了いたしま

した。お持ちになった土のうは返却せず、各ご家庭で保管または処分してく

ださい。吾妻まちづくりセンターの第 2 駐車場は、土のうステーション終

了後、午後１０時以降は閉鎖となります。（月曜・祝日は午後５時以降） 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年１１月号 第２７９号 

１１月１日発行 

所沢市大字久米２２２９－１ 

T E L ０４－２９２４－０１１８ 

FAX ０４－２９２４－０１６８ 

日 程：１２月１８日（水） 

時 間：開場１３：００ 開演１３：３０ 

会 場：吾妻まちづくりセンター 公民館ホール 

出 演：玉山マオ （ソプラノ）・わたなべよし美 （ピアノ） 

内 容：季節の歌、世界の名曲・日本の名曲などのコンサート 

入場料：無 料 

申込み：不 要（当日直接会場へ） 

問合せ：吾妻まちづくりセンター・公民館 

TEL:０４－２９２４－０１１８   FAX：０４－２９２４－０１６８ 

  （月曜・祝日を除く ８：３０～１７：１５） 

回
覧 

一緒にお手伝いをしてくれるボランティアスタッフを募集します！ 

 

「子育て広場 ぽっぽっぽ」 
毎月第３金曜日の午前。交流会のお手伝いをお願いします。 

 
問合せ：吾妻まちづくりセンター 

電 話：04-2924-0118 

F A X：04-2924-0168 

04 

土のうステーション終了 
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吾妻地域交流会 

日 時：１１月２２日（金）１０時～１２時 

内 容：交流会、図書館職員による読み聞かせ、軽い体操、みんなで季節の歌を歌う

などしています。 

参加費：１００円 

申込み：当日直接     ※原則毎月第４金曜日 

 

 

 

 

 

日 時：１１月１９日（火） １３時３０分～１５時 

内 容：その日の体調に合わせながら、ストレッチ、ところざわ健康体操「とこ

しゃん体操」、音楽に合わせて体を動かすなどします。 

参加費：無 料 

持ち物：マットかバスタオル・フェイスタオル・飲み物・汗ふきタオル・運動で

きる服装・体育館ばき（きれいな運動靴で可。土足不可） 

申込み：当日直接     ※原則毎月第 3火曜日 

 

 

日 時：１１月１５日（金） １０時～１１時３０分 

対 象：乳幼児と保護者 

内 容：子育て中のみなさんの仲間作りや交流の場です。一緒に手遊びや歌遊び・

お喋りを楽しみましょう。 

参加費：無 料 

持ち物：乳児は座布団に敷くバスタオル 

申込み：当日直接     ※原則毎月第 3金曜日 

 

サークル紹介 

吾妻水墨画会 

水墨画描けたらいいなぁ～そんな方大歓迎 

活動日：第 2・4 火曜日 13 時～15 時 

月会費：2,000 円 

問合せ：鈴木平八
すずきへいはち

 

    04-2924-2635 

 090-8302-2518 

 

 

 

「所沢市ってなんて 

素敵なトコロなの

💛」「子育て」「健

康づくり」「地域イベ

ント」など情報がたっ

ぷり！市内 11地区の

各まちづくりセンター

（通称まちセン）から

発信します☆ 
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吾妻地域包括支援センター２９２９－６９６５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
☆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☆ 

【おはなし会】 

日 時：11 月 9 日（土）・23 日（土）  

   11 時～12 時 

会 場：吾妻まちづくりセンター 和室  

対 象：３歳以上 

定 員：当日申込制 

内 容：語り、絵本の読み聞かせ、工作など 

 

【クリスマスコンサート 

  ～午後のひととき 歌の名曲でおもてなし～】 

日 時：12 月 21 日（土）14 時～ 

 （13 時 30 分開場）  

 会 場：吾妻まちづくりセンター ホール 

対 象：一般 先着 150 名  

申 込：12 月 1 日（日）9 時 30 分～ 

 ※電話可（2924-0249）  

内 容：声楽家によるコンサート 

 
出 演：テノール 小野口 基 

 バリトン 張 宸英 

 ソプラノ 近藤 優子 

 ピアノ  甘 弦朋 

 ピアノ  皆川 育子 

プログラム 

《代表曲》 

 オペラ「フィガロの結婚」より 

  もう飛ぶまいぞこの蝶々 

 オペラ「蝶々夫人」より さらば愛の家よ 

 君と旅立とう 

 荒城の月 

 ペチカ 

《クリスマス曲》 

 ホワイト・クリスマス 

 きよしこの夜 

 あら野のはてに 他 

 

※曲目は変更になる場合がございます。 

 予めご了承ください。 

  

 

 

所沢図書館 

イメージキャラクター 

トベア 

【大きくなったね】 
日 時：11 月 8 日（金）9 時 30 分～11 時 30 分 

内 容：身体測定 

対 象：０歳と保護者 参加自由 

 

【親子であそぼう２歳・３歳クラス】 
日 時：11 月 13 日（水）10時３０分～11 時 30 分 

内 容：からだをつかってあそぼう ！ 

 ・水分補給できるものをお持ちください 

 ・動きやすい服装でお越しください 

対 象：2 歳・３歳と保護者 参加自由 

 

【お父さん出番ですよ！】 
日 時：11 月 17 日（日）9 時 30 分～11 時 30 分 

内 容：自由にトランポリンやプラレールで遊べます 

対 象：歩けるようになったお子さんと保護者  

  

【親子であそぼう１歳クラス】 
日 時：11 月 19 日（火）10時 30分～11 時 15 分 

内 容：身近なものであそぼう 

 ・水分補給できるものをお持ちください 

対 象：１歳と保護者 参加自由 

 

 【赤ちゃんひろば】 
日 時：11 月 26 日（火）10時～11 時 30 分 

会 場：つばめ児童館 遊戯室  

対 象：０～1 歳の誕生月のお子さんと保護者  

 参加自由 

 

【プラレールとカプラの日】 
日 時：12 月 1 日（日）9 時 30 分～11 時 30 分 

会 場：つばめ児童館 遊戯室  

対 象：全来館者 参加自由 

 

【つばめひろば＆お誕生会】 
日 時：12 月 4 日（水）９時 30 分～11 時 30 分 

 つばめひろば：9 時 30 分～11時 15 分 

 お誕生会：11 時 15 分～11時 30 分 

内 容：・遊戯室でミニトランポリンやおもちゃで遊べ 

 ます 

 ・12 月生まれのお友だちを一緒にお祝い 

 しましょう 

 ・プレゼント準備のため 12 月生まれのお友だち

  は 11 時までにお越しください。 

対 象：乳幼児と保護者（概ね 1 歳～）参加自由 
      

所沢市立つばめ児童館  ２９２２－０４１０ 

☆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☆ 

11 月の休館日 
5 日（火）、11 日（月）、18 日（月） 

25 日（月）、27 日（水） 
 

所沢図書館吾妻分館 ２９２４－０２４９ 
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窓口サービスグループ休日開庁のお知らせ 電話０４－２９２４－０１１7 

 

【認知症サポーター養成講座】 

日 時：11 月 23 日（土・祝）14時～16時 

会 場：吾妻まちづくりセンター学習室 2・3号 

講 師：狭山尚寿会病院 キャラバンメイト  

対 象：認知症サポーターに興味関心があり認知症について学びたい方 

定 員：20名  

費 用：無料 

申込先：市役所高齢者支援課 04-2998-9120  

 定員になり次第締め切り 

  
 

吾妻地域包括支援センターの公式 

LineのQR コードです。 

吾妻包括からのイベントなどの 

発信をしています。ご興味 

ある方は、お友達登録 

して下さい！ 

吾妻地域包括支援センター２９２９－６９６５ 

 

  

     
   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

催 事 名 日 時 場 所 内  容 備 考 

第 54 回吾妻地区文化祭 
2 日（土）・3日（日） 

10時～ 
吾妻まちづくり 

センター 
作品展示・舞台発表・模擬店 

・体験イベント 
当日直接 

単一素材プラスチック回収日 
9 日（土） 

９時～12 時 
正面玄関前 ポリバケツ、プランター 当日直接 

子育て広場 ぽっぽっぽ 
15 日（金） 

10 時～ 
和室 

交流会 手遊び 歌遊び  

読み聞かせ他 
当日直接 

廃食用油回収日 
16 日（土） 

９時～12 時 
正面玄関前 植物性食用廃油の回収 当日直接 

初めての子育て講座・後期 
19 日（火） 

10 時～ 
和室 親と子の健康の話 受付終了 

吾妻とこしゃんクラブ 
19 日（火） 

13 時 30 分～ 
ホール 

ストレッチ  

とこしゃん体操他 
当日直接 

地域交流会「茶の実ひろば」 
22 日（金） 

10 時～ 
会議室 図書館職員による朗読 他 当日直接 

初めての子育て講座・後期 
26 日（火） 

10 時～ 

 
料理講習室 

 

離乳食の話 

講師による調理実習、試食 
受付終了 

 

開庁日時 
9 日（土）・23 日（土） 

８時３０分～１２時３０分 
取扱業務 

市民課・国民健康保険課業務 

※課税（非課税）証明書・納税証明書の交付、市税等の

納付は 9月で終了となりました。（詳細は市ＨＰ） 

 

吾妻まちづくりセンターでは、マイナンバーカードを健康保険証として利用するための手続き支援 

をしています。 

時 間：平日９時００分~１６時３０分（１２時～１３時を除く） 
持ち物：マイナンバーカード ※暗証番号の入力が必要 
     

マイナポータルアプリやセブン銀行 ATM、一部の病院・薬局でも手続きが可能です。 

   

  

  

【マイナンバーカードを健康保険証としてご利用をお考えの方へ】 


